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Introduction

Entretiens Jacques Cartier 

13-14 novembre 2018, Lyon

• La marche est une activité largement automatisée qui le devient moins chez les personnes âgées et notamment 

chez les personnes atteintes de la maladie de Parkinson1. Ces dernières présentent des troubles moteurs 

associés à des troubles exécutifs2 qui les exposent à un risque de chute accru1.

• La rééducation fonctionnelle passant par l’activité physique intensive améliore les capacités3. 

Tâches : 

- Marche : en simple (M) et double 

tâche (soustraction 7) (DT7)

- Batterie de tests cognitifs 

- Timed Up and Go (TUG)

Mesures (avant et après le 

programme) :

Performances de marche : 

vitesse de marche mesurée à l’aide 

du dispositif Gait up + temps mis 

pour réaliser le TUG

Performances cognitives : 6 tests 

cognitifs (33 variables mesurées)

Méthode

Résultats

Salle d’expérimentation : parcours suivi

Références
Discussion

Les résultats mettent en évidence chez les deux patients : 

• Une diminution du temps mis pour réaliser le TUG 

• Une augmentation de la vitesse de marche notamment en 

condition de double tâche

Ainsi, à l’issue du programme d’entrainement SIROCCO, les 

capacités motrices liées à la marche sont améliorées4, ce qui 

témoigne d’un risque de chute plus faible5.

Dans le cadre de cette étude, deux aspects seront explorés 

pour savoir si, à la suite du programme, se produisent (1) des 

modifications neurofonctionnelles, observées à l’aide d’une 

technique d’imagerie cérébrale (spectroscopie proche 

infrarouge) et (2) une amélioration de la conscience des 

troubles associée au risque de chute. 

Objectifs

• Global : Evaluer les effets d’un 

programme de rééducation 

intensive nommé SIROCCO 

auprès de 25 patients, sur les 

capacités cognitives et motrices. 

Programme réalisé à l’hôpital 

Henry Gabrielle, Saint-Genis-

Laval.

• Du poster : Présenter les 

premiers résultats comparant les 

performances de deux patients 

ayant eu une évaluation avant et 

après le programme SIROCCO
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Effet d’un programme intensif auprès de patients 

atteints de la maladie de Parkinson : premiers résultats

• Performances cognitives

• Performances au TUG

• Performances à la tâche de marche

Patient 1

Patient 2


