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Introduction

La marche est une activité largement automatisée qui le devient moins chez les personnes agées et notamment
chez les personnes atteintes de la maladie de Parkinson!. Ces dernieres présentent des troubles moteurs
associés a des troubles exécutifs? qui les exposent a un risque de chute accru?.

La rééducation fonctionnelle passant par I'activité physique intensive améliore les capacités?®.

Méthode

Objectifs

Salle d’expérimentation : parcours suivi

ﬂéches :

- Marche : en simple (M) et double
tache (soustraction 7) (DT7)

- Batterie de tests cognitifs

- Timed Up and Go (TUG)

( Global : Evaluer les effets d’'un
programme de rééducation
intensive nommé SIROCCO
aupres de 25 patients, sur les
capacités cognitives et motrices.
Programme réalisé a I'hdpital
Henry Gabrielle, Saint-Genis-
Laval.

» Du poster : Présenter les
premiers résultats comparant les
performances de deux patients
ayant eu une évaluation avant et
apres le programme SIROCCO )

Mesures (avant et apres le
programme) :

Performances de marche :

vitesse de marche mesurée a l'aide
du dispositif Gait up + temps mis
pour réaliser le TUG

Performances cognitives : 6 tests
cognitifs (33 variables mesurées))

Résultats
(* Performances cognitives » Performances a la tache de marche
PATIENT 1 EATIENIRC Patient 1

Equivalent
21%

Equivalent
33% Amélioration

40%
e Performances au TUG

- T .
- S

Amélioration
58%

Vitesse (m/s)

—a—W —a—DT7

Patient 2

Temps (s)

Vitesse (m/s)

J

Références

Discussion
1. Yogev-Seligmann, G., Hausdorff, J. M., & Giladi, N. (2008). The
( role of executive function and attention in gait. Movement Disorders,
Les résultats mettent en évidence chez les deux patients : 23£3>M32?-342_- h‘épsg/dﬂ'-%fgfslo-l?OZ/m%S-élgos g B
R . 2T . Muslimovic, D., Post, B., Speelman, J. D., & Schmand, B.
* Une diminution _dU temps mIS pour réaliser le TUG (2005). Cognitive profile of patients with newly diagnosed Parkinson
* Une augmentation de la vitesse de marche notamment en disease. Neurology, 65(8), 1239-1245.
i A https://doi.org/10.1212/01.wnl.0000180516.69442.95
. C_Or}dl,t,lon de double tache , . 3. Andersen, L. L., Zeeman, P., Jgrgensen, J. R., Bech-Pedersen,
Ainsi, a I'issue du programme d’entrainement SIROCCO, les D. T., Serensen, J., Kjeer, M., & Andersen, J. L. (2011). Effects of
capacités motrices liées a la marche sont améliorées?, ce qui Intensive Physical Rehabilitation on Neuromuscular Adaptations in

Adults with Poststroke Hemiparesis: Journal of Strength and
Conditioning Research, 25(10), 2808-2817.
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e31822a62ef

témoigne d’un risque de chute plus faible®.

Dans le cadre de cette étude, deux aspects seront explorés 4. Podsiadlo, D., & Richardson, S. (1991). The Timed “Up & Go™
Ao 8 : A A Test of Basic Functional Mobility for Frail Elderly Persons. Journal
pour. s_avqlr si, a la suite (_ju programme, se prodU|§ent (1) des of the American Geriatrics Society, 39(2), 142-148.
modifications neurofonctionnelles, observées a I'aide d’'une https://doi.org/10.1111/j.1532-5415.1991.tb01616.x )
technique d'imagerie cérébrale (spectroscopie proche 5. Muir-Hunter, S. W., & Wittwer, J. E. (2016). Dual-task testing to

. L. . 5 predict falls in community-dwelling older adults: a systematic review.
infrarouge) et (2) une amélioration de la conscience des Physiotherapy, 102(1), 29-40.

troubles associée au risque de chute. )

l Isabelle.hoang@ifsttar.fr ]

UNIVERSITE
DE LYON

Cln



