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Introduction
Contexte

Objectif

” P i A i " A 1
Consommation spontanée de protéines Consomrplatu}n sporlwtagee 2 fois plus Comparer I'impact des régimes
. P e . . élevée que le besoin 2:
Déterminée par utilisation de modéle de Teneurs en protéines ) . gras selon la teneur en protéines
choix alimentaire (« Dietary Self- =P 25-35% de I'apport Pourquoi ? spontanément consommeée (30%)
Selection énergétique total Ao - Al i 'adinosité .
) _ getiq Hypothese : Amélioration de I'adiposité, et le besoin (15%) chez le rat
(Munsten 1974, Anderson 1979, Chee Kim 1981) > de la résistance é Iinsuline. de la teneur
Besoin en protéines Teneurs en protéines : en triglycérides hépatiques et d’autres Identifier I'intérét d’'une consommation
Déterminée par utilisation du bilan >  12-15% de I'apport parqmétres métal?o!iques avec 30% de spontanée de protéines plus élevée
azotée énergétique total y protéines dans le régimes plutot que 15% que le besoin
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Matéeriels et méthodes o
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ages veties Calorimetrie : " des tissus et organes S
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indirecte o Q 30% +
Soe € 3
G\ Q = o +
07 23 o 15%
(7)) ©
) ) ) ; 5 - ) e ) X 0%+
‘GCJ Poids Prise Dépense énergétique Insulinémie et Composition Triglycérides Expression de 30P 15P
g (2x/semaine) || alimentaire (24h) glycémie corporelle dans le foie fgf21 dans le foie Part de I'énergie correspondant
(@] L . . , aux protéines totales de lait (%P)
Analyses statistiques : ANOVA a 2 facteurs (%P et G/L) et correction par tests post-hoc de Bonferroni FGF21 : Fibroblast Growth Factor 21)
<
Resu Itats [Moyenne + SEM
Consommation énergétique totale (kcal/j) Gain de poids (g) - Massegrasse (g) _
Ajustée a 300g de masse métabolique active Ajustée a 3008 de masse métabolique active Ajustée a 300g de masse métabolique active
450,00 50,00
ooo  YE-4,94%+98,45
125 00 ’ R?=0,3355 Y=-5,24X+101,56 ¥=-4,93X+46,31
’ P 100,00 } ]:~ ﬂ Rz=0,9917 40,00 Y=1,70X+26,28 ~ . R"=0,9898
- - R2=0,7669 ~
400,00 N = = - ' =
Y=-1,98X+354 S ;;_(2)7;(2));”36'77 80,00 30,00 — =
375,00 Rz=0,0495 ~ - I—
~ 60,00
~ 20,00
350,00 — — - 40.00
325,00 20,00 10,00
300,00 0,00 0,00
30P30G/L 30P45G/L 30P60G/L 15P30G/L 15P60G/L 15P75G/L 30P30G/L 30P45G/L 30P60G/L 15P30G/L 15P60G/L 15P75G/L 30P30G/L 30P45G/L 30P60G/L 15P30G/L 15P60G/L 15P75G/L
Effet %P : p=0,012 - Effet G/L: p=0,076 - Effet %P*G/L : p=0,300 Effet %P : p=0,375 - Effet G/L: p=0,135 - Effet %P*G/L : p=0,804 Effet %P : p=0,003 - Effet G/L:p=0,174 - Effet %P*G/L : p=0,071
Dépense énergétique B Pas d’effet ni du %P ni du mélange G/L
Concentration en triglycérides (mg/g de foie) Expressmn du geng fgf21 dang le foie Quan:u‘;e d ABNm fgf21 plus élevée avec
Quantité d’ARNm fgf21 relative a la quantité d’ARNm 18s les régimes a 15P (p<0,01), sans effet du
Insulinémie 4,00 5,00E-03 mélange G/L (p=0,55)
g YEOL1X#2,81
Glycémie "~ R*=0,9953 i _ S -
Y 3,00 A ¥=-0,81X+3,96 #/008-03 ¥=0,0006X+0,0015 Hypothése : -
{- N N R?=0,9646 R"=0,8867 Consommation spontanée de protéines a
250 \I\ 3,00€-03 _ 30% pour réduire la sécrétion de FGF21
2,00 S N L o
, Y=-0,0002X+0,0014 - )
1,50 2,00€-03 R?=0.4546 Car FGF21 est une réponse aux stress
_ 1.00 L métaboliques dont notamment la
Pas d’effet ni du % de ' 1,00E-03 - - restriction protéique
protéines ni du 0,50 - = - n
P a,b a a,b
mélange G/L 0,00 0,00E+00 Possibilité 15% d . :
30P30G/L 30P45G/L 30P60G/L 15P30G/L 15P60G/L 15P75G/L 30P30G/L 30P45G/L 30P60G/L 15P30G/L 15P60G/L 15P75G/L ossibilite que 0 e prOtemes ne soit
Effet %P : p=0,855 - EffetG/L : p<0,001 - Effet %P*G/L : p=0,050 Effet %P : p=0,008 - Effet G/L : p=0,553 - Effet %P*G/L : p=0,291 pas suffisant

Limpact des régimes a haute teneur en lipides sur la consommation Cette étude a permis d’émettre une hypothése concernant le mécanisme a
énergétique, la masse grasse et la concentration en triglycérides hépatiques I'origine de cette consommation supérieure au besoin. En effet, il y a une
visible uniquement avec les régimes a 15% de protéines et pas avec 30%, sécrétion de I’normone FGF21 plus importante avec des régimes a 15% de
confirme l'intérét pour le rat de consommer plus que son besoin en protéines par rapport a ceux a 30%. En tant que marqueur de la restriction
protéines afin d’améliorer ces paramétres. Labsence d’effet sur la glycémie protéique, I'objectif pourrait étre la minimisation de FGF21 possible
et I'insulinémie peut s’expliquer par la durée de I'étude, il est supposé qu’a uniquement avec 30% de protéines.

plus long terme ces parameétres seront aussi impactés.
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