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INSTALLATION EN CONCUBINAGE
EN ESPAGNE ET EN FRANCE

L'objet de cet article est de montrer que les jeunes
Frangais et Espagnols suivent des processus de
construction identitaire différents. Nous partirons de
I'exemple des jeunes concubins des deux pays. Les
jeunes Frangais développent davantage leur identité
personnelle que les Espagnols, lesquels ont une plus
forte identité statutaire. Les premiers se construisent
dans des logiques d’autonomie et d'insécurité affective
et matérielle alors que les seconds le font dans des
logiques de protection et de sécurité.
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Les jeunes Frangais et Espagnols suivent des processus différents de
construction identitaire jusgqu’au morment d'une totale autonomie et indépandance
vis-avis de leurs paremts. K. Chaland' donne cette définition, que reprend
F. de Singhy? : « L'indépendance, et notamment l'indépendance économigue, est
Ia manire dont |'individu peut, gréce A ses ressourcas personnelles, tirées de son
activité, maoins dépendre de proches ; 'autonomie est la maltrise du monds dans
lequel cette personne vit : monde défini par I'élaboration soit de régles parson-
nelles, soit, en cas de vie commune, de régles construites dans la négociation &
plusieurs. Lorsque ces deux dimensions sont réunies - indépendance &t autong-
mia -, alors l'individy moderne a le sentiment d'&tre libre, au moing dans sa vie pri-
vée. Cette liberté est précieuse, elle condense la totalité du processus de
Iindividualisation, avec I'authenticité, lindépendance et I'autonomie, » Les jeunes
partent de chez leurs parents non seulement & des moments différents (les
Frangais le font plus 1t que les Espagnols) mais de manigre différents. Les jeunas
concubing espagnols ont une forte identité personnelle si nous les comparons aux
autres jeunes Espagnols, mais si nous les comparons aux jeunes Francais, on
ohsaerve qu'ils ont une forte identite statutaire, A travers |'étude des concubins des
deux pays, nous mettrons en relief les différents processus de construction iden-
titaire des jeunes.

Cette recharche s'inscrit dans le cadre d'une sociologie compréhensive. Les
résultats exposés ici sont issus d'un travail de recherche au cours duquel soixante
antretiens semi-directiis ont &té réalisés avee des jeunes de Madrid et de Paris.
Le but &tait de comprandre le sens que les jeunes donnaient 4 leur action. Le pro-
fil des interviewds a eté le suivant ; jeunes de 25 & 30 ans, qui ent un emplol &1
qui résident soit chez leurs parents, soit en concubinage, soit avec leur époux ou
épouse. C'est une recherche comparative dans laguelle nous avons surtout mis en
avant les différences. « Voir I'Europe de prés, de trés prés, déforme la perception
d'anzemble, et rend le spectateur surtout sensible aux différences® [.. dow

En Espagne, 70 % des jsunes partent de chez leurs parents au moment du
mariage, akors qu'en Frence la plupart des jeunes partent de chez leurs parents
puis vivent dans des situations diverses {seuls, en concubinage, en colocation jus-
qu'a ce au'un jour ils décident de se marier. Ceci signifie que, parmi les jeunes de
25 & 30 ans qui vivert en concubinage dans les deux pays, les Espagnols repré-
sentent une exception & la norme © 8 % en 1999 (INJUVE, 2000), alors que les
Franceis sont dans la norme de leur pays © 30 % en 1929 (INSEE, 2000). Mous
développarons surtout e cas de I'Espagne en opérant une mise en perspective
avec la France.

1. CuaLanp K., Individualisation et translormalions da [z sphéve privie @ le discours sur Uindfide et
Ia familie, universite Marc Bloch, Sirasboung, thése de doctorat de aociclogie (dir, P. Watier),
Straghourg, 1999,

2, bE SHGLy F., « La naissancs di l'indwidu individualise et ses effels sur la vie conjugale et fami-
lale w, in oE Swewy F. (dir), Elre soi parmi les autres : familla et individuahisation, L'Harmstian,
coll. « Logiques sociales «, Paris, 2001, t. |, pp. 5-14.

3. fbick,, p A1

&, CoumAILLE J, OF SMGLY F. {dir), La question familiale en Europe, L'Harmattan, coll. » Logiques
sociales «, Paria, 1898,
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LES JEUNES ESPAGNOLS

Avant Vinstallation en concubinage, las jeunes suivent deux types de trajec-
toire ; soit ils partent de chez leurs parents pour vivre a deux, soft ils ont vécu pey
de temps en dehors de chez leurs parents avant de g'installer en couple. Dans lag
deux cas de figure, ils ont passeé des annees A vivre avec leurs parents, sa
construisant auprés d'eux, en ayant une sécurité affective et matérialle. Le jour dy
départ, généralerment, ils ont un emploi stable et des économies.

Dans le premier cas de figure, les jeunes passent de la vie da famille & la vie
de couple. |Is partent pour s'installer avec la personne avec laguelle ils comptent
faire leur vie,

Dans le deuxiéme cas de figure, les jeunes nont pas vécu longtemps hors de
chez leurs parents {un an ou deux), ils n‘ont pas connu plusieurs villes, ni des
modalités de vie variges {seuls, en concubinage...). Souvent, ils ont véeu en colo-
cation et, pour la plupart, ils n'ont jamais vécu seuls avant linstallation en couple,
La vie an solo® est peu appréciée par les jeunes Espagnols ; ils ne sont d'ailleurs
que 1 % des jeunes de 25 4 29 ans, en 1996, & la chaisir INSEE, 20000, Les justi-
fications sont diverses, mais de maniére générale, il y a I'idée que celui gui vit seul
est seul affectivernent, Ce mode de vie n'est pas considérd comme permettant
aux [eunes de développer leur identité personnglle mais apparall comme cely
choisi par les jeunas «» bizarres » ou vivant dans das familles ol régns un mauvais
climat.

PRENDRE LA DECISION

Les jeunas réfléchissant en amont, et non pas en aval, avant de s’installer
ensemble. lls nont pas vécu préalablement I'un chez 'autre lorsquils ant décidé
de vivre en concubinage. Dans la plupart des cas, 'un des membres du couple
- perfois les deux = vivait chez ses parents.

En ce gui concerne la décision de vivre ensemble, nous pouveons distinguer
deux groupes de jgunes.

Dans le premiar groupe, la décision a été mirie et prise longtemps avant |'ins-
tallation, L'un des signes en est 'achat préalable d'un logement en commun et le
remboursemant déja effectué d'une partie de l'emprunt. C'est le cas d'Asun.
Celle-ci sort avee son petit ami depuis dix ans &t vit en concubinage depuis deux
ans. Elle a attendu d'avoir suffisamment économisé avant de sauter le pas. Sara
sort avec son petit ami depuis quatre ans, mais elle avait épargné pour I'achat d'un
logement lorsqu'elle était célibataire. Ces jeunes habitzient chez leurs parents
avant de vivre en couple, 13 n'onl pas considéré qu'il était important de faire au
préalsble une expérience de vie en solo ou indépendante.

Dans le deuxigme groupe, la décision survient 4 ka suite d'un concours de cir-
constances, Souvent, l'un des membres du couple vivait de manigre autonome au
mament de prendre la décision de |a vie en commun. Raquel vivait en colocation
et ne s'entendait pas evec ses colocataires, elle voulait déménager, A& ce moment-
la, elle et son petit ami se sont dit que ce serait bien d'emmeénager ensemble. Son
petit ami habitait chez sa mére ot ne pouvait pas vraiment rester dormir chez elle

B. Kaurmann 1.-C,, La femme sowle et le paince charmant @ engudle sur la vie en solo, Nathan,
coll. » Essaie et recherches, Sciences sociales », Paris, 1999,



« La mére de mon copain est une dame trés Agée et la situation n'était pas facile,
|| dormait chez maoi, mais il devait rentrer chez [ui 8 6 heures du matin pour faire
semblant d'avolr dormi chez sa mére. La situation &tait intenable. » Juan vivait
dans un appartement avec des amis mais tous allaient partir : « Ja vivais avec des
armis, mais chacun partait de son co1é et j@ ne savais pas trés bien quoi faira. Ma
copine avait pris la décision de partir vivre seule. Alors on s'est dit : “"Bon, on s'en-
tend trés bien, tout est trés beau, pourguol ne pas tenter quelgue chose 77 »

Les jeunes préviennent leurs parents avant de vivre en concubinage car ils ont
besoin de savoir que leurs parents « acceptent » leur décision, du moins qu'elle
ne les fache pas trop. Annoncer | décision aux parents révéle un fort sentiment
d'appartenance familiale, Les enfants considérent que laurs parents doivent don-
nar leur avis. Lorscue la décision n'est pas annoncée aux parents avant |'installa-
tion, c'est que les parents ne sont pas du 1out au courant de la situation - c'est le
cas de Carmen dont les parents ignorent qu'elle vit en couple, Carmen ne veut pas
atre mal jugee par ses parents car elle sait qu'ils ne trouveraient pas cela bien st
ne pourraient pas ls comprendre : « lls habitent un vilage et ils sont conservateurs ;
labas ja pense que deux personnes ne dovent pas vivre en concubinage, tout le
monde se marie. Ce sont des mariages & trois cents invités, » De plus, 55 parents
ont toujours eu d'elle Iimage de quelqu'un vivant hors norme, c'esl pourguol
Carmen ne veut pas les conforter dans cette idée. Parfois, les parents ne sont pas
complétement dupes, mais font semblant de ne rien scupgonner,

Avant l'installation en couple, les parents rencontrant le partenaire de leur
anfant, comme s'ils devaient donner leur accord. Mous n'avons pas trouve de cas
all les parents ne connaissaient pas au préalzble le conjoint, Un jeune qui s'installe
en couple avant de présenter son conjaint 4 la farmille est mal vu par celle-ci: c'est
comme =l la rejetait, Le couple formeé par le jeune concerne aussi la tamille.

L'ATTITUDE DES PARENTS

Lorsgu'ils apprennent la décision de concubinage et par la suite &galernent, las
parents et les beaus-parents donnent leur avis. Dans certains cas, des jeunss qui
complaient vivre en concubinage en abandonnent 'idée & la suite des reactions des
parents et ils se marient. Lorsque les jeunes passent oulie les recornmandations
des parents, ils subissent des pressions familiales pour qu'ils se marient au plus vite,

Mous pouvons distinguer quatre groupes de parents selon leur attitude face &
la décision de concubinage.

Le premier groupe est formé par les parents qui font du chantage économigue
gt affectif & leur enfant pour qu’il se marie sans vivre en concubinage, Pour cer-
taing jeunes, il est important de faire les choses dans le cadre d'une bonne
ambiance familiale et ils sont prats a cet effet a abandonner leurs projets.

Le deuxidme groupe comprend les parents qui essaient de faire pression pour
parvenic 4 ce que le couple se marie. A de Miguel et M. Esculn® mantrent
comment, en Espagne, dans les enguétes d'opinion, les gens exprimant leur
goceptation du concubinage comme « valeur », mais que, lorsqu'il s'agit de leur

6. DE MiGUEL A, Escul M., ABC de la opinidn esparioia, Espasa, Madrid (Espagne), 1897,
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propre anfant, la réaction n'est pas la méme. Les gens n'aiment pas ce chalx da
vie. Les parents de Carmela sont contre le fait qu'il habite avec sa petite amie sang
étre rmarié. L'annonce de sa décision a été un moment trés dur car il savait qu'il
allait faire de la peine & ses parents : « J'ai eu beaucoup de mal & I'annoncer & mes
parents, parce gque je savais qu'ils allaient étre tristes. Je savais qu'ils n'allaient pas
aimer du tout parce quils sont trés catholiques. Déja, dans un village, c'est diffi-
cile | avec mes parents ¢'était d'autant plus dur en raison de leurs croyances. C'est
pour ¢a que j'ai eu beaucoup de mal a leur dire. » 1l est curieux da constater que
les parents de Carmelo ne sont pas furisux ou tachés, mais tristes. Peut-8tre est-
ce I unge manigre de faire du chantage affectif 4 leur enfant ? Lorsque Carmelo et
sa petite amie vont dans leur village d'origing {lieu de résidence de lour famille &
tous deux), chacun dort chez soi.

Le troisigme groupe est formé par lss parents qui sont dégus et souhaitaient
le mariage de leur enfant. Certains respectent relativerment leur enfant et son
couple, ¢'est-a-dire qu'ils ont donné leur avis au début mais ne disent plus rien par
la suite. Beatriz expligue que, dans un premier temps, sa mére Ui 8 fait du chan-
tage affectif : « Mes parents imaginaient plus ou maoins gue Jallais partir vivie a
Madrid pour rejoindre mon copain parce qu'on avait acheté I'apparternent. lls pen-
salent gu’'une fois les travaux de I'appartement achevas, j‘allais prendre la décision
de me marier et non simplement de vivre avec lui. Lorsgue j& leur ai annoneé qua
je n'allais pas me marier, mon pére I'a trés bien pris, ma mere, elle, a eu da la
peing, elle m'a dit gue je faisais une ereur. Les premiers mois, elle &tait un peu
froide au téléphone, mais par la suite, tout s'est trés bien passe. » D'autres font
pression jusgu'a ce qgue les jeunes concubing se marient. C'est le cas des beaux-
parents de Saul : ils voulaient que leur fille Carmen, qui était contre le rmariage, se
marie avac son ami et 'ont obtenu, Saul raconte : « Pour les parents de Carrmen,
ma femme, le fait qu'on habite en concubinage avait 818 un peu traumatisant, Ils
ne l'acceptaient pas bien. C'est mal qui ai poussé pour le mariage parce que je ne
voulais pas donner de Iimportance & ce sujet, Je voulsis trouver la solution la
moing traumatisante possible pour tout le monde. Alors je me suis dit que ¢'était
la meilleure solution, »

Le dernier groupe est formé par les parents qui approuvent que leur anfant
habite en concubinage ou qui, du mains, ne donnent pas un avis négatif. Juan
{28 ansh prétend que ses parents auraient &t surpris par un rariage précipitg. |l
expligue comment il a annonee sa décision 4 ses parents ; « Avant de partir, je I'ai
dit & mes parents. J'ai &coutd ce qu'ils me disaient et j'en ai tenu compte parce
que C'était la premiére fois gue [‘allais le faire et, pour moi, ¢'8tait une nouvelle
axpénence, alors ¢'etait intéressant d'entendre ce qu'ils avaient & me dire. lls ont
essaye de voir si ¢'etait clair dans ma téte, parce que, dissient-ils, c'est ure déci-
sion trés importante. Et bon, comme ils ont wu qu'on savail ce qu'on faisait et
qu'on n'avait pas des ociseaux dans la téte, ils ont dit - “Eh ben vasy |” »

Les différentes stratégies que les parents utilisent avec leurs enfants mentrant
souvent qu'ils ne respectent pas leur choix de vie at qu'ils essaient de las faire
changer d'avis par tous les mayens possibles. Les jeunes, da leur odté, ant una
farte identité personnelle car ils persistent dans leur choix, du mains 3 court
terme, an dépit des pressions parentales. Meéanmains, ils acceptent la pression &t
les contraintes sans se facher ou s'y opposer.



L'analyse de lattitude des parents 4 travers le discours des jgunes montre que
lgs parents associent sécurité & mariage et que n'importe quelle autre forme de
wie est moins souhaitable parce gu'elle entraine plus d'insécuritd. Mous observons
chaz eux une logigue ferte et une grande force du groupe familial gui essaie de
CONSErver UNe emprise sur ses membres et sur les trajectoires de vie. Les parents
ne respectent pas la vie privée des jeunes et considérent gue leur choix de vie les
concerne, W, Rico et X. Roigé” ant montré que les parents, mémae lorsquils accep-
tert la cohabitation de leurs enfants, Iz voient comme une forme incormpléte
d'émancipation, comime 5'il s'agissait de longues fiancailles®. Ceci pourrait expli-
quer la pression exercée par certaing parants. Le concubinage de leur enfant est
mal ressenti car ils se vivraient comme des mauvais parents - I'enfant n'est ni au
dormicile familial, ni marié.

Les jeunes Espagnols préviennent leurs
parents avant de vivre en concubinage
car ils ont hesoin de savoir que leurs
parents « acceptent » leur décision.

Les parents ne considérent pas leurs enfants comme das individus individuali-
385 rmais comme des membras de 1z famille devant agir en accord avec les
attentes familiales et selon leur identité statutaire, Les jeunes subissent non seu-
lerment une pression sociale, car ils sont une exception a la norme, Mais égale
ment une pression familiale. s pourrsient choisir de se tacher avec leurs parents
&n raison du manque de respect envers aux, mais ils ne le font pas. |l semble qua,
pour eux, la préservation de |'harmonie familiale soit praférable su conflit, On pour-
rait dire que, contrairement aux autres jeunes Espagnols, les concubing ont une
farte identité personnelie par rapport a la famille. Néanmains, ils ne s& vivent pas
camme des individus 4 part entiére dans le sens ou ils demandent l'avis des
parents et annoncent leurs projets avant de les mettre en eeuvre. Parfois ils renon-
cent méme a long terme & leur projet initial.

ENSEMBLE, POUR TOLJOURS

Concernant le sens que les jeunes donnent au concubinage, la typologie sui-
vante nous donne des dléments sur leur construction identitaire ainsi que sur ['im-
portance accordés & la décision d'une vie commune.

7. Rico M, Hoigt X., Irse de casa ; relates de emancipacion en dos generaciones, Congreso de
la Asociactin de Demografia histanca, Parugal, 2007, p. 1.

8. Noviazgo.
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Le concubinage subi

Certains jeunas souhaitaient s& marier mais pas leur partenaire, c'est |2 cas de
Raquel et de Beatriz. Celles-ci vivent en concubinage non parce qgu'elles trouvent
gue ¢'est bien mais parce que le mariage n'est pas possible dans l'immediat.

Les petites amies d'Eduardo et de Juan se trouvent dans une cohabitation
subie car elles voulaient s& marier avant de commencer une vie cornmune. Juan
dit de =a petite amia : « Pour alle, qu'on ne soit pas manés, ¢'est un Soudi, ©'est
en contradiction avec ses principes et avec son éducation. Elle n'est pas toujours
& I'aise avec la situation. Souvent, elle me présente coMmme un copain et non pas
cormime la perzonne avec qui elle vit. » La petite amie d'Eduardo tient elle aussi su
mariage : « Pour elle, ¢'est trés difficile parce que ses sept fréres sont mariés, ses
copines sont mariées, alors elle veut se marner | je crois que c'est olus pour san
entourage que pour elle. » La cohabitation serait davantage « subie » par les filles
que par les gargons. Elles serzsient plus enclines gue les gargons & rechercher un
mariage sans cohabitation préalable,

Le concubinage comme « résistance -

Ces jeunes savent et disent qu'ils vont finir par se maner avec le partenaire,
mais ils résistent & la pression familiale ou conjugale.

Les belies-familles de Sara et d’Asun exercent une forte pression powr gque le
mariage ait lieu. Celles-ci avouent gu'sllas vont s marier mais qu'elles n'ont pas lin-
tention da le faire tout de suite. Néanmaoins, elles ont déja achete un appartement
aver leur partenaire. Elles n'ont pas un discours qui défend et qui met en avant I'im-
portance de la vie en concubinage. Juan a une petite amie qul veut absolument se
rmarier mais lui prétére attendra un pew. Il considére gu'il faut, avant le marizge, vivie
ensemble pour voir si concrétement, dans la vie quotidienne, tout se passe bien, Il
B amménage avec sa petite amie dans l'idée de se marier si tfout se passait ien.

Le concubinage  1a francaise

Certains jeunes attribuent 4 la cohabitation un sens plus « francais », dans le
sens oi ils la vivent comme une expérience en elle-méame, qui peut évoluer, chan-
ger et s'arrétar. A, Alabart, A Cabré et A, Domingo® constatent gque « chez les
cohabitants, la possibilité d'une rupture est permanente & I'horizon. Ainsi la rela-
tion est-elle pansée et vécue “tant gu'elle dure” ». & nos yeux, avjourd'hui, guinze
ans plus tard, cette caractéristique est propre aux jeunes de ce groupe mais ne
peut pas s'appliguer & ceux des autres groupes. Les jeunes appartenant & ce
groupe sont partis de chez leurs parents en etant dans une situation économigue
plus précaire que les autres et, souvent, avant de vivre en couple, ils ont vécu en
colocation. Il faut préciser que les parents n'ont pas finance leur départ, contraire-
ment aux jeunes concubins francais qui, souvent, sont soulenus par leurs parents
au moment du départ de la maison familiale,

Les jeunes qui voient dans la cohabitation un acta de « résistance » &t ceux qui
Ia voient comme qualgue chose de « subi » ont un point commun, On pourrait dire

4, Aseart A, Caerg & Dommeo A of al, Ls cohabitacion en Espana @ wn sstudio en Madnd ¥
Barcelons, Centro de investigaciones sociolégicas, Madnd (Espagne), 1388, p. B4.



qu'ils la voient comme des fiancailles. Les fiancailles refletent bien la maniére dont
les jeunes Espagnols se situent face au concubinage. Avant, lorsque les jeunss se
fiancaient, cela signifizit qu'ils allaient se marier ; une rupture pouvait certes arm-
var, mais ¢'était trés rare. De plus, on ne se fiangait pas plusieurs fois dans sa vie.
Pour une grande partie des jeunes gue nous avons rencontres, Nous notons ce
rapport au concubinage : ils le vivent comme des fiancailles. Le concubinage n'est
nAs VAol comme une expérience parmi d'autres qui pourrait s'améter et reprendre
plus tard avec quelgu’un d'avire, ou comme guelgue chose de provisoire. |l est
considérd comme une phase hien déterminée entre le statut d's enfant de » et
celui d'+ épouse/époux de ». L'enguéte realisée par . Paris™ montre comment, en
1998, seuls 19 % des jeunes disaient souhaiter vivre en concubinage sans jamais
s& marier, contre 38 9% qui voyaient dans le concubinzge une étape préalable au
mariage &t 33 % qui n'envisageaient pas le concubinage mais uniguement le
mariage. Seuls 4 % des jeunes disaient ne pas souhaiter vivre en couple,

‘ Le concubinage est consideré comme
une phase bien déterminée entre le statut
d'« enfant de » et celui d'« épouse/époux de ».

LES JEUNES FRANGAIS

En France, les jeunes concubing ont des trajectoires marquéss par une grandes
mabilité, Avant la vie & deux, ils ont vécu pendant des années en dehors du dormi-
cile parental dans des villes, des logements et sous des modalites de rési-
dence (seuls, en colocation, en couple) différents.

Pour eux, il @st important, & un moment donng, de s'éleigner de la famille et
de vivre sa propre vie, Alors ftudiants, dans certains cas, ils auraient pu suivre
leurs études dans la ville o0 résidaient leurs parents, mais ils ont préféré partir,
Héléne a choisi Lille car I'école v &tait meilleurs, mais aussi pour s'éloigner de ses
parents avec lesguels elle avait pourtant de bons rapports @ o« C'813iT aussi un
moyen d'étre indépendante, parce gue mes parents &taient un peu protectaurs.
Ma mére n'a jamais travaillé, elle s'est toujours focalisée sur ses enfants, Mes
parents ont toujours accordé beaucoup d'importance & notre réussite au sens
figuré =t au sens propre parce qu'ils ont dépensé beaucoup d'argent. C'ast vrai
gue si j‘ai choisi Lille, qui est assez éloignée de Bordesux, c'est aussi, incons
ciemment ou consciemment, pour acguérir men indépendance, » Mathalie a fait
une école de commerce & Lille. Larsqu’on i damande &'l y avait une ecole située
dans la ville ol elle habitait, elle répond @ « Il y 8n avait une, mMais j@ n'avais pas
envie d'y aller et ['ai loupé I'entretien d'ailleurs [rires], J'avais envie de partir quoi,

10, Passg |, « Relaciones afectvas = in 0F Mguey A, Dos generaciones de jovenes 1960-19598,
INJUVE, Madrid (Espagne), 2000, p. 211,
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de partic de la ville et de chez mes parents, de guitter Bordeaux. » Lorsque lag
jeunes quittant leurs parents, ils sont aidés financiremnent jusqu'au moment oy
ils abtiennent uns indépendance financiére par leur ravail,

Le mode de wie en solo est souvent choisi par les jeunas car ils lu atiribuent
une importance particuliére comme moyen de devenir autonome. Erwan avait une
petite arnie qui habitait un studio, mais il voulait expérimenter la vie an solo © « J'ai
pris un appartement seul parce que, méme sij'étais avec Laurenca, j'avais envig,
3l Moins pour un an, de savoir ce gue c'était d'habiter tout seuk » C'était pour |y
une fagon de se tester ; « Je voulais &tre indépendant et apprendre & me
débrauiller. Dong ['ai d'abord décidé de prendre un appart seul, mais <'étail &
300 métres de chez ma copine. Pendant environ un an, nous avions chacun notre
appart a une station de bus 'un de l'autre. »

Tout au long de leur parcours, les jeunes sont confrantés & des situations
matériclles et affectives nouvelles qui les placent dans des logigues d'insécurité
car rien n'est figé en amont. Au cours des années, 15 e constryisent, se décou-
vrent et développent leur identité personnelle. lls changent non seulement de
Iegament mais aussi de ville, Ceci signifie gu'ils abordent chaque fois des terri-
toires inconnus et nouveaux qu'ils doivent découvrin. s varient aussi laur mods de
vie {seuls, en colocation, en concubinage), lls n'ont pas un projet de vie a priog
mais se laissent guider par les envies du momant et las surprises que la vie leur
résarve, Tout se passe comme 5’15 52 laissaient emporter par les circonstances
de la vie. Ce ne sont pas les circonstances qui changant ou modifient leurs pro-
jets, mais elles les guident. Economiguernent, les jeunes sont souvent dépen-
dants de leurs parents pendant quslgques années, jusau'd ce qu'ils aent un travail,
lls doivent donc économiser patit & petit par la suite pour pouvair avoir des éco-
nomies, Les jeunas choisissent généralement la location el re sont pas proprié-
taires de leur logement ; leur trajectoire vitale ne leur en donne pas les moyens
BCONOMIgUEs,

DE CHEZ L'UN A CHEZ L'AUTRE

L'installation en concubinage est une décision personnelle des jeunes &t ne
concerne pas leurs parents. Ceux-ci, parfois, apprennent par la suite 21 ne
connaissaient pas forcément le conjoint préalablernent. Sara ralate @ « Ma méra ne
le connaissait pas. En fait, on a commence en janvier, 1| est venu habiter chaz moi
en juillet & la fin de son année scolaire et il est venu en vacances chez ma mere
en aodl. »

La vie commune commence 4 des moments différents de la relation selon les
cas : elle peut commencer au hout de quatre mois comme au bout de trois ans. Il
semble qu'il n'y ait pas de régle. Différents paramétras entrent en ligne de
compte, comme 'activité de chacun, les rapports avec les parents, le lieu de rési-
dence ou encore la situation persennelle. Un concours de circonstances améne 4
la vie commune.

La décision de concubinage vient souvent confirmer une situation de fait, Les
jeunes habitent depuis un certain temps en alternance entre las appartements de
I'un et de 'autre jusgu’au moment d'en prendre un ensemble ou d'en laisser un.
Erwan voulait exparimentar 13 vie an solg et il I'a fait pendant un an, mais la fré-
guence avec laquelle il voyait sa petite armie, gui habitait seule ells aussi, 'a amene



4 quitter son apparternent pour des raisons pratiques @« Une fols sur deux je dor-
mais chez Laurence ou elle venait chez moi, donc ¢'étart plutdt chiant gu'autre
chosa parce que ['avais mes cours & préparer done je venais avac plein de papiers
chez ele et puis parfois, & 11 heuras du soir, j& courais chercher autre chose que
j'avais oublié. Heureusarnent gqu'on &tait tout prés, sinon ga aurait éte invivable, »
Franck explique ainsi son parcours @ o« Sophig a un peu insistd aussi, elle m'a un
peul force 1a main, et, au fur et 4 mesure, jg mMe suis un petit peu incrustéd chez
glle, » Comme 'explique J-C. Kaufmann™ : « Les jeunes couples se forment
autour du sentiment amaureux et des relations interpersonnelles avant de penser
4 la fondation et & l'installation du ménage. » Pour certains jeunes, la décision de
vivre ensemble vient en aval, les jeunes commencent a aller 'un chez "autre at, &
un moment, la coheabitation devient évidente, « Les jeunes gui commencent a
habiter ensemide aujourd hui n'ont guere 'idée de fonder un foyer, ils le construi-
zent avant que l'idée ne leur vienna™, »

Les parents francais valorisent le fait
qgue leurs enfants fassent leur propre
experience de vie avant de s'installer
en couple et qu'ils habitent en
concubinage avant de se marier.

Les parents frangais valorisent le fait que leurs enfants fassent leur propre
axpénence de vie avant de s'installer en couple et qu'ils habitent en concubinage
avant de se marier. Comme lg montre F, de Singly™, aux yeux des parants, le
concubinage &5t une maniére pour le jeune d'avoir sa vie personnelle tout en sui-
vant sa twrajectoire scolsire correctement. La meilleure éducation serait celle qui
favoriserait pour les jeunss le test d'une palette de situations, Les parents voisnt
d'un bon cail que les jeunas se construisent progressivement au lieu de quitter le
nid tfarnilial une fois tout « acquis », matériellement, économiquement at affecti-
vement. Souvent les parents financent le départ de leurs anfants™,

1. Kourraora 1-C., La frams conjugale © analyse du couple par son fnge, Nathan, coll, » Essais et
recherches, Sciences sociales o, Paris, 1992,

12, Ibid.
13, oE SMaLy F., « L'vnion libre @ un compromia = Dvalogue, n* 92, 2° timestre 1986, pp. 54-65.

14, GaLLane O, = Adolescence, postadolescence, jeunesse : retour sur quelgues interprétalions -,
Rewwpe francalse de sociolagie, n® 4, vol 42, 2001, pp. 611-640,
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CONCUBINS, TANT QUE GA DURE

Lorsgue les jeunes s'installent en concubinage, ils ne savent pas si c'est avec
ce conjoint gu'un jour ils se maneront ou feront des enfants. La maniére dont la
décision de concubinage est prise montre que la relation peut changer, s'arréter
et reprendre, avec la méme personne ou gquelqu'un d'autre. Comme si la vie
commune elle-méme daterminait la suite. Le cas de Haphagl et sa petite amie est
significatif. lls habitaient ensemble & Lille puis se sont séparés, |ui est parti a
Clermont et elle 4 Rome pour ensuite se retrouver & Paris. 5. Chalvon-Demersays
montre comment, parfois, lorsqu'il v a une rupture de 18 vie commune, les jaunes
rentrent chez leurs parents. Elle expligue que tout se passe « comme si I'émanci-
pation des enfants n'était pas sbsolument irréversible et que la parenté continuait,
un cartain temps, a proposer des filets de secours' », C'est catta notion de réver-
sibilité qui caractérise la cohabitation das jaunes couples vingt ans aprés. || ast bon
que les jeunes découvrent et développent leur identité personnelle par la pratique
&l, si la vie commune n'est pas « satisfaisante », il vaul mieux y mettre fin, Nous
constatons encore aujourd’hul gue « la couple est intense mais précaira™ », Caci
fait partie de la construction identitaire des jeunas ; important est d'étre soi-
méme, de se découyrir et d'avancer selon le vécu de chacun mais non pas de tra-
cer das projets en amont,

Pour une minorité de jeunes, le concubinage est considérd comme une &tape
préalable au manage, M. Boron'™ distingue deux cas de figure concernant les
formes d'entrée dans la vie conjugale, le « mariage direct v et le « mariage aprés
la cohabitation . On pourrait penser & une autre formule qui serait e « mariage
aprés cohabitation avec engagement », C'est le cas de Mireille, qui a habité en
concubinage mais avec un engagement de mariage. Pour elle, le concubinage en
s0i n'a pas dintérét ;o Js n'svais pas envie de m'installer dans une situation
hybicls, parce que pour moi, c'était hybride de vivre avec guelqu’un sans m'en-
gager sérieusement avec. »

Les jeunes adultes espagncls et frangais suivent des parcours différents jus-
qu'au mament de 'installation an concubinage. Les premiers se construisent dans
des logiques de sécurité affective et matérielle et essaient de concilier leur iden-
tité personnelle avec 'identité familizle, les seconds le font dans des logigues d'in-
sécuritg affective et matérielle et privilégient le développement de leur identité
personnelle.

Les jeunes Espagnols partent de la maison familiale en étant indépendants
gconormiguement et avec des économies, Avant de vivre en concubinage, ils n'ont
jamais vécu seuls et parfois méme jamais en dehors de la maison des parents.

16, Cravos-Dimersar 5., « Le ternps des ruptures : désunions libres », Dialogue, n* 92, 2 ti-
masire 1086, pp. 106-115,

6. Ibid,, p. 113.
17. Ibid., p. 113.

18, Bozos M., « Le marage | montée ot déclin d'une insttution », in 0B SingLy F. (dir.), La famille,
I'dtat des savoirs, La Découverte, coll. « Textes 4 I"appui. Sociclogie « Paris, 1981, p. 53,



Lorsqu'ils s'an vant, ils n'ont pas véou des modalités de vie différentes (seuls, en
colocation, en concubinage...). lls se sont construits pendant des années dans la
praximité famifiale. Au moment de la déeision de vie en concubinage, ils attribuant
majaritairamant a la vie commune un sens pour toujours. |Is considérent que 1"avis
de leurs parents est nécessaire et méme imporiant. Lorsque la réaction est trop
brusque, ils 58 marient ou cédent au mariage aprés guelgues mois 4 peine en
concubinage. Rares sont ceux qui passent outra I'avis de leurs parents sur la long
terme. Les autres conservent une forte identité statutaire.

En France, les jeunes passent des années & se construire librement el déve-
loppent leur identité personnelle. |Is vivent en concubinage ou avec das amis dans
des villes différentes et sans économies. Le jour ol ils s'installent en coupla, ils
ne sont pas forcément indépendants dconomiquement de leurs parents, mais ils
ne leur demandent pas leur avis. La vie du jeune ne concerne gua lui-méme et non
pas ses parents. Le concubingge est vécu comme une expérience en soi dont le
vécu déterminera la suite.
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