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uperflu

Le Superflu. chose tres nécessaire selon Yoltaire. est
Gminemment l:]'uh'-il'urnn' ¢t traverse tous les domai-
nes ef toutes les époques de Factivité humaine sou-
mise a la norme et aux échanges. De Shakespeare

a Paul Auster. du mélancolique de Burton au dan-
dy. de Keynes au jazz. de Hume a Sherlock Holmes.
le <uperflu a toujours eu un role moteur. sinon fon-
dateur dans la redéfinition incessante des champs

esthétiques. sociaux. ¢conomigues et philoso-

phiques, Ce qqui était considéré comme super-
[Tu devient souvent nécessaire. el vice versa. au
urt des changements d'époques et de représentation.

\ partir d’exemples pris dans le monde anglophone. des
chercheurs dhorizons divers rassemblés par le CEIMA (Cen-
tre ' Etudes Interdisciplinaires du Monde Anglophone) a

Brest <e sont penchés sur la loree opératoire dune notion
intimement lice a la fluidité et au mouvement de la vie.
(et ouvrage presente un hilan raisonné de leurs
rillexions croisées et tente. tn fine. de proposer une

ontologie du superflu.

Gaid Girared. qui a dirigé cet ouvrage. est professeur
i la faculté des lettres et sciences sociales Vietor-

Hri,r_g‘rlfwr de Brest.

Onrrage public avee Caide de Funiversite de Bretagne occidentale.
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« THE ENGLISH MALADY » :
) UNE MALADIE DU SUPERFILU?
LA MELANCOLIE ENTRE FOLIE ET GENIALITE

Claire CRIGNON-DE OLIVEIRA

) ENS-LSH Lyon
(Ecole Normale Supérieure — Lettres et Sciences Humaines de Lyon)

« De ce qu'il n’a pas lui-méme, chacun conclut que chez autrui 'abondance est
superflue !, »

Lon peut dire de la mélancolie quelle est, depuis PAntiquité, la maladie du
superflu : résidu superflu du processus de digestion d’apres la tradition péripatéti-
cienne, la bile noire est un résidu superflu d’un point de vue physiologique. Clest
lorsque la présence de la bile noire est excessive par rapport a celle des autres humeurs
présentes naturellement dans le corps humain (sang, phlegme, bile jaune) que la
mélancolie apparait sous sa forme pathologique?. Sile Problime XXX, 1° est consi-
déré comme I'un des textes fondarteurs de la tradition mélancolique c’est bien parce
qu'il pose cette question essentielle : comment évaluer la présence du superflu en
homme? Doit-on se contenter de considérer 'excés de bile noire comme un exceés
néfaste ou bien ne peut-on pas considérer ce résidu superflu comme ce qui rend
compte de la présence de dons exceptionnels chez certains hommes? Le Probleme
XXX, 1 comme les Lettres du Pseudo Hippocrate, rédigées au début de notre ére,

1 Hippocrate a Denys dans Sur le rire et la folie. Préface et traduction Yves Hersant,
petite bibliotheque, 1991, p. 54.

2 Le texte du Probleme XXX, 1 associe 4 la présence excessive de la bile noire dans le corps des mala-
dies spécifiques, telles que Iépilepsie, les apoplexies, torpeurs, athymies, accés de folie,
d’ulceres, etc.

3 Ce texte aurait été rédigé par un disciple d’Aristote, peut-
Jackie Pige

Rivages poche,

éruptions

étre par Théophraste, comme le suggere
aud dans la présentation de sa traduction patue sous le titre suivan : Lhomme de génie
et la mélancolie, éd. Rivage poche, petite bibliotheque, 1996, p. 54-56.
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constituent des pitces indispensables pour qui entend s'opposer El.toute tentative
visant & réduire le superflu 2 un exceés nocif et pathologique. Ce qui est « en trop »
dans le corps humain peut, en effet, 2 la fois étre considéré comme la cause dela
folie des hommes comme celle de leur supériorité et de leur génie exceptionnel. Les
mélancoliques ne sont-ils pas « supérieurs aux autres, les uns en ce qui concerne la
culture, d’autres les arts, d’autres encore la gestion de la cité® »? -

La question de la mélancolie, comme maladie du superflu, ressurgit dans
' Angleterre des XVII® et XVIII® siecles, pays par excellence des vapeurs et du spl)een.
LAnatomie de la Mélancolie de Robert Burton, parue a Oxford en 1621 et 'ou-
vrage du médecin George Cheyne — The English Malady — paru 611‘1733, appa-
raissent comme deux étapes importantes de cette « mode mélanccghque » tour a
tour critiquée et remise au gotit du jour. Entre 1621 et 1733 la théorie des k.lumeur‘s
a certes perdu bien de son influence mais la mélancolie ou le spl::'en continuent &
ttre caractérisés comme les effets d’excés : de I'exces d’humeur noire a Pexces d’ali-
mentation ou de biens, il est toujours question de superflu lorsque 'on évoque la
maladie anglaise, qu'il s'agisse de I'individu ou du corps social'et politiqtlie.

Nous voudrions montrer que étude de la « maladie anglaise » constitue pour
une réflexion sur le superflu un exemple paradigmatique et cel;} a plusieurs titres :
premitrement parce qu'elle révéle la difficulté de toute évaluatlorll\ du superflu (le
superflu est-il cause de maladie, de folie ou de génie?) .et .dcux;emement pfir<:le
qu'elle permet de mettre en évidence le procédé méme qui fal‘t duﬂsuperﬂu le résul-
tat d’une opération de comparaison entre ce que clj_acun estime étre la mesure ou
la norme (Péquilibre des humeurs) et ce qu'il estime étre une c’icmcs’u're ou un
exces. 1l sagira donc de prendre la mesure de Pambivalence de 'appréciation de
la mélancolie comme maladie du superflu chez des auteurs comme Gc-fo-rge Cllf:yne
ou son prédécesseur Robert Burton en montrant qu?Lls sont les hfarlti_crs d’une
double tradition : la tradition médicale d’une part, qui définit depuis Hlppocrat‘e
la santé comme équilibre entre les humeurs et réduit le s.upcrﬂu au statut de phé-
nomeéne pathologique et la tradition pililOSOpth!ue d'autre  part (le
Probldme XXX, 1 et les Lettres du Pseudo Hippocrate) qui permet de revenir sur
cette premiére caractérisation en dévoilant l’ambwalfznf:c f(ﬁ)nd:'unental’e ’de toute
évaluation du superflu et en montrant qu'il peut aussi bien éure interprété comme
un symptéme de folie que comme un signe manifeste de génie.

LAngleterre semble étre par excellence le pays de la mélancolie; a tel point que
Pexpression choisie pour désigner cet état au début du xvir© siecle par George

& Dhomme de Génie et la mélancolie, Probleme XXX, 1, trad. ]. Pigeaud, op. cit. p. 97.

'E‘..
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Cheyne dans un ouvrage paru en 1733 est celle de « maladie anglaise ». Comme
il I'explique dans la Préface de son ouvrage, cette expression est en fait un reproche
adressé aux Anglais — sur le mode de la dérision — par les écrangers et les habitants
du continent qui sattachent 4 souligner I'accointance des Anglais avec « les
désordres nerveux, le spleen, les vapeurs et la dépression des esprits® ». Cheyne
avance plusieurs facteurs pour tenter de rendre compte de cette tendance univer-
selle des Anglais aux désordres nerveux et 4 la mélancolie : lhumidité de lair, le
caractere extrémement changeant du climat lié 4 la situation insulaire du pays (au
milieu de P'océan ®) sont des facteurs que I'on rencontre déja un siécle auparavant
dans lAnatomie de la Mélancolie du clergyman mélancolique Robert Burton. Mais
Cheyne avance aussi d’autres causes qui témoignent de 'existence d’un lien entre
la maladie anglaise et le superflu : '’humidité du climat, la fertilité du sol anglais
expliquent la richesse de la nourriture et I'abondance en biens qui ont permis aux
Anglais de développer leurs activités commerciales et de s’enrichir. Mais ce déve-
loppement économique a aussi une contrepartie négative : les écarts entre riches
et pauvres se sont agrandis et 'on a vu apparaitre une classe de gens aisés, séden-
taires, inactifs, vivant uniquement de leurs revenus, qui s’est établie dans des villes
de plus en plus peuplées”. Ce sont précisément ces catégories aisées de la popu-
lation, celles qui sont non seulement sédentaires mais oisives, ne travaillent pas
mais tirent profit de la prospérité de I'activité économique, qui sont les plus tou-
chées par ces désordres nerveux que l'auteur de The English Malady comprend
sous I'appellation de « maladie anglaise ». Le raisonnement de Cheyne consiste
donc a dire que plus les habitants d’un pays vivent dans le luxe et I'exces, plus ils
sont susceptibles de manifester les symptémes de la maladie anglaise. Il n’est
d’ailleurs pas le seul 4 souligner cet effet pervers du développement économique
qui accompagne les débuts du capitalisme en Angleterre. Bernard Mandeville,
médecin et auteur d’un raité sur les passions hypocondriagques et hystériques fait lui
aussi remarquer que les soucis et les inquiétudes sont le privilege des riches dont

5 « The title I have chosen for this Treatise, is a Reproach universally thrown on this Island by Forcigners,
and all our Neighbours on the Continent, by whom nervous Distempers, Spleen, Vapours, and Lowness
of Spirits, are in Derision, called the English Malady. » George Cheyne. The English Malady. Edited
with an introduction by Roy Porter, London/New York, Tavistock/Routledge, 1991, Préface, § 1,
p--1.

6 « The Moysture of our Air, the Variableness of our Weather, (from our Situation amidst the Ocean)
[...] », ibid.

7 « [...] the rankness and fertility of our soil, the Richness and heaviness of our food, the Wealth and
Abundance of the Inhabitants (from their universal trade) the Inactivity and sedentary Occupations
of the better sort (among whom this evil mostly rages) and the humour of living in great, populous and
consequently unhealthy towns, have brought forth a class and set of distempers. » Ibid, p. 2.
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les désirs et les aspirations demeurent toujours insatisfaits, alors que I'occupation
constante de celui qui cherche 2 satisfaire des besoins nécessaires le garantit contre
les assauts du spleen®.

C’est donc pour ces auteurs, parce que Pessor économique a engendré des
richesses superflues ainsi qu'un mode de vie sédentaire et oisif que les Anglais sont
plus que d’autres exposés au risque de la maladie anglaise. Voila pourquoi Cheyne
propose de définir,  la maniére des médecins de PAntiquité, du Moyen age et de
la Renaissance, un régime qui permettra de revenir i une juste mesure et d'éviter
tout excds : ne pas commettre d’exces alimentaire, respecter un bon équilibre dans
Palternance de la veille et du sommeil, alterner exercices et repos, faire un usage
modéré de ses passions permet de limiter le risque de devenir victime de désordres
nerveux. Pourtant ne nous méprenons pas sur la position adoptée par George
Cheyne : il ne sagit pas pour lui de sopposer au progrts économique ni de propo-
ser déradiquer les richesses superflues en recommandant aux hommes de revenir 4
un mode de vie ascétique. Cheyne se défend lui-méme dans la Préface de lz mala-
die anglaise contre les reproches que lui a valu la publication du traité qui précede
la publication de The English Malady, consacré 3 la maniére de prolonger la vie et
de rester en bonne santé”. Il ne s'agissait pas pour lui de recommander aux indivi-
dus un mode de vie ascétique, de retourner vivre dans le désert et de vivre de racines,
d’herbes et de fruits sauvages. Soupgonné d’étre un adepte de la secte des niveleurs,
un partisan de la destruction de Pordre social et de la propriéeé % Cheyne se voit
contraint de préciser dans The English Malady quil n'est ni un adversaire du déve-
loppement économique ni un nostalgique du temps ot toute PAngleterre vivait
dans la pauvreté et la misére mais que son objectif est tout simplement de tenter de
Jutter contre les effets pathologiques possibles de ce progres. Le symptome le plus
inquiétant de la prolifération des maladies nerveuses est en effet Paugmentation du
nombre de suicides et Cheyne explique dans la Préface que Cest pour tenter de remé-
dier  ce probleme qu'il s'est décidé A rédiger un traité sur la maladie anglaise™’.

8 B. Mandeville. A Tieatise of the Hypochondriack and Hysteric Passions, London, 1711, p. 150-151.
9 George Cheyne. An Essay of Health and Long Life. The 6th edition. Dublin, printed for George
Ewing, 1725.

10 « Some good natur'd and ingenious Retainers to the Profession, on my Publication of my book of long
life and Health, prochainid every where that T was turmd mere enthusiast, and resolvd all things into
Allegory and Analog), adyisd People to turn Monks, to run into Desarts, and to live on roots, herbs
and wild fruits; in fine, that I was at Bottom a mere Leveller, and for destroying order, ranks and
property, every ones but my own. » Ibid, § 11, p. 3.

11 « [...] atrocious and frightfil symptoms, scarce Lnown to our ancestors, and never rising to such Sfatal
Heights, nor afflicting such Numbers in any other known Nation. » Thid.
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Silo idé
. Cl;.hveut donner une idée plus exacte de la position de penseurs comme
¢ rﬁe ’ ey\;l;l ou Bernard Mandeville'?, dont les idées sont bien plus proches
e celles i i ic di
e el :j = higs que des Tories, 'on pourrait dire que pour eux, 'augmenta
1 dEs 1M g A
h ladiesnerrases it &n quelque sorte une contrepartic inévitable ou le
prix a payer pour le développement économique . Il ne s’agit pas de s’
mais 'on doit nédanmoins tenter d’en modérer les effets (1 : P’lS ot Ol}POSCE
- . ets (lorsqu’ils sont néfastes)
en pro 2 ie qui indivi ‘
p pOSal]t un reglnle de vie qul PC['I]]Cttl'a aux llldlvldus de retrouver une leSte

mesure é. la fOlS ddllS lCLu allrﬂelltatl()l [ ode V lell] Vie ])z ss1onr eI e
1, l ur m d ClE 1€,
affectlve. '

En dépi i
. 1 ‘c:llffplt des efforts ac?omplls par George Cheyne pour se défendre de vou-
oir éradiquer le superflu, 'on peut dire de sa démarche qu’ell ibutai
- — . sa arche quelle reste triburtaire des
P p médecine hippocratico-galénique et d’une tradition médicale qui
1 onne ali superflu le statut de manifestation pathologique d’un désordre physio
ogique. Le rai ; y € .
agr [ql L\alson‘nement’c%e Cheyne repose en effet sur une analogie entre, d’une
part, les i:_xces qui caractérisent le régime de I'individu et, d’autre part, les exces
o , ; o T
zili ei zonlt 'lCS a,u mode de ldeveloppcment capitaliste de la société anglaise : la mala-
nglaise n'est pas ie indivi i
i g v pas seu e.ment une maladie individuelle, c’est une mal inhérent
: !)ci'ogl\es e la civilisation. Le régime qu’il propose 4 ses compatriotes pour
‘lden;e JC] a cette ;lnalache nationale qu’est le spleen est bien calqué sur le modele
e la diécérique hippocratico-galéni é Stiniti
C '(11'1) pp: co-galénique et présuppose la définition de la santé
pm qltl ibre ou juste mesure. Dans le cadre de cette tradition médicale, le
Su . -, 4 - ] ’
S pe! };1 re Eyenfeessairenent du pathologique et la mesure (ou 'équilibre) de la
dante.D rz;emmgn; lfﬁr exemple la définition de la santé proposée par Hippocrate
ans De la nature de [homn repri - Gali ité i i
I rh 1e I:t reprise par Galien dans son traité sur la bile noire :
e est en bor : i
Lty e est ¢ ne santé lorsque les humeurs qui le composent
: g ph glr,ne, xlt,: onde et bile noire) sont « dans un juste rapport de force et
e quantité 'une & 'égard de I'autr ; i langé
i g. :jlutle » et qu elle.s sont bien mélangées. En revanche,
’ es humeurs est présente en quantité excessive dans le corps et quelle
n'est pas mélangée aux autres alors cest la maladie qui apparait :

12 ? M;ncievillT est pluls connu pour les théses iconoclastes défendues dans la Fable des Abeilles qui
sont -ﬂu uxe la COI‘ldlthl.l de la prospérité publique et plaident en ce sens pour la nécessité du
ssspfn in que 1pour ses rm;‘les en garde contre les effets pathologiques que peuvent avoir la pos

sion de richesses superflues dans ses travaux de médeci drieurs 3 ; " .
e e médecins antérieurs 4 la Fable des Abeilles (17
13 Voir 4 ce sujet I'article de Roy Porter. i
. y Porter. « The Rage of Party: a Glorious Revolution in Engli
Psychiatry? », Medical History, 1983, n® 27, p. 44. § B
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; ;
Ainsi I'étre vivant est en bonne santé lorsqu'en lui ces substances sox:t melanget?s
de fagon mesurée 'une par rapport a l'autre, et il est malade lorsqu’il se produit
un surplus de Fune dentre elles, soit dans tout le corps [...] soit dans une partie .

i : : i er la
Pour restaurer I'équilibre entre les humeurs du corps hu'mau\ld(nletrouv e
. 1 S
santé) il faut nécessairement évacuer le superflu : rien de ce qui e)l(ce eles ;’gle e
naturelles w'est bon 'S ou bien encore, « tout excés est ennemi de a.najurci ».
i tor urs
principes, loin de disparaitre avec la remise en cause de la theouel cs 1(Lilme
, : ir u san
lon si environs de 1628 avec la découverte de la circulation c g
e B : long de I'4ge classique en
ar William Harvey) continuent & étre affirmés tout au long de lag q
Em leterre et jusqu’au début du xvIn© siecle. La caractérisation du superflu commle
a2 Y2
i i : rle
ma%lifestation d’un désordre pathologique se traduit par hla nécessité d ativacue h
¢, qu'il s'agi ¢ physique, mentale ou reli-
: : té, qu'il s'agisse de la santé physique, .
superflu pour restaurer la santé, ‘ : ‘ i
ie[:)use Ainsi Thomas Wright, dans son Traité sur les passions de_ l.esprzf? au to
%l'but .du xVIE siecle (1601), écrit que la santé du corps est conditionnée par un
: ; f ités ou d tieres
its ani uperfluités ou des ma
bon mélange des esprits animaux et par | expulsion des sup
17
surabondantes ', ’ .
On voit bien par ailleurs I'intérét que peut présenter ce precepte pour les m :
li u les hommes d’Eglise qui auront beau jeu de faire du superflu la Eaus; e
ouels & les bienfaits
i affli hommes et de vanter du méme coup
tous les maux qui affligent les meém e bienfaits
é rati h Hall, homme d’Eglise auteur d'u
de la pauvreté et de la modération. Josep ) glise he
publig en 1651 dans lequel il se propose de donner les remefles dtoutes les espe :
iculi¢ : i oque mar-
ité lierement adapté selon lui a une ¢poq
de mécontentements, traité particu ; ’ .
i ' sable d’un « monde
¢ tesse, rend la superfluité respon '
uée par les troubles et la tris ; .
36 mzl:ladies » qui sorit épargnées A ceux qui sont pauvres, €t p;sslantb du Physlque
i icé i s besoins natu-
;
i la superfluité (tout ce qui excede le
au moral, et définit le vice par cequ e e
els étanrf nécessairement mauvais) 8. Enfin, Putilisation politique du précept
r

14 Galien, De la bile noire, Introduction, traduction et noteg 5p;r V.Sgiazra:ﬁ';léBplzlﬁzi‘ S(;t
, i i és », 1998, 7, p. 99. (so s
-E d, éd. Gallimard, « Le cabinet des lettrés », ‘ : o
15 ?—hﬁ plzf:‘:;:: Aphorisimes, dans IArt de la Médecine, Trad. J. Jouanna, éd. GE-Flammarion, p
16 Ibid., 2¢ section, § 51, p. 218. . N
17 « From good concoction, expulsion of s?tperﬂmtzes,
colour, a clear countenance, and an universal health o’f .
the Minde in General (publié en 1601, probablemel_‘nt éerit en 1 -
William Webster Newbold. The Renaissance Imagination, vol 15,
London 1986, § 113, p. 135 (souligné par n0|:15). . . "
18 chu ?;g:l);ity is guilty of a world of diseases, which the spare diet of ‘poverty is gee ﬁ-:mfe. [;:;
lmv;p we seen great men’s eyes surfeited at that full table, whereof fbezr pnlzlczte caztk not tas a, o
they bave risen, discontentedly glusted with the sight of that, which their sromrzr){J was 1{:1; Pm,m
to Jr:eceiue' and when, not giving so much law to nature, as to put over their giutlo

and abundance of spirits proceedeth a good

body. » Thomas Wright, The Passions of
597). A Critical edition edited by
arland Publishing, inc. NY
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médical est elle aussi extrémement problématique. Soulignons ici que Cest sur ce
principe médical selon lequel il convient d’évacuer toute matitre superflue dans
le corps humain et 2 partir de P'analogie construite entre le corps individuel et le
corps politique qu'Edward Forset recommande au magistrat dans son Discours
comparatif du corps naturel et du corps politique'® de ne pas hésiter A avoir recours
a'des remedes violents pour guérir les maladies du corps politique. Lutilisation
politique du précepre médical nest pas sans danger : elle permet de justifier une
politique qui feraic de I’éradication du supetflu la condition sine qua non de la
bonne santé politique.

" Mais si lapplication du précepte hippocratique selon lequel il convient d’éva-
cuer le superflu pour retrouver la santé, au domaine religieux, moral ou politique,
se fonde sur le présupposé selon lequel le superflu est nécessairement quelque
chose de nuisible, cette tentative de réduction du superflu au pathologique sc

trouve précisément remise en cause dés lors que 'on s'intéresse 2 la question pré-
cise de la mélancolie.

Alors que Cheyne souligne les dangers qui accompagnent la maladie anglaise,
son ouvrage aura pourtant comme effet de changer le regard porté sur la mélan-
colie et sur les maladies nerveuses lesquelles auront tendance 3 étre interprétées

. comme un signe de distinction sociale?. Pour certains, cet état pathologique peut
. &ore considéré comme un moyen permettant & certains hommes de se distinguer
; des autres par 'originalité de leurs créations ou par la profondeur de leur pensée.

meal, their wanton appetite charging them with a new variety of curious morsels and lavish cups,
they find themselves overtaken with feverous distempers; the physician must succeed the cook, and a
second sickness must cure the first. But, alas, these bodily indispositions are nothing to those spiri-
tual evils, which are incident into secular greatness. » Joseph Hall, The Remedy of Discontentment:
or a Treatise of contentation in whatsoever condition : fit for these sad and troubles times, (1651),
chap. 1I. 4.C, p. 16.
19 Dans le paragraphe consacré aux maladies qui menacent I'Exat, Forset écrit : « The diseases that
may anney or indanger the state ave more than I am able to recount, much lesse can tell how o cure;
neither would I (by a more single comparing thereof to the diseases of the bodie) give cause to bee cen-
sured, as either superstitiously curious, or su perflucusly busie-headed. » Parmi les remédes dont
diposent les médecins, Forset mentionne ; « They have some lenitive to asswage excessive and raging
v paines: they have some exasperating heaters, to digest and draw out the cores of corruption: they have
-~ some drying consumers, to waste away the superfluous confluence of any annoying matter [...]. »
E. Forset, A Comparative Discourse of the Bodies Natural and Politique, London, 1606, p.-7let76
(souligné par nous).
Cela érait déja le cas 4 la fin de la Renaissance, mais I'un des principaux effets de la publication
e [Anatomie de la Mélancolie en 1621 aura été de remettre en cause cette «

lique »,

i g b

mode mélanco-
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Cheyne 'admet d’ailleurs lui-méme dans son traité : les penseurs les plus profonds
sont généralement les personnes qui sont le plus exposées aux désordres nerveux?!.

Cette ambivalence est une constante dans I'histoire de la mélancolie. Elle est
particulierement visible dans 'ouvrage de Burton : Anatomie de la mélancolie
(1621). Les méditations ou les pensées superflues sont ainsi mentionnées par
Burton parmi les symptomes mentaux de la mélancolie : « The symptoms of the
mind are superfluous and continual cogitations**. » Le mélancolique est non seule-
ment celui qui pense sans interruption, mais aussi celui qui fixe sa pensée sur des
objets accessoires et leur donnent une importance qui peut sembler démesurée a
un regard extérieur??. Toute la question est précisément de savoir si cette activité
en apparence superflue de la pensée est un symptéme de folie ou au contraire de
supériorité intellectuelle, si elle est source de tourments ou de joie pour le mélan-
colique. Dans cette méme section sur les symptémes mentaux de la mélancolie,
Burton décrivant la gravure de Diirer (Melencolia 1) s'interroge sur la maniére dont
il convient d’évaluer l'activité méditative dans laquelle sont souvent plongés les
mélancoliques : toujours & méditer, figés dans leurs idées, les mélancoliques sont
« considérés par certains comme [...] stupides ou presque fous, exactement ce que
les Abdéritains pensaient de Démocrite; et pourtant ils sont profonds, trés pers-
picaces, ils sont judicieux, sages et pleins d’esprit [...] >4 ». Si les mélancoliques
s'adonnent 4 des pensées superflues, cet excés de méditation se traduit aussi par
une perspicacité et une sagacité accrues : les mélancoliques sont « witty ». Mais
précisément, pour certains, I'esprit ou wit correspond non seulement 4 un exer-
cice superflu de la pensée (curiosité excessive, golit pour la légereté et la bagatelle)
mais peut méme traduire un signe de dérangement et de délire de la pensée?
Iexercice du wit, en tant qu'il releve de Pimagination, traduit 'incapacité de la
raison A maitriser le cours de ses pensées.

21 « The common division of mankind into Quick Thinkers, Slow Thinkers, and No Thinkers, is not
without Foundation in Nature and true Philosophy. Persons of slender ane weak Nerves ave generally
of the first class: the Activity, Mobility, and Delicacy of their intellectual Organs make them so, and
thereby weakens and relaxes the Material Organs of the intellectual Faculties [...]. » G. Cheyne, The
English Malady, Part 11, chap. VI, p. 182.

22 R. Burton, Anatomy of Melancholy, éd. Thornton’s of Oxford, 1997,1.3.1.2 : « symptomes in the Mind ».

23 « As really tormented and perplexed, in as great an agony for toyes and trifles (such things as they will
after laugh at themselves), as if they were most material and essential matters indeed [...]. » Anaromy
1.3.1.2, p. 256, Anatomie de la Mélancolie, trad. B. Hoepffner, éd. J. Corti, p. 649.

24 Ibid., p. 655.

25 Voir par exemple chez 1. Hobbes, Tiuité de la nature humaine, chap. X, § 5-6, trad. d'Holbach,
éd. Babel, p. 85. Collected Works of Thomas Hobbes, Edited by Sir William Molesworth, vol. IV,
Routledge Thoemmes Press, 1992, p. 56.
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Pourtant [Anatomie de la Mélancolie témoigne de la possibilité de faire de la
lancolie — comme matiere superflue et résiduelle — le point de départ d’une
uvre créative et originale. Burton ne congoit en effet pas autrement son projet
criture d'une Anatomie de la Mélancolie que comme une opération visant 2 le
ébarrasser de ce résidu superflu de bile noire qui 'encombre et le tourmente, de
‘purger de ces dispositions mélancoliques et sans cause apparente que sont la
crainte et la tristesse :

« J'écris sur la mélancolie en m'évertuant 2 éviter la mélancolie. [...] Je me suis
occupé en me divertissant afin [...] de transformer mon oisiveté en une chose
utile [...] j'avais le coeur gravide et la téte grosse, une sorte d’apostume dans la
tére, et entreprendre ce travail me semblait étre la meilleure maniere de 'éva-
cuer=®, »

+ Toute la question pour les mélancoliques est de parvenir 2 évacuer le surplus de
bile qui affecte leur corps et d’en nourrir leur ceuvre au lieu de se laisser décimer

ou accabler par ces superfluités noires qui les menacent de tristesse, d’angoisse, de

mal-étre et de folie”. Cest un probléme que Marsile Ficin posait trés clairement
dans son traité sur la santé des hommes de lettres paru en 1589. La mélancolie ne
devient pathologique et dangereuse pour ’homme de lettres que lorsqu'il ne par-
vient pas a 'évacuer : « 4 cause de la trop grande oysiveté des membres ny les
humeurs superflues ne sont emeuties et vuydées, ny les vapeurs glutineuses, tenaces
et noirastres ne sont exhallees®® ». U'écriture répond précisément i cet objectif et 2
cette fonction cathartique : elle permet au mélancolique de se décharger de sa
mélancolie, de transformer la superfluité en quelque chose de fructueux, ou encore
de faire du mal un remede. Dans le cas de la mélancolie, I'application du précepre
médical n'implique donc pas la condamnation du superflu.

Mais il faut, pour comprendre ce statut physiologique que Burton assigne 2
Pécriture en tant qu'elle est chargée d’évacuer le superflu en en faisant un facteur
de création littéraire, nous référer 2 un texte essentiel de la tradition mélanco-
lique : le Probléme XXX, 1 attribué 4 I'école d’Aristote. Loriginalité de ce texte

26 Anatomie de la mélancolie, trad. Hoepffner, Démocrite Junior au Lecreur, p. 24-25.

27 Voir 4 ce sujet 'article de Patrick Dandrey, « Catharsis et mélancolie : 'imaginaire du “corps écri-
vain” entre 'automne de la Renaissance et le zénich du clacissisme », Le corps au xvir siécle. Actes
du 1 collogue organisé par la North American Society for 17th-Century French Literature et le centre
international de rencontres sur le xvir siécle, University of California Santa Barbara, 17-19 mars
1994, éd. Ronald W. Tobin, Paper on French Seventeenth Century Literature, Paris, Seattle,
Tiibingen, 1995, p. 31-47.

28 Marsile Ficin, De Vita Triplici 1, 4, trad. Guy Le Févre de la Boderie, Corpus des ceuvres de phi-
losophie en langue frangaise, Fayard, 2000, p. 30.
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tient au fait qu'il remet en cause I'équivalence posée par la pensée médicale entre
le superflu et le pathologique et propose de penser le superflu comme la condi-
tion méme de la grandeur ou du génie chez les hommes. Lauteur de ce texte part
des présupposés de la tradition médicale. Si la bile noire en tant quhumeur pré-
sente naturellement dans le corps (au méme titre que les trois autres humeurs)
est nécessaire 4 la santé de I'individu, son exces fortuit, sa présence excessive et
superflue en font une cause de la mélancolie pathologique et des maladies qui
lui sont associées. Mais loin de s’en tenir A cette premiére approche, 'auteur de
ce texte se demande si le surplus d’humeur mélancolique n’est pas aussi ce qui
explique les dons exceptionnels de certains individus : c’est bien [ le sens de la
question qui ouvre ce texte : « Pour quelle raison tous ceux qui ont été des
hommes d’exception (perittoi) en ce qui regarde la philosophie, la science de
I'Etat, la poésie ou les arts, sont-ils manifestement mélancoliques? » Comme le
remarque J. Pigeaud, cest le méme adjectif (perittos) qui désigne en grec ce qui
est en exces, superflu, et ce qui est exceptionnel au sens métaphorique. Soulignons
ici le fait que '’humeur mélancolique, contrairement aux autres humeurs, est en
quelque sorte superflue par nature. Elle peut, comme le sang, le phlegme, la bile
blonde, devenir superflue 4 la suite d’une altération de sa quantité ou de sa qua-
lité, mais contrairement aux autres humeurs, elle se définit physiologiquement
comme un résidu et méme pour certains médecins comme un excrément.
Lhumeur mélancolique a en effet le statut, dans les textes de la tradition péri-
patéticienne, de résidu superflu de la digestion, laquelle est définie comme cuis-
son dans le Probléme 1 (861b20). La bile noire est ce qui reste en trop une fois le
processus de digestion achevé :

« Car le dépdt de ce qui n'est pas cuit se maintient et reste trés véhément dans le
corps, cest le cas de la bile noire?. »

Or pour lauteur du Probléme XXX, 1, cest précisément parce que les mélan-
coliques ont quelque chose en trop par rapport aux autres hommes, quelque chose
de superflu, qu’ils manifestent des dons hors du commun. La bile noire, comme
résidu superflu de la digestion, peut conduire A la folie mais aussi au génie. Comme
I'a montré Jackie Pigeaud, le texte supprime l'alternative entre génie et folie : la
bile noire, le superflu, est ce qui rend compte, simultanément, du génie et de la
folie : « Ceux qui 'ont — ce mélange de la bile noire — trop abondant et chaud,
sont portés A la folie et doués par nature [...]. » La folie comme le fait d’étre doué
s'expliquent par une méme donnée naturelle : la présence de ce résidu superflu

29 Cité par J. Pigeaud, Lhomme de génie et la mélancolie, op. cit., p. 19.

2 ENGLISH MALADY » : UNE MALADIE DU SUPERFLU? 133

la:mélancolie. Celui qui le posséde peut aussi bien devenir fou que faire
e talents exceptionnels.
exte, loin d’étre oublié par les médecins, auteurs de traités sur la mélanco-
UX XVII® ou XVIII® siecles est toujours présent en filigrane dans leurs analyses.
Dune part, que I'on se situe ou non dans le cadre de la théorie des humeurs, la
élancolie ou le spleen, continuent 4 avoir le statut de résidus, ou d’excréments.
Timothy Bright dans son Trzité sur la mélancolie paru en 1586 explique comment
te (spleen) apres s étre nourrie du suc mélancolique, « rejette le surplus comme
ple excrément® » et conseille au mélancolique d’éviter tous les aliments qui
contiennent des mariéres mélancoliques, c’est-a-dire excrémentielles3!, D autre
tt, les médecins s'interrogent sur ce paradoxe : le spleen est un organe parfaite-
entinutile dans le corps humain et pourtant ceux qui souftrent d’un surplus de
peurs et de mélancolie sont justement les gens d’études, les hommes de lettres,
qui ont la réputation d’avoir plus d’esprit et d’intelligence que le commun des mor-
tels: C'est un constat que I'on retrouve 2 la fois chez le médecin William Stukeley
“dans son traité sur le spleen?? paru 2 Londres en 1723, mais aussi chez Richard
Blackmore. Dans son Tiuité sur le Spleen et les vapeurs de 1725, Pauteur se réfere
explicitement sur ce point au Probléme XXX, 1. Cest un fait tristement célebre,
éerit-il que « les hommes d’esprits [....] tirent leur génie supérieur d’une constitu-
tion hypocondriaque » : leurs esprits (spirits) s'élévent parfois 3 un degré tellement
supérieur a la norme (standard) de la sobre et saine (7 uninfected) raison que 'on dit
communément qu'il n'est pas de grand esprit qui ne soit teinté de folie 3,

30 T. Bright, Tiuité de la Mélancolie, trad. E. Cuvelier, &d. J. Millon, 1996, chap. VII : « De l'ex-
crément mélzulcolique » p. 65,

31 Il faut éviter par exemple les poissons d’cau douce et de riviere dont « les produits consistent soit

B3 en excréments ou en superfluités de leurs humeurs [...] », T. Bright, op. cit. chap. V1 : « Causes

¢ * de l'augmentation de humeur mélancolique », p. 63.
o 32 « We know ‘tis a common observation on our praciice, that the modish disaese calld the vapors, and
= [from its supposd feat, the Spleen, does most frequently atack scholars and persons of the soft sex mast
: eminent for wit and good sense », W. Stukeley, Of the Spleen. its Description, and History, Uses and
Diseases, particularly the Vapors with their Remedy. Being a Lecture read at the Royal College of
Physicians, London, 1723, p. 25.

33 «And true it is, there is ofien such an absence of Mind, such Excursions and Starss from right Reason,
and such an absurd, incoherent, and ridiculous Train of Thoughts and Actions, discernible in Men
afflicted with this Disease, that all high Degrees of it seem to have more than a Touch of. ‘Lunacy adbhe-
ring 1o it; and it is notorious, that many celebrated Men of Wit, that derive their superior Genius
[from an Hypochondriacal Constitution, have sometimes Spirits elevated to a degree above the Standard
of sober and uninfected Reason; whence proceeds that known Expression, nullum magnum Ingenium
sine mixcura dementiae; for the bright and active Disposition of animal Spirits, requisite to refined
and elevated Parts, borders so close upon the Dominions of Lunacy, that an Excursion or Transition
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Mais précisément, qui et comment peut-on décider de ce qui est superflu ou "
excessif par rapport & ce que I'on désigne sous le nom de norme ou de critére de
la saine et sobre raison? Qui peut décider que le surplus d’activité intellectuelle

que traduit Pexercice de esprit (wit) chez le mélancolique, est un signe de supé
riorité intellectuelle ou au contraire de démence? Lon peut trouver des éléments
de réponse A cette question dans un autre texte de la tradition mélancolique tout
aussi essentiel que le Probleme XXX, 1, texte qui joue un rdle majeur dans
U'Anatomie de la mélancolie®® : les Lettres du Pseudo Hippocrate rédigées au début
de notre ere. Ces lettres relatent la rencontre entre le philosophe Démocrite et le
médecin Hippocrate. Démocrite serait, selon ses concitoyens, les habirants de la
ville I’Abdere, devenu fou : il passe son temps 4 disséquer les animaux pour recher-
cher le si¢ge et l'origine de la bile noire dans le corps humain et il rit du malheur
des hommes et de la vanité de toute chose. De sa rencontre avec Démocrite,
Hippocrate conclut que, loin d’étre fou, Démocrite est le plus sage des habitants
de la ville d’Abdere parce qu’il a compris la folie humaine et la vanité de routes
choses. Pourquoi alors les Abdéritains le déclarent-ils fous? Parce que sa sagesse
s'exprime par le rire et qu'ils considérent que ce rire est démesuré, excessif par rap-
port a ce qu'ils estiment étre un comportement mesuré, Ce texte permet de com-
prendre comment et & partir de quelle opération les hommes qualifient quelque
chose de superflu : « de ce qu'il n’a pas lui-méme, chacun conclut que chez autrui
I'abondance est superflue » écrit Hippocrate dans une de ces lettres ¥, Clest I'igno-
rance des Abdéritains qui leur fait prendre une surabondance pour quelque chose
de pathologique : I'exces de sagesse de Démoctite passe pour de la folie, mais cet
excés n'existe que dans opinion des citoyens. La surabondance est qualifiée de
superflue a la suite d’'une opération de comparaison entre ce que chaque homme
estime étre la norme et ce qu'il pergoit comme étant en trop ou en moins chez
autrui. C’est ce méme raisonnement qui permettra & Hobbes de définir la folie
dans le Léviathan comme passion se manifestant de maniére excessive : « Madsess
is nothing than too much appearing passion®. » Tout le probléme est donc bien de

[from the first to the last is by no means difficult [....]. » Richard Blackmore, A Treatise of the Spleen
and Vapours, 1725, p. 165-166. La phrase latine est citée par Montaigne dans les Essais (L1, 12)
au sujet de la folie du Tasse.

34 Burton en prenant le pseudonyme de Democritus Junior dans la Préface de I'ouvrage revendique
explicitement la filiation avec Démocrite ancien. Il renvoie aussi aux Lettres dans la section
consacrée aux symptdmes mentaux de la mélancolie.

35 Hippocrate  Denys, Sur le rire et la folie, p. 54.

36 Thomas Hobbes, Leviathan, 1, 8. éd. Penguin classics, p. 141. Dans ce texte Hobbes reprend
d’ailleurs la comparaison classique depuis le Probleme XXX, 1 entre les effets de la mélancolie
(folie sous sa plume) sur le caractére et ceux du vin.
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r& partir de quels critéres 'on décide que quelque chose est superflu : que ce
dans le corps, dans I'esprit de ’homme, ou au sein d’une société.

‘détour par ces deux textes centraux de la tradition mélancolique nous semble
airant pour comprendre appréciation ambivalente de la maladie anglaise.
venons au texte de George Cheyne pour confirmer cette hypothese. Pour Cheyne
uperflu n’est plus un composant du corps humain (I'existence de la bile noire a
¢ remise en cause apres le coup fatal que la découverte de la circulation du sang
orté:a la théorie des humeurs), mais il n'en demeure pas moins directement res-
1sable de la maladie anglaise et des désordres nerveux. Les exces de nourriture,
exces de passions sont des facteurs qui mettent en danger la santé mentale. En
‘méme temps, Cheyne remarque que la fragilité nerveuse est aussi synonyme de
profondeur de la pensée et de perspicacité. Ol se situe alors la limite entre pro-
ndeur de pensée et folie? Jusqu'oti I'exces de sensibilité et de nervosité est-il pro-
table 3 '’homme de lettres et & partir de quand devient-il une menace de folie ou
suicide? Ou situer la norme de la saine raison et comment décider de ce qui
rait un exces de pensée (une pensée trop profonde pouvant conduire 4 la folie?).
i ce raisonnement est valable pour la pensée, il 'est aussi pour une réflexion sur
répartition des richesses a I'intérieur d’une société : n'est-ce pas précisément une
opération de comparaison entre les différentes catégories de la population anglaise
qui permet de décréter que certains vivent dans I'abondance quand d’autres man-
quent de ce qui leur serait nécessaire pour vivre? Mais la encore peut-on détermi-
ner une norme ou un critere de la juste mesure en matiere de richesse? Peut-on
concevoir une société dans laquelle chacun disposerait exactement de ce qui est
~ nécessaire pour vivre sans aucun exces ni superflu? Y a-t-il un juste milieu entre
celui qui consacre son existence a tenter de satisfaire ses besoins et qui est du méme
coup 4 'abri des désordres nerveux selon Cheyne et celui que le superflu prive de
~ toute occupation et finit par rendre malade, enclin au suicide ou fou?

bt

Remonter aux origines médicales de la notion ainsi qu'a ce texte fondateur de
la tradition mélancolique qu’est le Probléme XXX, 1 aura permis d’éclairer Pam-
bivalence des jugements portés sur la maladie anglaise au début du xvir© siecle.
- Au terme de ce parcours qui nous a conduit de '’Antiquité i ’Angleterre du

xvire siecle et du début du xviir® siécle, nous espérons avoir mis en évidence les
 faits suivants : premiérement, que la tradition médicale mélancolique est a I'ori-
gine de la caractérisation de la maladie anglaise comme maladie du superflu et
que cette tradition permet de donner une assise physiologique 2 la notion de super-
flu, de ce qui est en trop dans le corps, dans I'esprit de 'individu ou dans le corps
social. Deuxiémement, que la caractérisation médicale de la mélancolie comme
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maladie du superflu n'implique pas nécessairement une condamnation du super- -
flu mais qu'elle permet au contraire de le considérer comme la condition méme -
de la créativité et de la singularité géniale. Troisiémement, qu'il faut pour cela pen- -
set I'évacuation du superflu comme une opération cathartique au cours de laquelle -
le surplus acquiert une fonction thérapeutique au lieu d’étre assimilé a quelque
chose de pathologique. Si I'écriture ou la création permettent d’envisager cette -
possibilité, I'application du précepte médical a d’autres domaines (religicux, moral, -
politique, économique) demeure quant 2 elle extrémement problématique. Ce
que la tradition mélancolique apporte A une réflexion sur le superflu cCest peut-
étre avant tout la question de sa valeur et de I'instance de décision qui décide de
cette valeur : C’est en effet A la suite de la méme opération de comparaison que
l'on peut décréter le génie ou la folie d’un individu. Tant qu'elle demeure le résul-
tat de cette opération de comparaison, la notion de superflu implique toujours -
un jugement de valeur. Quant 4 la question de savoir ce qui fait pencher la balance
d’un cbté ou de l'autre (qulest-ce qui fait que nous qualifions le superflu de sur-
plus néfaste ou au contraire de surabondance bénéfique?), elle demeure, au terme
de ce périple, entiére. 1




