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Devant le constat d’une utilisation grandissante Un judo de plus en plus defensif ins-
de Kokusai-shiai-waza dans les compétitions ma- pire les judokas a plus de creativite.
jeures, la fédération Britannique de Judo créa en

2008 une section dénommeée « techniques de com- Les medaillées olympiques accordent un inte-

bat » dans son systeme de gradation (BJA, 2012). ret capital a l'integration des Kokusai-shiai-wa-
za dans I’élaboration de leur systeme d’attaque.

Peu d’études ont été consacrées a ces Kokusai- Awaza 7 0,4 0,8 8 0,4 0,6
shiai-waza qui ne figurent pas encore dans les clas- Leur frequence est de loin supérieure a celle
sifications officielles (Sterkowick et Maslej, 1999 ; observée par Sterkowick et Maslej (1999).
Inman, 2006).

Leur efficacite est une autre raison qui jus-
L’objectif de cette analyse est de déterminer I'im- tifie leur existence au sein du judo de com-
pact des Kokusai-shiai-waza sur l'efficacité de la pétition ce qui corrobore les résultats de
catégorie de poids (-81 kg) durant les Jeux Olym- I’analyse de Sterkowick et Franchini (2000).
piques 2008 et 2012. Gwaza) 4 0,2 0,4 0 0 0

Les multiples placements possibles des
mains offrent un avantage indéniable de
creativité aux techniques de Te-waza justi-
fiant en partie le nhombre important de ses va-

Tab 2: Kokusai-shiai-waza par groupe technique

Mateériel et méthodes

actions classées 86 85 ) ,  eres
actions efficaces 14 8 riantes observees durant ces competitions.
L’observation porte sur les enregistrements vi- actions non efficaces 72 77
déo de quarante et un combats des médaillés Points 82 53 Les nouvelles regles de compeétition instaurees par
hommes (n=8 ; age 26,1 3,6 ans ; taille 1,8 % 0,0 POE"ES/aCt'O" - 141) gsg la FIJ ont grandement fait baisser la fréquence des
cm) de la catégorie (-81 kg) consacrés lors des poInts par comba ’ ’ Kokusai-shai-wazamaispaslestechniquesclassees
Jeux Olympiques Pékin 2008 et Londres 2012. Kokusai-shai-waza 103 60 aux Jeux Olympiques 2012 (FIJ, 2008 ; 2009 ; 2010).
actions efficaces 8 6
actions non efficaces 95 54 Aussi, la baisse du rendement par com-
JO Nom Place Combats Actions Nage-waza points _ 53 39 bat pour les deux types de techniques peut
2008 points/action 0,5 0,9 étre considéerée comme une conséquence di-
BISCHOF Or 5 29 points/combat 2,7 1,9 . g S
Tab 3: Fréquence et rendement des actions classées et Kokusai-shai- recte de ces memes regles d’arbitrage.
KIM JAE  Argent 5 81 waza
CAMILLO Bronze 5 26 Conclusion et recommandations
200
GONTIUK Bronze 5 53 180
160 La coexistence des Kokusai-shiai-waza avec
012 | MIMJAE - Or 5 ar o les techniques classées est une réalité qu’on ne
BISCHOF Argent 5 23 100 :zgzz peut indéfiniment occulter compte tenu de leur
80 impact réeel sur la performance des medailleés.
NIFONTOV Bronze 5 29 60
V- FORTIER Bronze 6 46 ;‘3 Le judo de compeétition doit rester créatif de ma-
A | 0 . . . niere a perpétuer son coté spectaculaire, assurer
Tab 1: Medailles des Jeux Olympiques 2008 et 2012 Nage-waza Classces oW sa pérennité et surtout faire face a 'immobilisme.

Fig 1:Fréquence des techniques classées et Kokusai-shiai-waza

L’'intégration de ces Kokusai-shai-waza dans les
programmes peédagogiques permet d’harmoniser la
préeparation technico-tactique des judokas aux exi-
gences actuelles de la compeétition de haut niveau.

Résultats

Baisse constatée de la fréquence des Kokusai-
shiai-waza de 54,5% en 2008 a 41,4% en 2012.

Une étude plus approfondie sur une population
plus élargie apporterait les réponses nécessaires
aux questionnements de leur impact sur la per-
formance des differentes categories de poids.

Les medaillés des deux olympiades ont une pre-
ference des Kokusai-shiai-waza appartenant a Te-
waza.

Le systeme d’attaque des medaillées JO 2008 integre
presque deux fois plus de Kokusai-shiai-waza que
ceux des JO 2012.
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