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Etude de faisabilité d’une nouvelle technique de butée acétabulaire
arthroscopique dans la prise en charge de I'instabilité de hanche

modérément dysplasique™

Feasibility of a new arthroscopic shelf acetabuloplasty technique for hip instability

related to moderate dysplasia

Rémy Coulomb, Eric Wolff *, Olivier Mares , Philippe Marchand , Pascal Kouyoumdjian

CHU de Carémeau, place du Pr Debré, 30029 Nimes cedex 9, France

RESUME

L'instabilité de hanche dysplasique est a I'origine de douleurs et de dérangements intra-articulaires. La
pathogénie de cette symptomatologie est double : osseuse et capsulo-labrale. La technique que nous
proposons permet une correction peu invasive de la dysplasie osseuse par la réalisation d’une butée acé-
tabulaire, la réparation des lésions secondaires (labrale par suture, laxité capsulaire par capsulorraphie),

et de la came fémorale éventuelle.
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1. Introduction

La prise en charge arthroscopique de la hanche dysplasique non
arthrosique, entrant dans le concept de micro-instabilité, est un
challenge. Son indication pour les dysplasies a angle VCE < 15° n’est
plus recommandée [1-3]. Pour les dysplasies modérées ou « bor-
deline » (VCE compris entre 20° et 25°), I'arthroscopie permettrait
le traitement des lésions acquises avec de bons résultats a court
terme [4]. Si la reconstruction labrale et capsulaire semble la régle,
la prise en charge osseuse reste soumise a débat.

Les partisans de la butée osseuse rapportent de bons résultats a
long terme dans les dysplasies centrées avec un angle VCE >0 et un
stade arthrosique faible (Tonnis <2). [5-9]. D’autres auteurs sont
partisans d’une prise en charge plus invasive par ostéotomie péri-
acétabulaire dont les complications peuvent s’élever a 10,8 % [10].

Le but de ce travail était de décrire la faisabilité cadavérique
d’une technique arthroscopique originale peu invasive, permettant
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de corriger les paramétres dysplasiques de la hanche par réalisa-
tion d’une butée acétabulaire, la réparation des lésions secondaires
(labrale par suture, laxité capsulaire par capsulorraphie), et le trai-
tement d’'une came fémorale éventuelle.

2. Technique chirurgicale

L’étude chirurgicale a été menée au laboratoire d’anatomie de
la faculté de Nimes, sur 4 cadavres frais (8 hanches). L'installation
était le décubitus dorsal et un systéme de traction permettait
I'approche du compartiment central. Le matériel utilisé était une
colonne d’arthroscopie haute-définition, un ancillaire spécifique
d’arthroscopie de hanche Stryker® comprenant notamment une
optique a 70°.

Une capsulotomie extra-articulaire, hanche en flexion de 20°,
évitait I'usage d’'un amplificateur de brillance [11]. Pour ce premier
temps, les deux voies d’abord étaient : antéro-latérale (AL : voie
optique ; 1cm en avant et dessus du sommet du grand trochan-
ter) et antérieure intermédiaire (MA, mid-anterior : instrumentale :
5cm plus distale que la voie AL, permettant la triangulation). Les
voies antérieure et proximal mid-anterior (PMA) étaient utilisées
comme voies accessoires durant la procédure (Fig. 1). L'exposition
capsulaire était réalisée a la sonde de radiofréquence crochet Ser-
fas XL Energy Stryker®. La capsule était incisée dans I'axe du col. Le
couteau motorisé Formula XL Blade Aggressive Plus Cutter Stryker®
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Fig. 1. Schéma représentant les voies d’abord arthroscopiques. Voies utilisées : antero-lateral (AL) ; mid-anterior (MA) ; proximal mid-anterior (PMA) ; anterior (A) ; exo-pelvic

(EXO).
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Fig. 2. Schéma représentant la capsulotomie en H. 1 : brin tractant le lambeau cap-
sulaire médial par la voie antérieure ; 2 : brin tractant le lambeau capsulaire latéral
par la voie antéro-latérale.

était utilisé a 'approche du labrum pour ne pas le l1éser. Des fils
Premicron” permettaient d’écarter les deux lambeaux capsulaires
(Fig. 2). Une capsulotomie en H, avec caspulectomie médiale, assu-
rait une visibilité compléte de la jonction téte-col.

Une fémoroplastie, geste complémentaire éventuel, pouvait étre
ensuite réalisée a la fraise motorisée Formula XL Blade 8 Flute
Round Burr Stryl<er®, par voie antéro-latérale. La fémoroplastie
était complétée en inversant les voies. Une traction permettait
d’exposer le compartiment central. Aprés la résection du tendon
réfléchi du droit antérieur une acétabuloplastie a la fraise créait la
zone de réception de la butée (Fig. 3) ; une épaisseur de fraise dans
ce contexte cadavérique non dysplasique.

Une incision centrée sur le tubercule du moyen fessier, per-
mettait de prélever un greffon tri-cortical de 2 x 2 x 1 cm. Celui-ci
était méché de 4 trajets : 2 verticaux (3,5mm) pour les vis
d’ostéosynthése et 2 horizontaux (2 mm) permettant le passage
de fils, brins issus de la suture labrale, guidant sa descente sur le
site receveur (Fig. 4 et 5). Dans une optique mini-invasive, la voie

Fig. 3. Vue arthroscopique d'une acétabuloplastie. TF : téte fémorale ; A : acétabu-
lum.

d’abord de prélévement de la butée était ruginée en exopelvien, de
maniére sous-périostée, le long de la créte iliaque jusqu'au toit de
I'acétabulum.

Le labrum déstabilisé par I'acétabuloplastie était fixé par
points trans-osseux [12]. Le relichement de la traction permettait
d’observer I'effet joint du labrum réparé.

Les fils de suture labrale étaient passés au travers de la butée
guidant sa descente par voie exopelvienne. Le positionnement de la
butée, controlé sous arthroscopie était affleurant au labrum antéro-
supérieur. Deux broches guides étaient placées dans les tunnels
préalables, permettant le vissage (AutoﬁxStryker® diameétre 4) en
compression de la butée (Fig. 6). Le vissage était effectué par voie



Fig. 4. Photographie de la prise de greffe et voie exopelvienne. EAIS : épine iliaque
antéro-supérieure.

antéro-latérale a 45° par rapport a la ligne joignant les deux épines
iliaques antéro-supérieures. Un temps de traction aprés passage
des broches guides permettait de vérifier I'absence de matériel
intra-articulaire.

Les fils tracteurs situés sur les berges médiales et latérales de
la capsule étaient récupérés et noués entre eux selon une orien-
tation verticale afin de permettre, avec la capsulectomie médiale,
une retente du plan capsulaire médial (Fig. 7).

Aprés réalisation de la procédure, toutes les hanches ont été
disséquées afin de valider le positionnement de la butée (Fig. 8). Le
positionnement était affleurant au labrum sur les 8 hanches.

3. Discussion

Cette étude cadavérique montre la faisabilité d’'une procé-
dure arthroscopique peu invasive, assurant correction osseuse

r N Distal

Posterior

Fig. 7. Schéma représentant la retente capsulaire. En bleu : les points d’orientation
verticale.

acétabulaire par butée, retente capsulo-ligamentaire et suture
labrale dans les cas de dysplasie modérée entrant dans le concept
global de micro-instabilité.

Ce travail présente plusieurs limites. Le défaut de souplesse
tissulaire et I'absence de saignement sont des biais de I'étude cada-
vérique. La retente capsulaire était une limite technique, la butée
génant I'affrontement tissulaire et ainsi I'impossibilité de suture
capsulaire médiale. Dans ce sens, afin de pallier a ce défaut de
retente capsulaire, nous avons modifié notre capsulotomie afin de
préserver la capsule médiale. Nous réalisons dorénavant une cap-
sulotmie en T avec fermeture proximale sur ancres, en préservant
au maximum l'insertion acétabulaire du lambeau médial, permet-
tant ainsi une retente capsulaire plus efficace, ceci dans le but de
diminuer le risque d’instabilité par défaut de fermeture médiale. De
plus, ce travail n’a été effectué que sur huit hanches aux dépens de
procédures longues. Enfin, dans un souci de limitation des cofits de
I'étude, nous nous sommes passés d’amplificateur de brillance ainsi

Fig. 5. Préparation de la butée osseuse.

Fig. 6. Descente de la butée par voie exopelvienne le long des fils directeurs et vue arthroscopique du vissage de la butée osseuse. BO : butée osseuse.



Fig. 8. Photographie d’'une dissection complémentaire visualisant le positionne-
ment de la butée. BO : butée osseuse ; C : capsule ; Exo : face exopelvienne de
laile iliaque.

que d’ancres. Nous ne recommandons pas cette pratique, car elle
entraine un défaut de précision chirurgicale ainsi que des difficultés
pratiques.

Selon Berton le taux de survie des butées de hanches a un recul
de 16 ans minimum passerait de 83,3 % a 15,2 % en présence d’'une
lésion labrale. La préservation du labrum semble fondamentale et
son état est corrélé avec le résultat fonctionnel de la butée [13]. Le
choix d’une suture labrale trans-osseuse a été motivé par le cotit des
ancres difficiles a obtenir dans le cadre d’une étude cadavérique et
représente une alternative de fixation[12,14,15]. Une étude récente
réalisée par Uchida a objectivé la faisabilité de cette intervention
entiérement sous endoscopie [16]. Toutefois les différences avec
notre travail sont multiples. Une capsulotomie extra-articulaire
permet de se passer d’'un amplificateur de brillance, réduit la durée
de traction et diminue les forces de traction nécessaires a la réa-
lisation du temps central, sur cette chirurgie longue. Cependant,
afin de s’assurer des corrections osseuses effectuées, le controle
scopique reste d’utilisation plus que nécessaire. La voie d’abord
exopelvienne, anatomiquement peu invasive, permet un place-
ment simple et un contrdle visuel arthroscopique de son bon
positionnement. Le décollement sous-périosté des glutéaux, limite
leur traumatisme et ainsi le risque de formation d’ossifications
hétérotopiques [17]. L'orientation supérieure de cette voie d’abord
et la densité musculaire limitent la fuite de sérum intra-articulaire.
La fixation par deux vis en compression semble plus stable qu'une
impaction simple. Ainsi notre technique se situe comme une pro-
cédure intermédaire entre celle décrite par Uchida et la technique
mini-invasive décrite par Chiron [18]. Dans notre pratique chirur-
gicale, nous réalisons actuellement nos butées de hanche avec des
mini-Hueter sous contrble scopique dont le but a terme est de
rendre cette procédure entiérement endoscopique.

4. Conclusion

Notre technique peu invasive permet une prise en charge com-
pléte de I'instabilité de la hanche modérément dysplasique, mais
nécessite une courbe d’'apprentissage longue afin de diminuer la
durée de certains temps opératoires complexes.
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