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Fondements scientifiques et théoriques du
parcours educatif de sante

- Obj1: Etre capable d’appréhender les fondements scientifiques et
théoriques : promotion de la santé a I'Ecole et Ecoles promotrices

de santé
Objectifs de
|l t | - Obj 2 : Etre capable d'appréhender les grandes étapes du
atelier développement d'un parcours educatif de sante

- Obj 3: Etre capable d'identifier les enjeux relatifs & I'évaluation
d’actions de prévention et de promotion de la santé adressee aux
jeunes




Deroule de

I'atelier

A partir d’'une étude de cas:

- 8h30—-8hy4o0 : Introduction, présentation de la matinee

ATELIER 1 : 8h40 — gH55 Quelle démarche et ressources pour impulser un PES
?

- 40 min atelier / 20 min présentation groupe / 20 min retour sur la
présentation et apports

ATELIER 2 : ghgg —11h15—Quelles planifications et évaluations d’un PES ?

- 4,0 min atelier / 10 min présentation groupe / 20 min retour sur la présentation
et apports

11h15/11h30 pause

ATELIER 3 :11h30-122h30 — Quelles caractéristiques pour des actions de PS
dansun PES ?

Brainstorming ?



Présentation de l'etude du cas :

Vous avez a développer un PES dans le cadre d'un collége REP + - situé en zone urbaine -l
accueille 420 éléves répartis en 20 classes :
- 5 classes de 6eme,
- 5 classes de seéme,
- 5 classes de 4eme,
- 5 classes de 3eme.
Unité Pédagogique pour Eléves Allophones Arrivants (UPE2A)
Collége Lycée de tous les talents

ConS|gneS Sportifs de haut niveau

IME

atE| er i « Ouvrir I'Ecole aux parents »

En groupe:

- Quelles démarches pour initier un PES (méthodes, publics cibles, outils, etc...) ?
- Quels indicateurs [ enquétes ?

- Quelles ressources ?

- Auprés de qui ?

En groupe, vous nous présenterez la démarche retenue afin de procéder a ce diagnostic — une présentation par groupe de 2
min avec un support (papier, diapo) est attendue.



Des enquétes validees —
sante des jeunes



- Enquéte Health Behaviour in School-aged Children - http://www.hbsc.org/—
enquéte europeenne (41 pays ou régions) — €léves ages 11, 13 ou 15 ans —santé
en géneral, vecu scolaire et comportements de santeé.

7 000 collégiens ont répondu a I'enquéte dans 169 etablissements publics et
prives de France metropolitaine

- ESCAPAD - http://www.ofdt.fr/lenquetes-et-dispositifs/escapad/ - Jeunes de 17
ans —garcon [ fille —lors des journees defense et citoyennete —sante en
général et consommation de produits psycho actifs

Des e ng uetes - - ESPAD - http://www.ofdt.fr/lenquetes-et-dispositifs/espad/le-projet-espad-
2015/ - Adolescents 15 / 16 ans scolarises — 36 pays en Europe —usage de
substances psychoactives

jeunes [ milieu
scolaire

- - Portraits d’adolescents - (Jousselme, Cosquer, & Hassler, 2015) : Portraits
d'adolescents. Enquéte epidemiologique multicentrique en milieu scolaire en
2013 http://presse.inserm.fr/wp-content/uploads/2015/03/Portraits-
dadolescents-mars-2015-1.pdf

- DREES (Juin 2015) La sante des éléves de grande sec+on de maternelle en 2013
: des inegalités sociales des le plus jeune age. http://drees.solidarites-
sante.gouv.fr/etudes-et-statistiques/open-data/etat-de-sante-et-recours-
auxsoins/article/les-enquetes-nationales-sur-la-sante-des-enfants-et-
adolescents-scolarises

- - Outil d'auto diagnostic climat scolaire : https://[www.reseau- _
canope.fr/climatScolaire/diagnostiquer/utiliser-les-outils-dautodiagnostic.html

Besangon



Strategie recherche
documentaire
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GOOg Ie "education"+"santé" 4 Q Goog Ie "education”ou"santé” v Q

Tous Images Actualités Vidéos Maps Plus Paramétres Outils Tous Actualités Maps Images Vidéos Plus Paramétres Outils
Environ 63 800 000 résultats (0,65 secondes) Environ 64 100 000 résultats (0,58 secondes)

Education Santé: Numéro 328 Décembre 2016 Education & la santé - La santé, un enjeu éducatif, de santé publique ...
educationsante.be/ ~ eduscol fripid23365/1 J; te.himl =

Education Santé - Un mensuel au service des interve=-=4~ fmmmmmbomas cn memmenbion Ao s —oetd 7% reas WAL | nnlibionin Advisnbin de eanbd & FEanle nontibon 4 o choggite de tous éléves. Elle revét

La revue - Liens - Archives - Un article

Google "education"+"santé"-"enseignant” \!, Q. | sociale
Education santé Rhéne-Alpes - IREPS

education-sante-ra.org/ v

L'association travaille pour la prévention et 'éducatio Tous Images Actualités Vidéos Maps Plus Paramétres Outils
s en promotion de |a santé.
Education a la santé - La santé, un enj Environ 57 500 000 résultats (0,59 secondes)
eduscol.education.fr/pid23365/education-a-la-sa
23 nov. 2016 - La politique éducative de santé & I'Eco ale, del ...
deux aspects : le suivi de santé des éléves et .. Education Santé: Numéro 328 Décembre 2016
Prévention des conduites - La politique éducative de ¢ educationsante.be/ ~ vi de leur santé. L'éducation

Education Santé - Un mensuel au service des intervenants francophones en promotion de la santé.
Les outils d'intervention en éducation p La revue - Liens - Archives - Un article
inpes.santepubliquefrance.fr/...education/outils-ir
13 juil. 2012 - La production et la mise & disposition d'

L'INPES, en collaboration avec des partenaires ... Education santé Rhén e-Alpes - IREPS Rhéne (69).
education-sante-ra.org/ v
L'association travaille pour la prévention et I'éducation a la santé. Lyon, Rhone (69).

Google "apprentissage”+"santé" 4y Q
Education santé Rhone-Alpes - IREPS
drome.education-sante-ra.org/ ~

Pdle régional de ressources au service des acteurs de la région Rhéne-Alpes investis dans des projets
d'éducation pour la santé et de prévention ...

aae s P

Tous Actualités Vidéos Image: ramétres Outils

Environ 39 700 000 résultats (0,55 secondes

Les outils d'intervention en eéducation pour la sante - Inpes
inpes.santepubliquefrance.fr/...education/outils-intervention-education-sante.asp v

13 juil. 2012 - La production et la mise a disposition d'outils d'intervention en éducation pour la santé.
L'INPES, en collaboration avec des partenaires ...

Les recrutements en alternance 1 nationale
www.letudiant.fr » ... » Réussir son alternar
3 juin 2016 - Maité Monfouga, chargée de la

secteur social et de la santé, par ordre alpha

e et au bien-étre &

PPF1| 'éducation pour la santé : un enjeu de santé publique - Inpes
inpes.santepubliquefrance.fr/70000/dp/01/dp010228.pdf v
28 féwr. 2001 - 2. SOMMAIRE. |. Prévention, éducation pour la santé, promotion de la santé : ... en

CFA Leem apprentissage : forms
www.apprentissage-industries-de-sante.

Bienvenue sur le site de LEEM APPRENTIS! dra & Paris du 2 au

nlana iin nlan natinanl dlddiaskian naie ln cassid FAREROY

2 l'industrie pharmaceutique et aux industries de santé. 4 octobre 2017. Le bien-étre en éducation y sera ...
Le contrat d'apprentissage - ACPPAV - CFA Pharmacie, Si Bonheur et éducation - Fabrique SpinozaFabrique Spinoza
www.acppav.org/Espace-jeunes-et-stagiaires/Les...en.../Le-contrat-d-appre fabriquespinoza.fr/presentation/themes-travail/education-bien-etre/ v
Les jeunes de 16 & 25 ans inclus peuvent conclure un contrat d'apprentissage. | Le groupe de travail de la Fabrique Spincza sur I'Education et le bonheur réunit des spécialistes de
ans peuvent étre autorisés & entrer en apprentissage ... I'école, de la pédagogie, de l'architecture, du bien-étre et de ...
Liste des formation en alternance en domaine Santé - Soc Education & Bien-étre - Fabrique SpinozaFabrique Spinoza
https:/fwww.alternancemploi.com/formation/domaine/sante-social-14 ~ fabriquespinoza.frirapports/education-bien-etre/ +
TrOL:IVeZ votre for‘mation en domaifu? Santé - Social parmi les formations des éco La Fabrique Spinoza a publié un rapport » Bien-&tre et éducation : comment metre le systéme
Optique Lunetterie : Assistant Opticien en Apprentissage - CFA ... éducatif au service de I'épanouissement des &léves ? «.

i . ' i ", . .
Reforme de la complémentaire santé : qu'en est-il pour I'a Appel a textes : Le bien-étre a 'école : un processus de production du ...
www.travail-prevention-sante.fr/.../reforme-de-la-complementaire-sante-qu https: //rechercheseducations.revues.orgi1519 +

7 cant 2016 - Plue niie nualnnes mnic avant 'déchdanra du 1ar ianviar 2018 dat



Partageons
NOS sources en
matiere de

promotion de
la sante des
jeunes ...

Abonnement
a des lettres

Les alertes —
AIE
documentaire

Gerer
I'actualite

N

Lettre de I'Observatoire régional
de la santé ORS pays de Loire
Lettre d'information Nutrition
IREPS Rhone Alpes

Lettres IREPS aquitaine

POLE REGIONAL DE
COMPETENCES - Education et
promotion de la santé Rhéne-
Alpes

Flash Email SFSP

Lettres pratiques en santé
(www.pratiquesensante.eu)
Cafe pedagogique

Les flux

RSS



Google

actualites

Google

"éducation"+"santé"

L Q

Tous Images Actualités Vidéos Maps Parameétres Outils

Environ 720 000 résultats (0,67 secondes)

Santé, éducation, dive ment, alimentation : la Maddy Keynote ...
Wb o ¥ Numerama - il y a 5 heures
B -\ Aprés le CES et a quelgues semaines du MWC, la Maddy Keynote se tiendra ce 17

janvier avec pour seule mission de problématiser le futur ...

o h

35 heures, Euro, éducation, santé... : Marine Le Pen dévoile les ...
LCI - 8 janv. 2017
PRESIDENTIELLE - Dans un entretien au Parisien ce dimanche, la présidente du FN

dévoile les premiéres mesures de son programme ...

tion, santé, logement : c'est & nous de choisir !

Contrepoints - 5 janv. 2017

A-t-on du mal a réformer en France ? Education, Santé, Assurance chémage,
Logement... accordons aux Frangais le droit de choisir entre ...




— edusc

"."H'::.:'?".::E" Informer et accompagner les professionnels de I'éducation

Enirez votre rect

Contenus et pratiques Scolarité et parcours Vie des écoles Politiques éducatives Forma
ﬁ d'enseignement de I'éléve et des établissements et partenariats ensei

Accueil du portail > Moteur de recherche du portail éduscol

Moteur de recherche du portail é

Moteur de rech e du portail éduscol

Environ 23 500 résultats (0,39 secondes)

Education 2 |a santé - La santé, un enjeu éducatif, de santé ...
23 nov. 2016 ... ... de santé & I'Ecole contribue 4 la réussite de tous éléves. Elle
revét deux aspects : le suivi de santé des éléves et 'éducation 2 la santé.
eduscol.education.fripid23365/education-a-la-sante.html

a8 Comité d'éducation & la santé et a |a citoyenneté - Le CESC : sa
Ll N il y a5 jours ... Le comité d'éducation a la santé et 4 |a citoyenneté (CESC )
s'inscrit dans le pilotage de chague établissement scolaire du second degré.
Clest ...
eduscol.education.frl.. /le-cesc-sa-composition-ses-missions.html

(& Plone PNF Contribution de I'EPS & I'éducation 4 la santé — 13 et 14 ...

L'éducation a |la santé est un objet complexe et polymorphe. Par ailleurs, cette
éducation n'est pas spécifique 4 I'EPS mais traverse différentes disciplines ...




BN Legifrance™"

Birm i Fuastang PUBLIC OF LA DI FUISION DU GRENT

Accusil Droit frangais Droit suropéan Droit international Traductions M Bases de données
Vious 8tes dans © Accuail > Rechercher un théme

Rechercher un théme

Critéres de recherche

Théme recherché  éducation santé L]

Etendue de la recherche

[ Accords, conventions et traités internationau:
| Dispositions legislatives et réglemantaires
| Mesures a caractére provisoire ou nominatif

Legifrance

Résultats de votre recherche : 4 document(

Dispositions législatives et ré,

COMITE 'EDUCATION A LA SANTE ET A LA CITOYENNETE (CESC
COMITE FRANCAIS 'EDUCATION POUR LA SANTE {(CFES]

EDUCATION POUR LA SANTE

INSTITUT NATIONAL DE PREVENTION ET D'EDUCATION POUR LA SANTE (INPES)




2016 : Ulnpes, U'InVS et 'Eprus H i Linfo bl
s'unissent pour créer a tous
Santé publique France

ERuEr

'._?T Santé
+® ® publique
-'.; France

Recharcher

iNPEeS

‘ L'AGENCE | ACTUALITES | ESPACES THEMATIQUES | ENQUETES ET EVALUATION | NOS PUBLICATIONS |ESPACES PROFESSIONNELS | PRESSE

Recherche

Trier par : Pertinence -

ACTUALITES
SANTE PUBLIQUE

"education"+sante"
FRANCE

This API is no longer available.

Toutes les actualités... Environ 3 résultats (0,48 secondes)

fourni par Google = Recherche personnalisée

Inpes: Santé publique France

inpes.santapubliguefrance. fr/

m Il est un acteur de samté publigue chargé des politiques de prévention et d' éducation a la
santé. Saint-Denis, Seine-Saint-Denis (93).

La santé de 'homme - n°413 - mai-juin - 2011

inpes.santepubliquefrance. fr/SLH/pdf/sante-homme-413. pdf

Format de fichier : PDF/Adobe Acrobat

9 mai 2011 ... Institut national de prévention et d'éducation pour la santé .... & la nécessité pour les
professionnels de la santé et de |'éducation de mettre.

Manger moins souvent de produits gras et sucrés : c'est protéger ...
inpes.santepubliquefrance. fr/70000/dp/05/dp050908. pdf

Format de fichier : PDF/Adobe Acrobat

11 sept. 2005 ... Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé : Jennifer Davies, Tél : 01 ...
Dévoilées dans le Barometre santé nutrition de I'Inpes .

1

Revues

professionnelles

Sommaires

Santé sexuelle : travailler en réseau, au plus prés des
populations

Accompagner le développement du jeune enfant

Prévenir le décrochage scolaire

Intervenants du social : guel role pour promouvoir la santé
des populations ?

Urbanisme et aménagements favorables a la santé

Promouvoir des environnements favorables a la pratique de
I'activité physique

Risques et urgences sanitaires : agir pour et avec les
populations

Développer les compétences psychosociales chez les
enfants et les jeunes

Prison : Quelle place pour la promotion de la santé ?

Jeunes et addictions : évolution des comportements et des
pratiques professionnelles

Territoires fragilisés : quelles stratégies pour la santé des
populations ?

Promouvoir la santé des éléves dans les établissements
scolaires

Réduire les inégalités sociales de santé dés la petite
enfance

Recherche interventionnelle en santé publigue : quand
chercheurs et acteurs de terrain travaillent ensemble

Promouvoir la santé a I'hdpital

Santé sexuelle : 3 gquels professionnels s'adresser 7
Prévention et aide a distance en santé

Les jeunes et |'é@ducation pour la santé par les pairs

La Santé de I'"homme : 1942-2012 - 70 ans d'éducation pour
la santé

Décembre 2016

Septembre
2016

Juin 2016
Mars 2016

Décembre 2015

Septembre
2015

Juin 2015

Mars 2015

Décembre 2014

Septembre
2014

Juin 2014

Mars 2014

Décembre 2013

Septembre
2013

Juin 2013
Jan/Mars 2013
Mov/Dec 2012
Sept/Oct 2012
Sept 2012



Des moteurs
de recherche a
privilegier pour

acceder aux
articles
scientifiques

- Moteurs de recherche genéralistes scientifiques : google scholar

* Moteurs de recherche par discipline :

* Sciences humaines : CAIRN, ERUDIT,
- Santé publique : Pubmed,

-1 Moteurs de recherche qui regroupe des revues :

0 Revues.org

o Archives : HAL, TEL



Une approche
ecosystémique afin
d'impulser le PES



Pas de projet avant la formation

Projet existant avant la formation

VN

pas de changement améliomation  perénnisation

Formations/
accompagneme nt pas de projet nouveau projet le projet existant perdure
- E
n n ¥ Y 4 1,.‘5 i =:.'|
Priorites de sante &
.d .'F 5 |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||fi|||||||||||||| : F
I e ntl Iees FACTEURS DETERMINANTS "“"““"“““"“““"“:"'“““"““'““"““'““l |||||||||||||||||||||||||||ﬁ|||||||||||||||||||||||||||||||||=
autres priorités au niveau de I'établissement FACTEURS DETERMINANTS FACTEURS DETERMINANTS
. o turn over alimentation identifiée comme une priorité accompagnement de fequipe projet AEC
Eq Ul pes COnStltuees peu ou pas de soutien de I'équipe de direction

alimentation identifiée comme une prioritée
existence dune équipe constituge
participation en équipe a |a formation

autres projets et programmes en cours
changement dans I'équipe de direction
participation en équipe 3 |a formation

peu ou pas de financement
pas de continuité avec des projets antérieurs
infirmiére a temps partiel
. . . ANRTRRRRRRR R R
motivation basse des collegues
pas d'équipe consfituge
T T T T T RN 4

Soutien institutionnel

Emily Joan Darlington Carine Simar Didier Jourdan , (2017)," Implementation of a health promotion programme: a ten-

year retrospective study ", Health Education, Vol. 117 Iss 3 pp. 252 - 279 18



Perceptions des prescriptions
Perception des politiques de santé
Disponibilité des ressources

nstitutionnel

/Synthése des facteurs correéles

a l'activité enseignante en
education a la sante

ntérét et sentiment de compétence
Intensité de la formation et de
I"accompagnement et Nombre de personnes
formées
Représentations santé, ES, du métier, de la
discipline

Principaux leviers :

Vécu personnel en matiere de santé .
nclusion dans les situations d’enseignement - Formatlon
quotidiennes - Partenariat
- Intérét
Individuel

Taille et contexte de I'école
Priorités de |'établissement
Adéquation projets et dispositifs en cours
Disponibilités et ressources (santé)
Qualité du climat scolaire
Adéquation attentes des éleves et des famille
Dynamique collectives hors I'Ecole

Politique d’école

Collectif /
contexte

Dynamiques collectives de travail
Turn-over (équipes / direction)
Soutien et implication de I'équipe de
direction
Soutien financier
Equipe constituée

Simar & Jourdan, 2010 ; Simar, Jourdan, Berger, 2013 ; Simar & Jourdan, 2011 ; Darlington, Simar, Jourdan, 2017 ; Violon & coll, 2017
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Le point de vue des
parents

| C'est le role de...

Promouvoir le sport

Le point de vue des

<

enseignants

Eduquer al'hygiéne () () QQ&D o
Eduquer a l'alimentationeta =
la nutrition °0Q 00*0’ 9
@ - Eduqueralasexuvalité o 000) ° Q

Prévenir la consommation de o
L] L] p
tabac, d’alcool et de drogueo Qoo 0’

J 9

@ -

C'est le rble de...

I N B
Famille

Co - éducation

Point de vue des
familles sur
'’éducation a la santé
en milieu scolaire

A

T

. ® - - /4 - o

et I'activité physique
@ o - Prévenir la violence °

L'apprentissage des gestes
de premiers secours
Prévenir les jeux
dangereux
| |
[ — I
Enseignan Famille

t

T

A

T

T

|
Enseignan

t

96% des familles
pensent que
promouvoir le
sport et I'activite
physique a des
conséquences sur
la santé de votre
enfant.

Les familles pensent tres majoritairement (88%) que I'éducation a la santé a

toute sa place a I'école

47% ne savent pas si I'enseignant de leur enfant a travaillé dans ce domaine au

cours de I'annee scolaire

Simar, Pironom, Jourdan (2017)



Resultats —Tabac — Représentations — point de vue des jeunes

Lutter contre le
stress/soucis

A

Autre chose Se détendre

Prendre des risques Braver l'interdit

Faire comme tout le Partager un

monde AA moment
e M'
Etre ringard ‘ " Se droguer
[
Lutter contre I'ennui Etre cool
Etre dépendant Prendre du plaisir
50%
4,0%
30%
20%
10%
0%

Simar, Pironom, 2016

23%

Parce que c'est cool

Pour faire comme
tout le monde

Parce que les parents

Parce que leurs amis

fument
Pour se faire des

amis / S'intégrer
Pour étre a l'aise

P
i ZAEp

W%f“ﬂ.
Qgﬂ‘% Par curiosité, pour

. ‘ essayer
Pour oublier leurs . Pour faire comme les
soucis, pour étre zen - . %rands

Parce que c'es

Parce que de
personnes de leur... relaxant, ca détend

Parce que leurs
ami(e)s les.

Parce que les jeunes
qui fument sont...

I'interdisent

13%
ﬂ
8%

6eme céme

—College

52%
33%
20%
4Leme 3eme

National (HBSC 2010)
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Des etapes

pour mettre en
place le PES

1. Motivaton

pour

7 il

5. Suivi et
évaluation

2. Etat des
Limix

4, IF-a:m:r.l + Mé;gﬂdﬁ
Faction : Planification

Figure I- Etapes clés pour devenirune école promotrice de santé"

Extrait — Manuel européen des écoles promotrices de santé
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En groupe : a partir des fiches diagnostics
Consignes « eleves » (indicateurs HBSCQ) :

atelier 2 Vous nous presenterez la planification envisagee

— une présentation par groupe de 2 min avec un support (papier, diapo)
est attendue




Convergence

*OMS, 1990
, Données
*Des reseaux . o
ENHPS (1992) scientifiques /
- SHE (2008)

Ecoles - UNIRES (2004)

Perspectives Expériences

promotrices de *Dispositifs (AMVE, [ [SR - 1141

santé ABMA, CPS, ...)

historiques
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Broussouloux. Evaluation du processus d’implantation d’un dispositif global de promotion de la santé en milieu scolaire, liens avec le climat

scolaire et la réussite scolaire. Education. Université de Lyon, 2016
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16508.kjsp
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Achievements, Challenges and Priorities

LAWRENCE ST. LEGER, LLOYD KOLBE, ALBERT LEE,
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the health and well-being of students and their academic
achievement (Review)

Langford R, Bonell CP, Jones HE, Pouliou T, Murphy SM, Waters E, Komro KA, Gibbs LF, Magnus D,

Campbell R

EUROPE

What is the evidence on school health promotion in
improving health or preventing disease and,
specifically, what is the effectiveness of the health
promoting schools approach?

Carine Simar, Emily Darlington, Sandie Bernard, Dominique Berger. Promouvoir la santé
a I'école : enjeux et perspectives scientifiques. Administration & Education, Bulletin de
I'’AFAE, Association francaise des administrateurs de I'éducation, 2018, L’école et la sante
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Titre : Promouvoir la santé a I’Ecole: enjeux et perspectives
scientifiques.



OPEN @ ACCESS Freely available online @ PLOS | oxe

School Based Sex Education and HIV Prevention in Low-
and Middle-Income Countries: A Systematic Review and

Meta-Analysis o . . : : . o .

y Results: Of 6191 unique citations initially identified, 64 studies in 63 articles were included in the review. Nine interventions
Virginia A. Fonner'”, Kevin S. Armstrong®, Caitlin gjther focused exclusively on abstinence (abstinence-only) or emphasized abstinence (abstinence-plus), whereas the
1 Johns Hopkins Bloomberg School of Fublic Health, Intemational Health Depa ramgining 55 interventions provided comprehensive sex education. Thirty-three studies were able to be meta-analyzed

Carolina, Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, Charleston, South C

OPEN @ ACCESS Freely available online @ PLOS | ONE

Understanding of Factors that Enable Health Promoters
in Implementing Health-Promoting Schools: A

Systematic Review and Narrative Synthesis of Qualitative
Evidence perspectives of health promoters. Five enablers have been identified from the review: (a) Following a framework/guideline
to implement health-promoting schools; (b) Obtaining committed support and contributions from the school staff, school

Tommy Tsz Man Hung'#, Vico Chung Lim Chiang’, Angela Dawson?, Reg board management, government authorities, health agencies and other stakeholders; (c) Adopting a multidisciplinary,
15chool of Nursing, The Hong Kong Polytechnic University, Hung Hom, Kowioon, HKSAR, 2 Health Senices and P COllaborative approach to implementing HPS; (d) Establishing professional networks and relationships; and (e) Continuing

e Al training and education in school health promotion. This highlights the importance of developing school health policies that
meet local health needs, and socio-cultural characteristics that can foster mutual understanding between the health and

education sectors so as to foster health promotion in children and adolescents.

Diabetes Metab. 2006 Feb;32(1):41-9.

ICAPS: a multilevel program to improve physical activity in adolescents.

Simon 01, Wagner A, Platat C, Arveiler D, Schweitzer B, Schlienger JL, Triby E.

INTERVENTIONS VALIDEES OU PROMETTEUSES EN PREVENTION INTERVENTIONS VALIDEES OU PROMETTEUSES EN PREVENTIQN INTERVENTIONS VALIDEES EN PREVENTION ET PROMOTION DE
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JEUNES : SYNTHESE DE LA ,LITTER,ATURE DE LA I‘ITTERATURE s . .. Béatrice Lamboy, Juliette Clément, Thomas Saias, Juliette Guillemont

Enguerrand du Roscoat, Juliette Clément, Béatrice Lamboy Juliette Guillemont, Juliette Clément, Chloé Cogordan, Béatrice Lamboy
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S.F.S.P. | « Santé Publique S.F.S.P. | « Santé Publique | « Santé Publiqu
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Des établissements promoteurs de santé
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empowerment, soutien et

développement des capacité
habiletés des éleves en matigre
de santé, compétences
psychosociales

Actions a visées
educatives

Etat Comment | A

d'avanc | aires explorer

ement O /N
Visées
SLliiiis Actions a vises Actions a visées

preéventives protectrices

Visées
préventives
Visées : N\ mesure de
i actions eégmont des

maladies / problémes

de santé diminution facteurs favorables a la
’ r
_ des facteurs de risques sante
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L'éducation a la sante :
correspond a toutes les « activités qui visent
intentionnellement |'accroissement des connaissances en
matiere de santé et le développement d'aptitudes . . -
. " . o comportements ... de faire les choix qu'ils
influencant positivement la santé des individus et des . A
. -\ jugeront bons pour eux-mémes ou pour la
D ! groupes que chaque citoyen acquiéere tout au long de sa R : _ :
evelo er : , A collectivité » (Pommier & Ferron, 2013; Sandrin-
vie les compétences et moyens qui lui permettront de

) , oy . Berthon, 1 )
promouvoir sa santé et sa qualité de vie » (Nutbeam, 11997)

'education a la Food)
sante ...

Elle doit alors permettre de placer les « personnes
en situation de comprendre ce qui influence leurs

Connaissances
Savoirs

Environnement /
contexte /
entourage
Facteurs de

protection CPS

Capacités Attitudes

(OMS, 2001, 2010) :

? - les compétences sociales, qui recouvrent les compétences de communication
verbale et non verbale, la capacité de résistance et de négociation, I'empathie,
les compétences de coopération et de plaidoyer

? - les compétences cognitives, qui sont liées a la prise de décision et a la
résolution de probleme, a la pensée critique et a I'auto-évaluation

2 - les compétences émotionnelles, qui impliquent toutes les compétences de
gestion émotionnelle et de gestion du stress

Simar, C. (2017). Développement individuel et social : enjeux de I'’éducation a la santé au regard de la promotion de la santé. In E. Breton, F. Simar, C., & Jourdan, D. (2008). La contribution spécifique de 1'éducation physique: a la lumiére de travaux de recherche récents. EPS : Revue
Jabot, ]. Pommier & W. Sherlaw (dir), La promotion de la santé : comprendre pour agir dans le monde francophone. Rennes, France : Presses de gqycation physique et sport (329),10-12
I'EHESP
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* A partir de la thématique de la nutrition et notamment la
consommation de boissons sucrées et énergisantes, vous proposez
des actions qui permettent toutes les dimensions d'un PES -
notamment ces actions doivent étre globales, collaboratives,

multifactorielles et inscrites dans le temps ; elles intégreront les
critéres d'évaluation.

Consignes

atelier 3

- Modalités de travail : En groupe, vous compléterez le tableau et en
ferez une présentation breve.




