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Objectifs de 
l’atelier 

Fondements scientifiques et théoriques du 
parcours éducatif de santé

 Obj1 : Être capable d’appréhender les fondements scientifiques et 
théoriques : promotion de la santé à l’Ecole et Ecoles promotrices 
de santé

 Obj 2 : Être capable d’appréhender les grandes étapes du 
développement d’un parcours éducatif de santé 

 Obj 3 : Être capable d’identifier les enjeux relatifs à l’évaluation 
d’actions de prévention et de promotion de la santé adressée aux 
jeunes 



Déroulé de 
l’atelier 

A partir d’une étude de cas : 
- 8h30 – 8h40 : Introduction, présentation de la matinée 

ATELIER 1 : 8h40 – 9H55 Quelle démarche et ressources pour impulser un PES 
? 

- 40 min atelier / 10 min présentation groupe / 20 min retour sur la 
présentation et apports 

ATELIER 2 : 9h55 – 11h15 – Quelles planifications et évaluations d’un PES ? 

- 40 min atelier / 10 min présentation groupe / 20 min retour sur la présentation 
et apports 

11h15 / 11h30 pause

ATELIER 3 : 11h30 – 12h30 – Quelles caractéristiques pour des actions de PS 
dans un PES ? 

Brainstorming ? 



Consignes 
atelier 1 

Présentation de l’étude du cas : 
Vous avez à développer un PES dans le cadre d’un collège REP + - situé en zone urbaine -Il 
accueille 420 élèves répartis en 20 classes :

- 5 classes de 6ème,
- 5 classes de 5ème,
- 5 classes de 4ème,
- 5 classes de 3ème.

Unité Pédagogique pour Élèves Allophones Arrivants (UPE2A) 

Collège Lycée de tous les talents

Sportifs de haut niveau 

IME

« Ouvrir l’Ecole aux parents » 

En groupe : 
- Quelles démarches pour initier un PES (méthodes, publics cibles, outils, etc…) ? 

- Quels indicateurs / enquêtes ? 

- Quelles ressources ? 

- Auprès de qui ? 

En groupe, vous nous présenterez la démarche retenue afin de procéder à ce diagnostic – une présentation par groupe de 2 
min avec un support (papier, diapo) est attendue. 



Des enquêtes validées –
santé des jeunes 



Des enquêtes 
jeunes / milieu 
scolaire  

- Enquête Health Behaviour in School-aged Children - http://www.hbsc.org/ –
enquête européenne (41 pays ou régions) – élèves âgés 11, 13 ou 15 ans – santé 
en général, vécu scolaire et comportements de santé. 

7 000 collégiens ont répondu à l’enquête dans 169 établissements publics et 
privés de France métropolitaine

- ESCAPAD – http://www.ofdt.fr/enquetes-et-dispositifs/escapad/ - Jeunes de 17 
ans – garçon / fille – lors des journées défense et citoyenneté – santé en 
général et consommation de produits psycho actifs 

- - ESPAD – http://www.ofdt.fr/enquetes-et-dispositifs/espad/le-projet-espad-
2015/ - Adolescents 15 / 16 ans scolarisés – 36 pays en Europe – usage de 
substances psychoactives 

- - Portraits d’adolescents - (Jousselme, Cosquer, & Hassler, 2015) : Portraits 
d'adolescents. Enquête épidémiologique multicentrique en milieu scolaire en 
2013 http://presse.inserm.fr/wp-content/uploads/2015/03/Portraits-
dadolescents-mars-2015-1.pdf 

- DREES (Juin 2015) La santé des élèves de grande sec+on de maternelle en 2013 
: des inégalités sociales dès le plus jeune âge. http://drees.solidarites-
sante.gouv.fr/etudes-et-statistiques/open-data/etat-de-sante-et-recours-
auxsoins/article/les-enquetes-nationales-sur-la-sante-des-enfants-et-
adolescents-scolarises 

- - Outil d’auto diagnostic climat scolaire : https://www.reseau-
canope.fr/climatscolaire/diagnostiquer/utiliser-les-outils-dautodiagnostic.html
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Stratégie recherche 
documentaire 



Comment et ou 
rechercher des articles en 
promotion de la santé ? 



Consignes 3 : Agencer vos mots clés (à partir de votre plan de concepts), tester vos équations 
de recherche et faire figurer sur votre plan de concepts, les équations les plus pertinentes.



Partageons 
nos sources en 
matière de 
promotion de 
la santé des 
jeunes … 

Gérer 
l’actualité

Les alertes –
veille 

documentaire  

Les flux 
RSS

Abonnement 
à des lettres

Lettre de l'Observatoire régional 
de la santé ORS pays de Loire
Lettre d'information Nutrition 
IREPS Rhône Alpes 
Lettres IREPS aquitaine 
PÔLE REGIONAL DE 
COMPETENCES - Education et 
promotion de la santé Rhône-
Alpes
Flash Email SFSP 
Lettres pratiques en santé 
(www.pratiquesensante.eu)
Café pédagogique
...



Google 
actualités 



Eduscol



Légifrance



Revues 
professionnelles 



Des moteurs 
de recherche à 
privilégier pour 
accéder aux 
articles 
scientifiques 

 Moteurs de recherche généralistes scientifiques : google scholar

 Moteurs de recherche par discipline : 
 Sciences humaines : CAIRN, ERUDIT, 

 Santé publique : Pubmed, 

 Moteurs de recherche qui regroupe des revues : 
 Revues.org

 Archives : HAL, TEL 



Une approche 
écosystémique afin 
d’impulser le PES 



Facteurs liés au 
développement d’une 
démarche d’une école 
promotrice de santé 

(PES) - Etablissements

Formations / 
accompagnement

Priorités de santé 
identifiées

Equipes constituées

Soutien institutionnel 
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Synthèse des facteurs corrélés 
à l’activité enseignante en 

éducation à la santé

Perceptions des prescriptions
Perception des politiques de santé

Disponibilité des ressources  

Politique d’école
Taille et contexte de l’école
Priorités de l’établissement

Adéquation projets et dispositifs en cours
Disponibilités et ressources (santé)

Qualité du climat scolaire
Adéquation attentes des élèves et des familles  

Dynamique collectives hors l’Ecole 

Intérêt et sentiment de compétence 
Intensité de la formation et de 

l’accompagnement et Nombre de personnes 
formées

Représentations santé, ES, du métier, de la 
discipline

Vécu personnel en matière de santé 
Inclusion dans les situations d’enseignement 

quotidiennes

Dynamiques collectives de travail
Turn-over (équipes / direction)

Soutien et implication de l’équipe de 
direction

Soutien financier 
Equipe constituée

Soutien des collectivités et des 
circonscriptions

z

Principaux leviers : 
- Formation 
- Partenariat
- Intérêt 

Simar & Jourdan, 2010 ; Simar, Jourdan, Berger, 2013 ; Simar & Jourdan, 2011 ; Darlington, Simar, Jourdan, 2017 ; Violon & coll, 2017 ; Guével, Pommier & Jourdan, 2013

Institutionnel 

Individuel 

Collectif / 
contexte 
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Eduquer à l’hygiène

Eduquer à l’alimentation et à 
la nutrition

Promouvoir le sport 
et l’activité physique

Eduquer à la sexualité

Prévenir la consommation de 
tabac, d’alcool et de drogue

Prévenir la violence

L’apprentissage des gestes 
de premiers secours

Prévenir les jeux 
dangereux

Famille Enseignan
t

C’est le rôle de…

Le point de vue des 
parents

Le point de vue des 
enseignants

Famille Enseignan
t

C’est le rôle de…

Simar, Pironom, Jourdan (2017) 

96% des familles 
pensent que 
promouvoir le 
sport et l’activité 
physique a des 
conséquences sur 
la santé de votre 
enfant. 

Co - éducation

Point de vue des 
familles sur 
l’éducation à la santé 
en milieu scolaire 

- Les familles pensent très majoritairement (88%) que l’éducation à la santé a 
toute sa place à l’école

- 47% ne savent pas si l’enseignant de leur enfant a travaillé dans ce domaine au 
cours de l’année scolaire
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Résultats –Tabac – Représentations – point de vue des jeunes 

 Fumer, c’est… : 

18%
11%16%
1%

40%
3%

6%5%4%19%

16%

67%

12%

Lutter contre le
stress/soucis

Se détendre

Braver l'interdit

Partager un
moment

Se droguer

Être cool

Prendre du plaisirÊtre dépendant

Lutter contre l'ennui

Être ringard

Faire comme tout le
monde

Prendre des risques

Autre chose

 Pourquoi commencer à fumer…

54%

25%
12%
3%

25%

33%

5%

17%18%

7%20%
4%
14%

Parce que leurs amis
fument

Pour se faire des
amis / S'intégrer

Parce que les jeunes
qui fument sont…

Pour être à l'aise
dans leur peau

Par curiosité, pour
essayer

Pour faire comme les
grands

Parce que c'est
relaxant, ça détend

Parce que des
personnes de leur…

Pour oublier leurs
soucis, pour être zen

Parce que les parents
l'interdisent

Pour faire comme
tout le monde

Parce que c'est cool

Parce que leurs
ami(e)s les…

8%

15%
20%

28%
13%

23%
33%

52%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

6ème 5ème 4ème 3ème

Collège A. Camus National (HBSC 2010)

Simar, Pironom, 2016



Des étapes 
pour mettre en 
place le PES 

22Extrait – Manuel européen des écoles promotrices de santé 



https://journals.openedition.org/tfe/1334
https://journals.openedition.org/rdst/pdf/575

http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1757975913483340

https://www.erudit.org/en/journals/rse/2010-v36-n3-rse1822048/1006254ar.pdf

https://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=SPUB_151_0017

https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-01768261/

Des 
ressources 
disponibles 

….



Consignes 
atelier 2

En groupe : à partir des fiches diagnostics 
« élèves » (indicateurs HBSC) : 
Vous nous présenterez la planification envisagée 

– une présentation par groupe de 2 min avec un support (papier, diapo) 
est attendue



Perspectives 
historiques 
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•OMS, 1990

•Des réseaux                     –
ENHPS (1992)

- SHE (2008) 

- UNIRES (2004)

•Dispositifs (AMVE, 
ABMA, CPS, …) 

•2018 Chaire UNESCO 
« Education et santé » / 
centre collaborateur OMS

Ecoles 
promotrices de 

santé 

Convergence 
:

Données 
scientifiques /

Expériences 
de terrain /  

2016 - Cadre 
juridique  

Sandrine Broussouloux. Evaluation du processus d’implantation d’un dispositif global de promotion de la santé en milieu scolaire, liens avec le climat 

scolaire et la réussite scolaire. Education. Université de Lyon, 2016

http://www.uca.fr/international/ouverture-a-l-international/chaire-unesco-sante-et-educations-/chaire-unesco-sante-et-educations--
16508.kjsp
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Des établissements promoteurs de santé 
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Développer 
l’éducation à la 
santé … 

30

Connaissances
Savoirs  

Capacités Attitudes

Environnement / 
contexte / 
entourage 

Facteurs de 
protection CPS 

Simar, C., & Jourdan, D. (2008). La contribution spécifique de l'éducation physique: à la lumière de travaux de recherche récents. EPS : Revue
éducation physique et sport (329), 10-12

Simar, C. (2017). Développement individuel et social : enjeux de l’éducation à la santé au regard de la promotion de la santé. In E. Breton, F.
Jabot, J. Pommier & W. Sherlaw (dir), La promotion de la santé : comprendre pour agir dans le monde francophone. Rennes, France : Presses de
l’EHESP

L’éducation à la santé :
correspond à toutes les « activités qui visent
intentionnellement l'accroissement des connaissances en
matière de santé et le développement d'aptitudes
influençant positivement la santé des individus et des
groupes que chaque citoyen acquière tout au long de sa
vie les compétences et moyens qui lui permettront de
promouvoir sa santé et sa qualité de vie » (Nutbeam,
1998)

Elle doit alors permettre de placer les « personnes
en situation de comprendre ce qui influence leurs
comportements … de faire les choix qu’ils
jugeront bons pour eux-mêmes ou pour la
collectivité » (Pommier & Ferron, 2013; Sandrin-
Berthon, 1997).

(OMS, 2001, 2010) : 

 - les compétences sociales, qui recouvrent les compétences de communication 
verbale et non verbale, la capacité de résistance et de négociation, l'empathie, 
les compétences de coopération et de plaidoyer

 - les compétences cognitives, qui sont liées à la prise de décision et à la 
résolution de problème, à la pensée critique et à l'auto-évaluation

 - les compétences émotionnelles, qui impliquent toutes les compétences de 
gestion émotionnelle et de gestion du stress



Consignes 
atelier 3

 A partir de la thématique de la nutrition et notamment la 
consommation de boissons sucrées et énergisantes, vous proposez 
des actions qui permettent toutes les dimensions d’un PES –
notamment ces actions doivent être globales, collaboratives, 
multifactorielles et inscrites dans le temps ; elles intégreront les 
critères d’évaluation. 

 Modalités de travail : En groupe, vous compléterez le tableau et en 
ferez une présentation brève. 


