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Perspectives scientifiques – promotion de la santé à 
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Plan de la présentation 

 Enjeux à l’heure actuelle en matière de santé des jeunes ? 

 Efficacité des interventions visant à améliorer la santé des jeunes ? 

 La promotion de la santé en milieu scolaire : des leviers  

 Des conditions pour favoriser le développement de la promotion de la santé à l’école 

 Les enseignants et la promotion de la santé en milieu scolaire 
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Déterminants des conduites à risques chez les jeunes 
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Agnès Cadet-Taïrou, Anne-Claire Brisacier Jeunes et addictions https://bdoc.ofdt.fr/doc_num.php?explnum_id=23806

Expérimentation 

Consommation  

Abandon 

Addiction  

Facteurs génétiques 
(Inserm, 2014, Wohl & Gorwood, 2016)  

Traits de personnalité 
(estime de soi, confiance en soi, réactions 

émotionnelles…)  
Troubles anxieux, dépressifs, hyperactivité

(INSERM, 2014 ; Karila & al., 2016)

Evénements de vie stressants 
Adolescence

…

Déterminants 
sociaux

Rural, urbain, situation sociale 
favorable, insertion sociale (Inserm, 

2014, Spika & al. 2010)  

Déterminants familiaux 
(communication parentale, niveau de supervision 

des adolescents, rapport familial à l’usage des 
drogues, transmission intergénérationnelle) 

(Hawkins & al. 1992, Stone & al. 2012; Lafaye, 
2016) 

INTERACTIONS 

Contexte de l’adolescence et des 
premières consommation

(usage précoce, pression des pairs, normes définies, 
réseau relationnel) 

(Lancial, 2011; Reynaud-Maurupt et Hoareau, 2010)

Genre 
(Spika & al. 2015) 

UNESCO, 2018

https://bdoc.ofdt.fr/doc_num.php?explnum_id=23806


Colloque RESPADD 131118

5

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf

Inégalités sociales et 
de santé 

Agir sur les 
déterminants de 

santé … 

2017

L’école et plus largement
l’éducation se trouve donc
face à des enjeux sociaux de
santé multiples, qui
dépassent les questions
pédagogiques.

Elle correspond d’ailleurs à un
des six domaines de
recommandations pour un
cadre d’action pour réduire
les inégalités de santé (Marmot,

2010) mais aussi les inégalités
scolaires qui la traversent.

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf


Des inégalités sociales et de santé qui 
s’installent et se développent très tôt  

 La santé des élèves de grande section de maternelle en 2013 : des inégalités sociales dès le plus jeune âge (DREES, 2015) 
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https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/er920.pdf

Indicateurs de santé 
Comportements de santé
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Inégalités – contextes – territoires 

Les variations parfois observées entre régions dans les comportements 

d’usage résultent d’interactions complexes entre des facteurs de risques 

individuels et différents contextes environnementaux (OFDT, 2017) 
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https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxssy9.pdf

Conduites à risques qui s’installent et se développent tôt 

http://www.oecd.org/fr/sante/systemes-sante/Health-at-a-Glance-EUROPE-2016-Note-FRANCE.pdf

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxssy9.pdf
http://www.oecd.org/fr/sante/systemes-sante/Health-at-a-Glance-EUROPE-2016-Note-FRANCE.pdf


Perspectives historiques 
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Obligation d'enseignement en 1895 sur « les dangers de l'alcool 

au point de vue de l'hygiène, de la morale et de l'économie 

sociale et politique »



Prescriptions institutionnelles en milieu scolaire : 
distales / proximales 
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- Loi de refondation de l’Ecole (2013) - LOI n° 2013-595 du 8 juillet
2013

- Réussite de tous les élèves
- Référentiel des compétences professionnelles des métiers du

professorat et de l'éducation JO 18/7/2013
- Compétence 6 « agir en éducateur responsable » -

éducations à
- Maquettes de formation (2013)

- Tronc commun / éducations à
- Socle commun de connaissances et de compétences - Décret n°

2015-372 du 31 mars 2015
- « responsabilités individuelles et collectives »

- Programmes d’enseignement (2015)
- Ancrage dans les programmes : « explorer le monde »,

« agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique »
- Parcours éducatif en santé (2016) Circulaire n°2016 – 008 du 28

Janvier 2016
- Promotion de la santé à l’Ecole : prévention, protection et

éducation, l’Ecole au sein du territoire, diagnostic –
planification, maternelle au lycée, liens avec les dispositifs
existants (CESC, projets d’école, etc..), partenariat

- La circulaire n° 2011-216 du 2 décembre 2011 parue au BOEN n°46
du 15 décembre 2011

- Projets, ensemble des acteurs, ouverture à des nouveaux
partenaires

- La circulaire n° 2016 – 114 – CdCESC, CESC
- fédérateur d'une politique éducative globale en lien avec les

priorités territoriales définies en direction des jeunes

10

http://eduscol.education.fr/cid105644/le-parcours-educatif-sante.html

• Promotion de la santé à l’Ecole : prévention, protection et éducation
• L’Ecole au sein du territoire …
• D’un diagnostic à la planification d’objectifs … de la maternelle au lycée
• Lien avec les dispositifs existants : CESC, projets d’école etc…
• Actions concertées avec les partenaires de l’Ecole

http://eduscol.education.fr/cid105644/le-parcours-educatif-sante.html


Promouvoir la santé à l’Ecole 
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•OMS, 1990

•Des réseaux                     
– ENHPS (1992)

- SHE (2008) 

- UNIRES (2004)

•Dispositifs (AMVE, 
ABMA, CPS, …) 

•2018 Chaire UNESCO 
« Education et santé » / 
centre collaborateur OMS

Promotion de la 
santé à l’Ecole 

Convergence
Données 

scientifiques /

Expériences de 
terrain /  

2016 - Cadre 
juridique  

Sandrine Broussouloux. Evaluation du processus d’implantation d’un dispositif global de promotion de la santé 

en milieu scolaire, liens avec le climat scolaire et la réussite scolaire. Education. Université de Lyon, 2016
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http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/briefings/schools-and-
colleges_en

https://www.iuhpe.org/images/PUBLICATIONS/THEMATIC/HPS/Eviden
ce-Action_FR.pdf

https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2013-HS1-page-47.htm

https://www.inserm.fr/sites/default/files/media/entity_documents/Inserm_EC_2014_ConduitesAddictivesAdolescents_Synthese.pdf

- Développement des CPS chez les jeunes

- Renforcement des compétences des familles

- Intervention précoce

- Les actions qui tendent à être les plus efficaces en

milieu scolaire sont multifactorielles (St Leger et

al., 2010), multiniveaux (Bond et al., 2004),

s’inscrivent dans une approche globale et se

développent sur le long terme (Stewart-brown,
2006).

- Ces résultats sont convergents avec les principes de

la promotion de la santé à l’école (Lister-Sharp,
Chapman, Stewart-Brown, & Sowden, 1999 ; Weare,
2001), qui priorisent les actions intersectorielles,
coordonnées et s’inscrivant sur le long terme
(Safarjan, Buijs, & De Ruiter, 2013).

http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/briefings/schools-and-colleges_en
https://www.iuhpe.org/images/PUBLICATIONS/THEMATIC/HPS/Evidence-Action_FR.pdf
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2013-HS1-page-47.htm
https://www.inserm.fr/sites/default/files/media/entity_documents/Inserm_EC_2014_ConduitesAddictivesAdolescents_Synthese.pdf


Une approche « prometteuse » : la promotion de la 
santé à l’Ecole 
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Améliorer la réussite des jeunes 

Facteur de protection 

Améliorer la santé des jeunes 

Améliorer le bien être des jeunes 

Déterminant de la santé des jeunes 



Promouvoir la santé à l’Ecole 
 La promotion de la santé en milieu scolaire peut se définir comme toute activité entreprise afin d'améliorer et/ou de

protéger la santé au sens large, et le bien-être, de l'ensemble de la communauté scolaire

 Chaque acteur selon son champ de compétence (éducatif, sanitaire, social, médical, etc.) est appelé à agir / Il s’agit de
développer des actions qui articuleront approche éducative, préventive et de protection

 l’approche « promotion de la santé à l’école » qualifiée ainsi dans les travaux scientifiques internationaux, vise par le
développement d’un environnement positif et en s’attachant au bien être des élèves, à oeuvrer à la réussite de tous les
élèves (World-Health-Organization, 1998).

 Ecole promotrice de Santé : C’est un milieu dont les valeurs, les principes, les pratiques et la structure permettent aux
jeunes de développer des compétences pour favoriser leur réussite, leur santé et leur bien-être (INSPQ)

 En s’appuyant sur les cinq axes de la Charte d’Ottawa, le modèle des écoles promotrices de santé propose de travailler,
à l’échelle d’un établissement scolaire en incluant son environnement de proximité (St Leger & Young, 2009).

 Les travaux scientifiques ont démontré des résultats intéressants et prometteurs quant à l’impact de cette démarche
sur le bien être des élèves, leurs réussites au sens large même et un meilleur climat à l’échelon de l’école (Grillich, Kien,
Takuya, Weber, & Gartlehner, 2016; Langford et al., 2014).
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Travail sur 
l’env. 

physique Politique de 
santé 

expliciteRéduire les 
situations 

stressantes 
Améliorer le bien 
être dans les lieux 

de vie 

(cantine, classe, 
toilettes, cours de 

récréation…) 

Rendre lisibles les 
orientations en 
matière de santé 

(projet d’école, 
projet 

d’établissement, 
cesc, cvc, cvl…) 

Env. social / 
climat 

scolaire 

Qualité des relations 
entre acteurs –

acteurs / élèves –
élèves / acteurs –

élèves 

Dynamiques 
collectives 
de travail 

Actions concertées 
entre la 

communauté 
éducative et les 
partenaires de 

l’Ecole 

Interventions
Éducatives en 

matière de 
santé

- Facteurs de 
protection 

- CPS 
- Représentations 

des élèves
- Connaissances, 

attitudes, 
capacités, 

Promouvoir la santé à l’Ecole 

Education 

Prévention 

Protection 

Participation 
Diagnostics – besoins
Le déjà-là 
Empowerment
Equipe 
Cohérence avec le contexte



Développement de la promotion de la 
santé à l’Ecole –

des recommandations 
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Darlington, Simar, Jourdan, 2017

Des leviers : 
- Etat des lieux des actions déjà conduites (existant)
- Cerner les besoins de santé / cohérence avec le 

contexte – territoire 
- Equipe ressource constituée / reconnue
- Formation / accompagnement en équipe 
- Professionnalisation /développement professionnel 
 identité professionnelle promotion de la santé 
des acteurs 

- Politique lisible et explicite et planification de la PS / 
soutien institutionnel 

- Dynamiques collectives de travail en faveur de la PS 

Violon & al., 2017; Macnab, 2013;Nabe-Nielsen, Krolner, Mortensen, Jorgensen, Diderichsen, 2015; McIsaac, Mumtaz, Veugelers & Kirk, 2015; McIsaac, Hernandez, Kirk, 
Curran, 2016; Guével, Pommier & Jourdan, 2013; Mérini & Bizzoni-Prévieux, 2009

Cerner les enjeux d’une 
approche globale, 

multifactorielles, multiniveau 

Développer l’id prof des 
acteurs en matière de PS 

(long terme)

Développer des dynamiques 
de travail en matière de PS

(globale) 

Créer / soutenir les 
conditions pour impulser une 

telle démarche 



Quelle prise en compte dans l’activité enseignante 
?
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Quelle pris en compte par les enseignants ? 

 Les enseignants et la promotion de la
santé

 Education à / objet périphérique
Victor & Lange, 2006

 71% actions en ES  approche
thématique, ponctuelle, peu
intégrée (20%)

 70% travaillent seuls (7% familles,
33% partenaires – santé scolaire)
Jourdan et al., 2002
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Enseignants débutants et 
éducation à la santé -

représentations

« Si je vous dis santé, qu’est –
ce que cela vous évoque ? »

Cury, P., Simar, C. & Jourdan, D. (2017) Développement professionnel des enseignants et éducation à la santé : une modélisation adaptée à la formation initiale. Education, 
Santé, Sociétés. Volume 3 (n"2)

Contexte : 
- 256 questionnaires 

(CPE/enseignant)
- 3 ans 
- Analyse lexicale
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M1, en MEEF 2nd degré, 
où l’ES est abordé par la 
recherche, ayant eu une 

expérience dans 
l’éducation, dans le 

public

Recueil de début 
d’année, en M1, en 
MEEF 1er degré, non 

admis à l’écrit. Ils n’ont 
pas d’expérience dans 
l’éducation et n’ont fait 

ni TER/mémoire, ni 
stage en lien avec l’ES ni 

enseignement 

Recueil de fin d’année, 
en M2, ayant fait un 
TER/mémoire en ES, 

ayant suivi une 
formation en ES, ayant 

abordé l’ES sur l’UE 
d’ouverture 

professionnelle. Ils ont 
déjà passé le concours 

et admis à l’écrit.
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Cury, P., Simar, C. & Jourdan, D. (2017) Développement professionnel des enseignants et éducation à la santé : une modélisation adaptée à la formation initiale. Education, 
Santé, Sociétés. Volume 3 (n"2)



Yes
19%

mostly yes
38%

mostly no
39%

No
4%

Cette année – avez-vous travaillé dans le domaine de l’ES

Oui Non

- Je suis intéressé par l’ES (39%)
- ES est une priorité de l’Ecole  (37%)
- J’ai des compétences spécifiques 
dans le champ de l’ES (34%)

- Je n’ai pas identifié de priorités de santé chez les 
élèves (13%)
- L’éducation à la santé n’est pas explicite dans la 
politique de l’Ecole (12%)
- Les familles ne sont pas impliquées en ES (10%)

Points de vue d’enseignants du 
premier degré (90) 

Familles (289) 
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Sormunen, M., Simar, C., Pironom, J., Jourdan, D., & Tossavainen, K. (2015). Parents and Teachers’ Views on Health Guidance and Education 
in Finland and in France. ECER 2015 "Education and Transition", Budapest, Hongrie.



Pratiques enseignantes « ordinaires » en 
Education à la santé

 Finalités 
 Approche thématique de santé 

 Approches ponctuelles 

 Approches informatives – connaissances 
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Pizon, F., Jourdan, D., Simar, C., & Berger, D. (2010). Les déterminants des pratiques d'éducation à la santé à l'école primaire : essai de catégorisation à partir du point de vue
des enseignants. Travail et Formation en Education. Revue européenne interdisciplinaire de recherche (6).

Opérations : 
Instruire, éduquer, informer, transmettre des 
connaissances, savoir-être, rebondir (actualité, 
situations), formes discursives 

« Mea-culpa… je donne la priorité au français 
et aux maths… » E9

« On se centre sur les fondamentaux… on fait le
reste quand il nous reste du temps » E22

Contexte – date de recueils : 2009 
- 5 Ecoles – défavorisées 
- Entretiens (30)



Eduquer à l’hygiène

Eduquer à l’alimentation et à 
la nutrition

Promouvoir le sport et 
l’activité physique

Eduquer à la sexualité

Prévenir la consommation de 
tabac, d’alcool et de drogue

Prévenir la violence

L’apprentissage des gestes 
de premiers secours

Prévenir les jeux 
dangereux

Famille Enseignant

C’est le rôle de…

Le point de vue des 
familles

Le point de vue des 
enseignants

Famille Enseignant

C’est le rôle de…

Points de vue des familles (289) 
Simar, Pironom, Jourdan 2017 

- Les familles pensent très majoritairement (88%) que l’éducation à la santé a toute sa place à l’école
- 47% ne savent pas si l’enseignant de leur enfant a travaillé dans ce domaine au cours de l’année scolaireColloque RESPADD 131118
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Quelle légitimité vis-à-vis des familles ? 



Résultats à l’issu du dispositif AMVE  

 Finalités assignées à l’ES : 
 Développement des CPS et du bien être

 Buts identifiés : 
 Approche pédagogique voire didactique (classe) 

 Approche privilégie les situations du quotidien 
(posture professionnelle) 

 Approche par les espaces de l’Ecole (milieu de vie) 

 Les opérations identifiées : 
 Littérature de jeunesse (57%)

 Débats / jeux de rôles – gestion des conflits (27%) 

 Disciplines artistiques (25%) / EPS (4%) / Sciences (6%)

 Facteurs - redéfinition de la tâche : 
 Institutionnel (soutien), Individuel (intérêt, cohérence 

métier), contexte (cohérence), dispositif (formation, 
accompagnement)
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SIMAR Carine, JOURDAN Didier, « Education et santé à l’école : étude de l’impact d’un dispositif de formation des enseignants dans une démarche de promotion de la santé », Recherches & Educations, n°3, septembre 
2010, pp.99-121,
Carine Simar et Didier Jourdan (2010) Éducation à la santé à l’école : étude des déterminants des pratiques des enseignants du premier degré - Revue des sciences de l'éducation, vol. 36, n° 3, 2010, p. 739-760. 

Contexte : 
- Date recueils : 2006 / 2007 
- 22 Ecoles – hétérogènes – 120 

enseignants 
- Entretiens (49) + Questionnaire (96) 

Il en ressort que les enseignants qui ont une note importante concernant l’intérêt porté à
l’éducation au vivre-ensemble ont plus tendance à avoir une pratique globale (p < 0,01).

De même, plus les enseignants ont bénéficié de formation plus ils ont tendance à mettre
en oeuvre une pratique globale (p = 0,02) (dont participation au stage initial : 15h –
volume total de formation possible sur le projet : 39 h).

Enfin, les enseignants ayant décidé d’inclure le travail à la suite d’une réflexion collective
à l’échelle de l’école ont, eux aussi, plus de chances de mettre en oeuvre une pratique
globale (p = 0,05).

L’augmentation d’une unité de la note de l’intérêt en éducation au vivre-ensemble
multiplie par 1,91 les chances que l’enseignant mette en oeuvre une pratique globale.
Quand le nombre d’heures de formation reçues par l’enseignant augmente d’une unité,
alors il a 1,06 fois plus de chance de mettre en oeuvre une pratique globale d’éducation à
la santé. Ou bien encore, si l’enseignant a décidé d’inclure son travail en éducation au
vivre-ensemble suite à une réflexion collective, alors il a 3,01 fois plus de chances de
mettre en oeuvre une pratique globale en éducation à la santé.



 Evaluation d’un dispositif de formation et d’accompagnement en promotion de la santé dans les écoles 
primaires françaises : implications pour la pratique. Marie-Renée Guével Jeanine Pommier Didier 
Jourdan. Global  Health Promotion  1757-9759;  Vol  20  Supp.  2:  13  –19, 2012.

 Les enseignants qui ont bénéficié, pendant 1 année, du dispositif de formation et l’accompagnement 
(Groupe 1 versus Groupe 2) déclarent (seuil de significativité à 5%) (3 à 21h) :

 •   mettre en œuvre plus d’actions de PS (88% vs 74%; p  = 0,0281);

 •   observer une meilleure ambiance dans leur école, en particulier concernant : l’ambiance entre les 
élèves (10% vs 1%; p = 0,0341), les relations entre les élèves et les enseignants (21% vs 8%; p = 0,0191), 
les relations avec les familles (13% vs 2%; p = 0,0031), les relations entre les adultes de l’école (45% vs 
24%; p = 0,0107) et la perception de la violence (34% vs 6%; p < 0,0001).
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Synthèse des facteurs corrélés 
à l’activité enseignante en 

éducation à la santé

Perceptions des prescriptions
Perception des politiques de santé

Disponibilité des ressources  

Politique d’école
Taille et contexte de l’école
Priorités de l’établissement

Adéquation projets et dispositifs en cours
Disponibilités et ressources (santé)

Qualité du climat scolaire
Adéquation attentes des élèves et des familles  

Dynamique collectives hors l’Ecole 

Intérêt et sentiment de compétence 
Intensité de la formation et de 

l’accompagnement et Nombre de personnes 
formées

Représentations santé, ES, du métier, de la 
discipline

Vécu personnel en matière de santé 
Inclusion dans les situations d’enseignement 

quotidiennes

Dynamiques collectives de travail
Turn-over (équipes / direction)

Soutien et implication de l’équipe de 
direction

Soutien financier 
Equipe constituée

Soutien des collectivités et des 
circonscriptions

z

Principaux leviers : 
- Formation 
- Partenariat
- Intérêt 

Simar & Jourdan, 2010 ; Simar, Jourdan, Berger, 2013 ; Simar & Jourdan, 2011 ; Darlington, Simar, Jourdan, 2017 ; Violon & coll, 2017 ; Guével, Pommier & Jourdan, 2013
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 Evaluation d’un dispositif de formation et d’accompagnement en promotion de la santé dans les écoles 
primaires françaises : implications pour la pratique. Marie-Renée Guével Jeanine Pommier Didier 
Jourdan. Global  Health Promotion  1757-9759;  Vol  20  Supp.  2:  13  –19, 2012.

 Les enseignants qui ont bénéficié, pendant 1 année, du dispositif de formation et l’accompagnement 
(Groupe 1 versus Groupe 2) déclarent (seuil de significativité à 5%) (3 à 21h) :

 •   mettre en œuvre plus d’actions de PS (88% vs 74%; p  = 0,0281);

 •   observer une meilleure ambiance dans leur école, en particulier concernant : l’ambiance entre les 
élèves (10% vs 1%; p = 0,0341), les relations entre les élèves et les enseignants (21% vs 8%; p = 0,0191), 
les relations avec les familles (13% vs 2%; p = 0,0031), les relations entre les adultes de l’école (45% vs 
24%; p = 0,0107) et la perception de la violence (34% vs 6%; p < 0,0001).
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A partir de la littérature de jeunesse 

Colloque RESPADD 131118

30

Rituels / accueils 
(météo des 
émotions…)  

(OMS, 2001, 2010) : 
- les compétences sociales, qui recouvrent les compétences de 
communication verbale et non verbale, la capacité de résistance et de 
négociation, l'empathie, les compétences de coopération et de 
plaidoyer
- les compétences cognitives, qui sont liées à la prise de décision et à la 
résolution de problème, à la pensée critique et à l'auto-évaluation
- les compétences émotionnelles, qui impliquent toutes les 
compétences de gestion émotionnelle et de gestion du stress

http://eduscol.e
ducation.fr/expe
ritheque/fiches/
fiche11884.pdf

Journée type / programmes d’enseignements  éducation à la santé 



Des diplômes, un réseau, une chaire, une équipe de 
recherche … 

 Master santé publique https://www.uca.fr/formation/nos-formations/catalogue-des-formations/master-
sante-publique-10065.kjsp / responsable parcours éducation à la santé : https://espe.uca.fr/formation/nos-
formations/master/master-sante-publique/master-sante-publique-parcours-1-education-a-la-sante-des-
enfants-adolescents-et-jeunes-adultes--37281.kjsp

 Licence pro. « Gestion et accompagnement de projets  pédagogiques » : métiers de la santé : prévention et 
éducation à la santé http://www.uca.fr/formation/nos-formations/catalogue-des-formations/licence-professionnelle-gestion-et-accompagnement-
de-projets-pedagogiques-9781.kjsp#programContent41554501-abe4-42a2-a10c-dd062a4495e2-2

 Responsable du dispositif de recherche intervention développement des compétences psychosociales (ARS, 
IREPS, Académie de Lyon, UNIRéS) – 2013 2018 ; des dispositifs de recherche qui débutent : Alliance, RECITS, 
etc…

 Membre de la Chaire Unesco – centre collaborateur OMS : Educations et santé  : http://chaireunesco-es.org/

 Membre du réseau UNIRES : http://unires-edusante.fr/

 https://hal-clermont-univ.archives-ouvertes.fr/ACTE/browse/last
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Colloque RESPADD 

“Prévention des comportements à risque 

et développement des compétences psychosociales”  

Promotion de la santé à l’Ecole : 

Quels enjeux à l’heure actuelle ? Perspectives scientifiques.

C. Simar, MCF Sciences de l’éducation (70),
Université Clermont Auvergne – ESPé

Laboratoire ACTé EA4281,  carine.simar@uca.fr

mailto:carine.simar@uca.fr


Merci pour votre attention 
http://chaireunesco-es.org/
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