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Sentiment de présence et succés thérapeutique en réalité virtuelle

La Réalité virtuelle (VR) est un outil thérapeutique dont I'intérét et l'efficacité ne sont plus a démontrer (Freeman et al., 2017).
Pour favoriser l'efficacité thérapeutique, la VR doit induire des pensées, des émotions et des comportements identiques aux
situations réelles. Ces phénomenes, indispensables a la thérapie d’exposition, sont médiatisés par
le « sentiment de présence (SP) » caractérisant la perception psychologique du patient d’étre immergé dans
un environnement virtuel (EV) (Banos et al., 2014) et conduisant 'utilisateur a considérer I'ex périence virtuelle
comme réaliste (Aymerich et al., 2010) dans une illusion de non médiation (Lombard & Ditton, 1997).
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(Wiederhold & Bouchard, 2014)
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Femmes percoivent le SP plus rapidement

(Melo etal., 2016)

Habitudes de jeu (Witmer & Singer, 1998)

SP diminue chez les utilisateurs agés

(Bangay & Preston, 1998)

Capacités d'imagination (Sas & O’hare, 2003)
Capacités de concentration (Witmer & Singer, 1998)
Volonté d’étre transporté (Steuer, 1995)
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