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«Un s'y croirait ! »
une psychothérapie réussie en réalité virtuelle

CERDA® L., DEL-MONTE® J., & GRAZIANI® P.
*LABORATOIRE DE PSYCHOLOGIE SOCIALE, UNIVERSITE DE NIMES & AIX-MARSEILLE

“*PSYCHOLOGIE

LE SENTIMENT DE PRESENCE DE PART L’APPRENTISSAGE RESTITUABLE EN REALITE
QU’IL PERMET (MANTOVANI & CASTERLNUOVO, 2003), LA MOTIVATION (HEETER, 2003)
ET L'ENGAGEMENT (LAMBREY, 2010) QU’IL FAVORISE, EST UN FACTEUR ESSENTIEL DU
SUCCES D’'UNE PSYCHOTHERAPIE EN REALITE VIRTUELLE. POUR AUTANT, IL. A BESOIN
D’'UN TERRAIN FAVORABLE POUR SE DEVELOPPER ET PERMETTRE A LA VR DE DECLENCHER
LES MEMES EMOTIONS, COMPORTEMENTS ET PENSEES QUE LA REALITE.ON SAIT QUE
CES FACTEURS SONT A LA FOIS TECHNOLOGIQUES ET INDIVIDUELS. CES DERNIERS
SONT PARTICULIEREMENT IMPORTANTS ET PEUVENT COMBLER L'EVENTUEL
DEFICIT TECHNOLOGIQUE.

L’OBJECTIF ICI EST DE METTRE EN LUMIERE L'IMPORTANCE DES FACTEURS COGNITIFS.
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VOLONTE D'ETRE TRANSPORTE
(LAUREL, 1993)
INTERPRETATION DE L'EV
EXPERIENCES PERSONNELLES
(SLATER, 1999)
APPROPRIATION DU CORPS VIRTUEL
(KLITENI ET AL., 2012)

x LES ATTENTES

CULTURELLES ET
EXPERIENCES DE VIE
GENERENT DES SIMULATIONS
MENTALES QUI DOIVENT
TROUVER UN ECHO DANS L'EV
POUR PERMETTRE UN
SENTIMENT DE FAMILIARITE
(SJOLIE, 2012)
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CONFORT & RESO‘]:{J‘IJI-ON
(BILLINGHURST & WEGHORST, 1995)
IMMERSIVITE (AXELSSION ET AL., 2000)
RICHESSE DES INFOS SENSORIELLES
(WITMER & SINGER, 1998)
INTERACTIVITE (SLATER & USOH, 1993
VOIR SON CORPS VIRTUALISE
(BILLINGHURST & WEGHORST, 1995)
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Lrace a lui
le cerveau répond
aux attentes et comble
les écarts
attentes vs reéalité
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SEXE (MELO ET AL., 2016)
AGE (BANGAY & PRESTON, 1998)
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