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L.es Palestres
hébertistes

par Pierre PHILIPPE-MEDEN

hassées du Collége d’Athlétes de Reims (1913-1914)
lorsqu’éclate la guerre 1914-1918, les monitrices formees
par Georges Hébert se réunissent a Neuilly dans une pro-
priété prétée par Ernest Molier.

Plusieurs institutions profitent alors de leurs compeétences
en éducation physique, notamment I’asile d’aliénés de Se-
moy en 1914, les écoles publiques et écoles primaires sup¢-
rieures d’Orléans en 1914, 1'école normale d’institutrices et
les écoles publiques d’Aurillac entre 1916 et 1918, les
gcoles publiques de Cherbourg et le sanatorium protestant
d’Arcachon entre 1917 et 1918.

Grace a M. Le Hoc, maire de Deauville, et M. Hélitas,
préfet du Calvados, les monitrices obtiennent en 1918 un
terrain situé au sud-ouest du golf de Deauville, a deux ki-
lomeétres du centre-ville, et au sud-est de la commune de
Tourgéville, a deux cents métres de la plage. Elles y ¢ta-
blissent, sous le nom grec La Palestra, un college gym-
nique féminin et enfantin, ou pour reprendre le néologisme
utilisé par le journaliste sportif Georges Rozet : un college

_ d’athlétesses, ¢ est-a-dire
| de femmes qui sont patfai-
tement eduquées physi-
quement, virilement et
moralement, dans le sens

|| hébertiste. Elles y consti-
@l tuent les palestres d’été
hébertistes, tandis qu’elles
hivernent & partir de 1923,
alors que leur instifution
entre en période d’action
et rendement, en pleine
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La Palestra - Plan dans le chateau des Bor-
(Archives FFEPGYV) mettes.
Le plan de La Palestra de
Deauville révele a I'interi-
eur de I’enceinte. de part et d’autre de I"entrée et partages
par une allée, a droite un village rustique fait de tentes, de
baraques-vestiaires et de baraques-logements, a gauche un
jardin et des parterres de fleurs. L'allée deébouche sur un
grand stade d’entrainement de plain-pied €quipé de por-
tiques, de mats, de barres et d’espaces pour le lever et le
lancer, le tout cerclé d’une piste de 217 metres. Ce stade est
séparé d’un second, le stade de la danse, par une allée cen-
trale & La Palestra qui constitue une piste droite de 80
meétres. Deux jardins potagers la prolongent sur la droite et
mettent a distance un dernier stade, celui des jeux, compose
d’un terrain de tennis, d’un temain de basket-ball, d’une
piste circulaire en gazon de 190 metres, d’une piste circu-
laire d’obstacles de 250 metres et d'une allée circulaire. La
superficie de ’ensemble de La Palestra représente une sur-
face de 17.265 metres carrés aménagés par 'architecte-
paysagiste Redont.
Les athlétesses sont uniformisées, vétues de légeres tu-
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La Palestra - Tourgéville - Un coin du Stade d’entrainement

niques de couleur orange, bordées d'une frise grecque vio-
lette. Leurs cheveux sont nattés. La vingtaine de jeunes
femmes qui composent le noyau dur de la communauté sont
dorigines sociales variées, mais désireuses d’embrasser la
profession de monitrice et partagent un méme golit pour
I"ascétisme hébertiste.

Elles sont placées sous la direction de la monitrice en chef,
Yvonne Hébert, qui incarne pour la presse le type de
Pathlétesse moderne, enticrement développée par la pra-
tique des exercices naturels, soi-disant les mémes que ceux
des athlétesses de I’antiquité. Etre gymnaste et dirigeante
lui permet des observations nouvelles sur I'influence de
’exercice physique sur le moral et le caractere de celles qui
partagent une vie communautaire.

Au mois d’avril 1925, depuis 1919, ce sont pres de deux
mille jeunes filles qui
viennent suivre les cours
des palestres et cent cin-
quante-quatre dgées de
quinze a trente-trois ans qui
y séjournent pour une pe-
riode d’environ six Se-
maines, parfois jusqu’a
trois mois et rarement une
année complete. Le prix des
lecons quotidiennes sur un
mois pour une éleve externe
s’éleve a 350 francs, celui
d’un séjour de quinze jours
pour une eléve interne a
450 francs. La communauté
de La Palestra est interna-
tionale. Certaines pro-
viennent d’Irlande. de Nor-
vege. des Etats-Unis, ete.

La communauté est soumise a un programme d’enseign-
ement subdivisé en six branches d’activites complémen-
taires : un entrainement physique complet, un apprentissage
de tous les métiers manuels courants, une culture mentale et
morale, une culture intellectuelle, une culture esthétique et
une initiative naturiste. Un emplol du temps rigoureux per-
met de le déployer au fil d’une journée :

*7 heures. Réveil, toilette, ménage des tentes et des baraques. *
7h45 Rassemblement sur le stade. * 7h50-8h05 Entrainement
special & la course et au saut sur la piste d’obstacle ou course ra-
pide et courte a travers la forét.

* 8h10 Petit déjeuner. * 8h30-9h15 Rassemblement. Mise en
train des petits travaux et services divers : ménage, jardinage, etc.

1919 - Yvonne, éléve de
Georges Hébert
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* On15-10h, Le(;on & emramement compld : marche course,

saut, grimper, lever, lancer. défense (boxe, lutte), équilibrisme et
quadrupédie. * 10h-10h15 Repos.

* 10h15-11h30 Reprise ou continuation des travaux manuels,
couture, cuisine, etc. ¥ 11h30-11h40 Repos, sauf pour les jeunes
filles assurant certains services. * 11h40-midi 35 Sur la plage,
natation et canotage. * Midi 45-14h45 Déjeuner et repos. *14h45-
16h Cours ou ¢tudes de sujets se rapportant a 1’éducation phy-
sique, I’hygiéne, la philosophie, I"art, I*histoire antique, ete. * 16h-
16h30 Jeux ou exercices spéciaux de lancer. * 16h30 - 16h45
Gotter. * 16h45-18h Danses et chants rythmés. * 18h-18h15 Ran-
gement du matériel. * 18h15-19h30 Repos. * 19h30 Diner. *
20h30 Reunion dans le hall. Lectures, Chants. Petits jeux, * 22h
Rentrée sous les tentes ou dans les baragues. * 22h30 Extinction
des lumieres. * Une ou deux fois par semaine : exploration des
environs. Le dimanche grandes excursions.

L’idée générale qui préside a ce programme et a cet emploi
du temps est de preéparer la jeune fille a la vie pratique, en
lui apprenant qu'un jour peut-étre elle ne pourra compter
que sur elle-méme. La danse y tient un intérét secondaire,
mais suffisant qui permet 2 Hébert d’espérer qu’en émerge
un jour une méthode d’enseignement originale. Deux dé-
monstrations publiques par semaine de danses dites natu-
relles sont offertes aux publics de Deauville intéresses par
les questions d’eéducation physique, mais les seuls hommes
autorisés a visiter La Palestra sont les parents d'éléves.
Quelques prestigieux visiteurs se distinguent cependant,
entre autres, le roi d’Espagne Alphonse XIII.

Le modele holiste d’éducation expérimenté dans les
palestres recoit des soutiens féministes, notamment de Ja
doctoresse Jeanne Guyot qui témoigne des résultats obtenus
sur elle-méme et les jeunes filles qu’elle y fréquente apres
avoir participé, au cours d’une convalescence, 4 la vie du
camp durant trois mois. Les dos voutés se redressent. Les
maigres grossissent. les obéses maigrissent, le relief muscu-
laire se dessine et le thorax s’élargit. Les troubles digestifs
disparaissent. Les regles trop abondantes diminuent, la
dysménorrhée s’atténue au point de disparaitre. Les conva-
lescentes, les anémides, les surmenées et les déprimées
voient en peu de temps revenir leur force, leur résistance,
leur activité. leur entrain et leur gaité. [avocate féministe
Suzanne Grinberg défend I'institution des athlétesses héber-
tistes dans les rapports qu’elle pose entre féminité et éduca-
tion physique. entrainement en commun, costume et art de
se tenir et de se mouvoir. Quelques années apres la création
des palestres, Grinberg est témoin au mariage d*Yvonne et
Georges Hébert,

En 1925, deux jeunes palestriennes et éléves de
I’Ecole du Louvre, Marthe Oulié et Hermine de Saussure
prennent le parti d’une mise en application originale de
Ienseignement hébertiste. Agées d’une vingtaine d’années,
elles embarquent sur un petit cotre a voiles, sans moteur,
dont elles forment seules I’équipage pour mener une longue
croisiere dans la Mer Egée avec le but de recherches an-
thropologiques et de fouilles archéologiques. Les deux pa-
lestriennes accordent une part de leurs quahtes d’initiatives,
de robustesse, d*énergie, de sang-froid a leurs séjours a La
Palestra. Elles contribuent a cet enseignement en liyrant le
compte-rendu de leur expédition lors d’une conférence au
siége des palestres. au 6 rue Bénouville, a Paris. [’expé-
rience mende par Oulié et de Saussure anticipe I’entreprise
d’Hebert en 1929 qui consiste en une expansion des pa-
lestres a travers la création de son Ecole Nautique Femi-
nine, ou Palestre marine, a bord de I'Alcyon, un trois-méts
goelette de Paimpol. de 160 tonneaux a moteur auxiliaire.
De vieux marins expérimentés assurent initiation maritime
des « louves de mer » qui apprennent ainsi toutes les ma-
neeuvres de bord. Le séjour a bord de 1’Alcyon comporte
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des croisieres dans la
Manche, [’Océan et la
Meéditerranée, suivant les
époques de I’année, avec
des escales a buts péda-
gogiques et culturels.
Cette nouvelle entreprise
hébertiste qui rompt avee
les habitudes éducatives
regoit le patronage de la
Ligue Maritime et Colo-
niale.

Les athletesses
hebertistes incarnent
I"imaginaire des ama-
zones, capables de consti-
tuer des peuplades. de se ™8 :
gouverner sans l’aide des La Palestra - Un exercice
hommes, de combattre ces de danse naturelle
derniers et méme de les
vaincre. Les hébertistes qui découvrent les possibilités du
développement des forces physiques. viriles et morales,
chez leurs sceurs hébertistes. sont trés enclins a croire que
les exploits des amazones ne sont pas que du domaine de la
legende. Les Amazones des Frises du Parthénon, I’ Amazo-
ne d Epidaure, celles du Capitole, celles de Rubens et celles
du Dahomey qui servent d'illustrations pour I° ouvrage
d Hébert Muscle et beaute plastique féminine (1919), mais
encore sa revue L 'Education Physique, offrent aux lecteurs
hébertistes et au point de vue esthétique un intérét particu-
lier, car elles incarnent la recherche d’un terme humain
idéal qui participe a la fois du masculin et du féminin. Si les
hebertistes ne taisent pas la férocité de certaines amazones,
meurtricres de I’Antiquité ou du Dahomey, ils ne nient pas
cette realite que, pendant la guerre 1914-1918. de nom-
breuses femmes partagent les souffrances et les dangers des
combattants. [’heébertisme recherche donc un compromis
ou une entente harmonieuse entre les principes féminin et
masculin, sans faire le jeu d’un féminisme qui romprait cet
gquilibre.

Dans les anndes 1920-1930 la révolution sportive a
penetreé depuis longtemps le monde de la femme, celle~ci
n’étant plus cantonnée au jeu du tennis le corps emprisonné
de corsages de dentelles et protégé du soleil par de beaux
chapeaux fleuris, mais I’entrainement physique proposé
dans les palestres reste trés original pour I’époque. Celui-ci
est a contextualiser dans un cadre pédagogique holiste
(physique, mental, moral, intellectuel, esthétique et natu-
riste) et sans équivalent dans ses prolongements maritimes
avec ’Alcyon. La guerre 1939-1945 y met un terme, aban-
donnant les installations de Lg Palestra aux pillards. Le
commandant Hébert y décede le 02 aoiit 1957.

Pierre PHILIPPE-MEDEN
Maison des Sciences de 1'Homme Paris Nord
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