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Quelles catégories pour analyser la conduite 

motrice et la transformer ? 

 

A propos de l’« équilibration » 
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L’habileté motrice comme une gestalt 

Coordinations 

d’actions 

Intentionnalité 
 

Motifs d’action 

Perceptions 

Emotions 

… 

 

Equilibration 

 

Respiration 

 

Manipulation 

Organisation 

tonico-posturale 

Locomotion 



L’habileté motrice comme une gestalt 
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Intentionnalité 
 

• Motifs d’action 

• Perceptions 

• Emotions 

• … 

 

Equilibration 

 

Catégorie “intentionnelle” 

• Conscience de… 

• Visée intentionnelle… 

• Horizon intentionnel… 

 

Catégorie “sensori-motrice” 

« infra-intentionnelle » 

• Inconscientes 

• Objets d’une visée possible 



Equilibration : fonction de l’organisation motrice qui permet au sujet de 

contrôler les positions et mouvements de son corps dans l’espace et le temps.  

• Fonction de repérage spatio-temporel 

  Multimodale (Berthoz) : informations visuelles, auditives, 

labyrinthiques, proprioceptives, tactiles, autres ? 

  Unité d’analyse fonctionnelle : « référentiels » (Berthoz, Ohlman, 

Guerraz…) 

  Invariants directionnels : visuel ; gravitaire ; égo-centré 

  Vicariance de référentiels = substitution d’affordances 



Equilibration : fonction de l’organisation motrice qui permet au sujet de 

contrôler les positions et mouvements de son corps dans l’espace et le temps.  

• Fonction tonico-posturale  

  Composante téléocinétique 

  Composante éréismatique 



Études de cas : escalade ; lutte ; gymnastique… 

 

•  Études en cours : prospectives, et hypothèses 

heuristiques… 

• Méthode… 
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Étude de cas en gymnastique : « roulade arrière » élève de 4è 



                                                      

 

 

 

 

                                         

                                         

                   

                                       

            

                                         

                                        

                                           

                            

                                        

                 

                                          

                                

 

 

 

 

 

                      

                            

          

                              

                               

                                

                             

                                

                               

                          

                          

       

 



Étude de cas en gymnastique : « roulade arrière » élève de 4è 

Horizon intentionnel 

Syncrétique = rouler vers 

l’arrière 

Locomotion 

Appuis = dos – bras G – 

tête – épaule D - genoux 

Equilibration 

Perturbation du référentiel 

visuel 

Perturbation du référentiel 

gravitaire 

Organisation motrice actuelle 



Étude de cas en gymnastique : « roulade arrière » élève de 4è 

Horizon intentionnel 

Vers une fragmentation pour 

émergence d’une action 

composante : « s’appuyer sur 

les mains » 

Locomotion 

Appuis = dos – mains – 

genoux 

Equilibration 

Élaborer un référentiel 

gravitaire « renversé » 

Organisation motrice visée 



Étude de cas en lutte : « jeu de la pince » élèves de 6è 
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Motif d’action 
Éloigner la pince de 

l’adversaire 

Horizon intentionnel 
Court : saisir des opportunités 

Locomotion 

Appuis pieds et genoux 

Equilibration 

Référentiel visuel et 

gravitaire droit 

Organisation motrice actuelle 

Étude de cas en lutte : « jeu de la pince » élèves de 6è 

Manipulation 

Préhension pince 

manuelle et bas sur tronc 



Motif d’action 
Éloigner la pince de 

l’adversaire – Déséquilibrer 

l’adversaire 

Horizon intentionnel 
+ long : créer des opportunités 

Locomotion 

Appuis pieds, genoux, 

mains, coudes, fesses 

Equilibration 

Référentiel qui intègre les 

forces appliquées sur et 

provenant de l’adversaire 

Étude de cas en lutte : « jeu de la pince » élèves de 6è 

Manipulation 

Préhension pince 

manuelle et bas sur tronc 

Organisation motrice visée 



Étude de cas en escalade : Lycéen AS sportive 
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Motif d’action 
Aller chercher la diagonale 

Horizon intentionnel 
Détour intentionnel 

Locomotion 

Appuis pieds et mains 

Equilibration 

Rupture de convergence 

référentiels égocentré – 

gravitaire - visuel 

Organisation motrice actuelle 

Étude de cas en escalade : Lycéen AS sportive 

 

Manipulation 

Appui et préhension pince 

manuelle « verticale » 



Equilibration : fonction de l’organisation motrice qui permet au sujet de contrôler les 

positions et mouvements de son corps dans l’espace et le temps.  

• Fonction de repérage spatio-temporel 

 Multimodale 

 « Référentiels » = Invariants directionnels 

visuel ; gravitaire ; égo-centré 

 Vicariance de référentiels 

 Référentiel gravitaire 

 Élaboration RG renversé 

 Intégration d’autres forces que 

gravité 

 Rupture convergence entre 

référentiels 

 Intentionnalité 

 Fragmentation de l’horizon 

intentionnel 

 Augmentation de la distance 

de l’HI 

 Modification du motif d’action 

Bilan – conclusion… 

 




