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Vue d’ensemble du projet

. Seécurité alimentaire et nutritionnelle
dans les Pays Méditerranéeens

» Postulat : Offre est un des principaux déterminants
des comportements alimentaires.

> Objectif : Proposer des solutions durables, basées
sur I'élaboration de scenarios, visant a optimiser la
contribution des systemes agro-alimentaires aux
objectifs de santé publique
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Le contexte meéediterranéen

- Enjeux societaux
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Santé : transition nutritionnelle
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Environnement : ressources / changement climatique
Politiques publiques : subventions

> Enjeux scientifiques

Comment définir, mesurer, évaluer la durabilité d’'un
systeme alimentaire?
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Systemes alimentaires durables: un
enjeu aux multiples dimensions

environnementale

- ldentifier les changements alimentaires accessibles
qui permettent de couvrir les besoins nutritionnels
tout en respectant la diversité culturelle,
permettant et en preservant les ressources, les
écosystemes et la biodiversité
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Nutrition: UMR NORT puis MOISA (coord., modélisation
nutritionnelle); UMR Nutripass et INNTA (données INS,
enquétes Tunisie, stat., MCM), UMR UREN (données NutriNet-
Santé, stat.)

Economie et sociologie agricole, rurale et agro-alimentaire: UMR
MOISA et INNTA (stat., modélisation bio-éco, expertise filieres)

Science des aliments: UMR QualiSud, UMR Nutripass,

Environnement, agro-ecosystemes et biodiversité: Bioversity
International, UMR ITAP

Valorisation: Agropolis International =
Avec le soutien de: agropolis fondation
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Approche globale: de I'assiette au
champ, centrée sur la nutrition

1. Ce que les gens

consomment
T —=
2. Analyse de la 5. Conséguences
couverture des sur I'offre/ filieres

besoins nutritionnels subventions

3. Optimisation

4. Ce que les gens

devraient manger
(pour étre en
bonne sante)
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Terrains

Terrains d’étude: France et Tunisie

Echelles: nationale et locale (regions LR et PACA,
gouvernorat de Sidi Bouzid, agglomeration du Grand Tunis)
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Outils et méthodes

1. Ce que les gens consomment: données des enquétes de
consommation Nutrinet-Sante et INCA 2 (France) et Tahina
(Tunisie) + enquétes de terrain Sidi Bouzid

2. Optimisation de la couverture des besoins nutritionnels
et identification des changements alimentaires sans et
sous contrainte environnementale : modele de
programmation linéaire

3. Analyses des filieres : statistiques nationales, données
COMTRADE, expertise filieres, ingénierie agro-alimentaire,
analyse d’'impact environnemental (utilisation des terres,
empreinte eau...)

4. Evaluation multicritere interactive des propositions
‘actions issus des scenarios : « multicriteria mapping »

\\\\MCM y o ek e

‘A{;tak
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Déroulement

Expertise

Collecte , Filieres

: Modélisation -
extraction Evaluation

et analyse o Ingénierie
des SCENArios agro- Valorisation

données alimentaire
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Framework to ensure good nutrition & health

availability
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Résultats: cadre conceptuel

Ilndhriduu! level:
Health Status Nutrition security * Food consumption (French and Tunisian national surveys; SBG survey) [T Environmental
ﬂ * Women food insecurity and income (SBG survey) impact of foods
. Household level: Mathematical
Health Care Food security + Women role regarding autonomy and decision-making (SBG survey) programming
T + Type of farm structure and its related performances (SBG survey) models
Household Food
. i Nutritional
incomes N recommendations
T CURRENT DIETARY HABITS AND PRACTICES
Households Optimized diets Acceptable and performant
Non-farm Farm Auto Scenarios for sustainable |= policy actions
household household consumption food systems tested with stakeholders using MCM
y FOOD PRODUCTION AND AVAILABILITY ~
Food Regional food .
weiier”|  availabilty | frontiers
T l Household and regionallevel: Mathematl'cal In N u t r t Ion
” ; ) - rogramming
¥ + Nutritional potential of local agroecosystems in the relationships P
Regional food systems between agricultural production and food security (SBG survey) models 2 O 1 8
National food systems Nationallevel: L
; + Food availability (FAO Food balance sheets for France and Tunisia) [ | DRAGataeeiti _
Importation Exportation Comp utable
general
¥ equilibrium
models
Global food systems | |

Séminaire Transversal MOISA : Systémes Alimentaires en Méditerranée- (SAM)



Résultats : Données environnementales

Total surfaces and blue water needed for the diet of

one person during one year International

Congress of

Nutrition
Total surface (ha) Blue water (m3)
France 0.53 31 From Science to
— Nutrition Security
Tunisia 6.77 102 Buenos Aires
2017

data paper, 2018
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Résultats: Données generées

Cah. Agric. 2018, 27, 15501

© C. Gaillard et al., Published by EDP Sciences 2018 Cahiers :
https://doi.org/10.1051/cagri/2018005 Ag rncu ltU res

Disponible en ligne :

Données d’enquétes socioéconomiques sur les ménages agricoles dans les pays du Sud. www.cahiersagricultures.fr
Coordinatrices : Sandrine Freguin-Gresh, Céline Dutilly

ARTICLE DE RECHERCHE / RESEARCH ARTICLE OPEN g ACCESS

Explorer les liens entre agriculture et sécurité alimentaire:
une enquéte aupres des femmes du gouvernorat de
Sidi-Bouzid en Tunisie

Cédric Gaillard1’2’*, Sofyan Martin’, Pierre-Marie Bosc'??, Jalila El-Ati’, Marie Claude Dop4,
Tarek Trabelsi’, Marie-Josephe Amiot*® et Sandrine Dury'+

' CIRAD, UMR MOISA, 34398 Montpellier, France

> MOISA, Univ Montpellier, Montpellier, France

* INNTA (Institut national de nutrition et de technologie alimentaire), Laboratoire SURVEN (Surveillance et épidémiologie
nutritionnelle), Tunis, Tunisie

4 UMR NUTRIPASS, Institut de Recherche pour le développement, Université de Montpellier, SupAgro, Montpellier, France
3> EGIS International, Paris, France

® INRA, UMR MOISA, Montpellier, France
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Résultats: Données sur la biodiversité

qualitative study in central Tunisia

Identifying wild foods and their uses for adapting dietary assessment tools: a

Scientific name* Synonyms \ernacular name English name French name
PLANTS
ANGIOSPERMAE
Alliaceae Allium baeticum Boiss. Allium ampeloprasum L. {korath wild leek poireau sauvage
Alliumroseum L. yazoul, gazoul, lazoul, |wild garlic ail rosé
Anethum graveolens besbes arbi dill aneth, fenouil batard, faux anis
Apiaceae
Foeniculum vulgare Mill. besbes arbi fennel fenouil
Asphodeliaceae |Asphodelus tenuifolius Cav. tazia onionweed asphodeéle a feuilles menues
asphodeéle fistileuse
Asteraceae Anacyclus clavatus Desf. kraa djej anacyclus
Centaurea bimorpha Viv. bouladla3, b'ladlad centaurée dimorphe
Chrysantemum coronarium L. guehwena chrysanthéme couronné
Cynara cardunculus L. khorchof wild cardoon cardon sauvage
Echinops spinosissimus Turra. teskriya oursin épineux
Launea quercifolia L. zarset azouza launée a feuilles de réséda
Launea nudicaulis L. zarset azouza launée & feuilles de réséda
Onopordon arenarium bokk onoporde des sables
Slybum eburneum Coss& Dur. bokk sylibe a épine d’ivoire




Food group quantity (g/d)

Résultats: sur la modélisation

450

400 e International

350 NUTRI Congress of
b m NUTRIENV Nutrition
250 .
200 J I o | ~ From Science to
so B —md il : Nutrition Security
wo f— LD . Buenos Aires
» AR . 2017
é&% ?“‘ é:@i:&& & Q\‘o; & Qio & @}% Q;Oef@e%«:’&?{;\ & Global food
> E ¢ LT Security
- & Congress
£ &
& S
Cape Town,
Food group quantities (g/d) in the mean observed diet (OBS) and Afrique du Sud
the two Tunisian optimized diets (NUTRI and NUTRIENV) 2017
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Résultats: Propositions d’'actions

Pour la Tunisie

Politiques nutritionnelles

Baisser la consommation de sucre

Augmenter la consommation des produits frais

Augmenter la consommation des produits de la mer

Politiques Agricoles
Créer des unités de transformations de produits saisonniers excédentaires

Accompagner et renforcer la transition des systemes agricoles

Politiques patrimoniales

Préserver et valoriser le patrimoine gastronomique traditionnel et local ....
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Résultats : modélisation

Regimes France versus PACA-LR

France
Par personne et par France France SO%Ide PACA_LR PACA/LR PACA_LR PACA_LR
an Observe | ANC proteines Observe | ANC RegMed | ANC Med
végeétales et
ANC
énergie en MJ 6149 6006 4066 6 448 6657 5850 6016
GES en kg CO2 1568 1370 644 1679 1538 1087 1111
Surface en m2 3910 3552 1762 4228 3967 2804 2 845
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Résultats : Recettes Traditionnelles Tunisiennes

(a) Couscous with wild fennel (b) Ragout of peas
14 . 14
I 1 I . 7 . .
N I . a i Qualité nutritionnelle
10 i 10 I \
cr3 I RP opt I Systeme SAIN, LIM
8 CE pt’ CF4 | * XRP’“W |
M E Tt T et | IECEEY e EREEE
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2 i 2 1
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(c) Bahthoula (d) Mloukhiya
Plats a base de Y . L :
7 . opt | 12 M.opt
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Forces Faiblesses Opportunites

= Intégration des disciplines

= Approche centrée sur la nutrition

= Compeétences partagées et renforcees
= Liens forts avec la Tunisie

= Publications

Faiblesses
= Pas d'approche sur les mécanismes de transition
= Pas d’ approche « one health » (« safety »)

Opportunités

= Approche territoriale

= Nouvelles collaborations NORD SUD en Méditerranée
= Nouveaux projets (GLOFOODS, PRIMA)
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Valorisation

L . , . FOOD
6 publications, plusieurs en cours de rédactions

2 chapitres d’'ouvrage &P frontiers

24 communications orales dans des
congres internationaux

Posters....

Conférences industriels
grand public
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Méditerranée
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Réseau de Nutritionnistes

Bach-Faig, 2011
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. PRIMA Template for Pre-Proposal

Version 0.0 o6 February 2018

PRIMA

Template for Pre-Proposal

PART |

Title of Proposal

REVITALISING THE MEDITERRANEAN DIET AS A SUSTAINABLE HEALTHY LIFESTYLE

MODEL THROUGH A MULTI-DIMENSION FOOD SYSTEM SAPPROACH

Acronym
MED4DIET

1. Administrative data of participant or ganisations

0 List of participants:

Participant No * Pl name Organisation Country

1 Partner 1 Sandro Dernini Mediterranean Agronomy Institute | Italy

(Coordinator) of Bari (CIHEAM-1AMB)

2 Partner 2 Lluis Serra-Majem University of Las Palmas de Gran | Spain
Canaria

3 Partner 3 Nahla Hwalla American University of Beruit Lebanon

4 Partner 4 Jalila ElI-Ati Institut National de Nutrition et de | Tunisia
Technologie Alimentaire

5 Partner 5 Suzanne Piscopo University of Malta Malta

6 Partner 6 Emmanuel Pauze SPRIM-Italy Italy

7 Partner 7 Melanie Broin Agropolis International, Montpellier | France

8 Partner 8 Yves Martin Prevel IRD, Nutripass France

9 Partner 9 Angela Polito Council for Agricultural Research | Italy
and Economics, Research Centre for
Food and Nutrition (CREA-AN)

10 Partner 10 George Baourakis Mediterranean Agronomy Institute | Greece
of Chania (CIHEAM-IAMC)

11 Partner 11 Kartika Anggraeni Collaborating Centre on Sustainable | Germany
Consumption  and  Production
(CSCP)

12 Partner 12 ? Institut Agronomique et Vétérinaire | Morocco

Hassan Il (To be confirmed)




PRIMA Template for Pre-Proposal
Version 0.0 — 6 February 2018 =

PRIMA
Template for Pre-Proposal

PART 1
Title of Proposal
Promoting healthy lifestyle and empowerment of young people to sustain food systems in Mediterranean
communities
Acronym
REAFFIRM

1. Administrative data of participant organisations

e List of participants :

Participant No * | PI name Organisation Country
Partner 1 AMIOT Marie Josephe INRA FRANCE
(Coordinator)

Partner 2 PAOLETTI Flavio CREA ITALY
Partner 3 MORENO Luis CIBEROBN SPAIN
Partner 4 MANIOS Yannis HUA GREECE
Partner 5 ELATI Jalila INNTA TUNISIA
Partner 6 DAHEL-MEKHANCHA Corinne INATAA ALGERIA
Partner 7 KAHL Johannes Univ Kassel GERMANY
Partner 8 CELLURA Maurizio Univ Palermo ITALY
Partner 9 COTILLON Christophe ACTIA FRANCE




The MEDINA-STUDY Group. Marie Joseéphe Amiot (INRA, France), Nawel Achir (CIRAD, France),
Leila Alouane (INNTA, Tunisia) Jalila El Ati (INNTA, Tunisia), Sihem Bellagha (INAT, Tunisia), Pierre
Marie Bosc (CIRAD, France and FAOQ, Italy), Mélanie Broin (Agropolis, France), Nicole Darmon
(INRA, France), Claudie Dhuique-Meyer (CIRAD, France), Marie-Claude Dop (IRD, France), Sophie
Drogué (INRA, France), Sandrine Dury (CIRAD, France), Ahmed Ferchoui (INRA, France), Cédric
Gaillard (CIRAD, France), Zeineb Ghrabi (INAT), Florence Jacquet (INRA, France), Yves Kameli
(IRD, France), Faycal Kefi (CIHEAM, France/ltaly), Faten Khamassi (INAT, Tunisia), Emmanuelle
Kesse-Guyot (INRA, France), Denis Lairon (INSERM, France), Yves Martin-Prevel (IRD, France),
Caroline Méjean (INRA, France), Claire Mouquet-Rivier (IRD, France), Sondos Njoumi (INAT,
Tunisia), Martine Padilla (CIHEAM, France), Marlene Perignon (INRA, France), Carole Sinfort
(SupAgro, France), Pierre Traissac (IRD, France), Eric O Verger (IRD, France).
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