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4 Les cultures intermédiaires sont des cultures temporaires de plantes à croissance rapide destinées à couvrir le sol 

entre deux cultures principales, le plus souvent en hiver

Lucas & al.- Communication JRSS : Coopération de proximité et Agroécologie 11/23



X�� 
 ��		� 
 ����� 
 ���� 
 ����� 
 ������	 
 <I 
 ��	��	���� 
 ���������
� 
 ��� 
 
�� 
 ��� 
 ����� 
 ����� 
 ���
���
���� 
 �������	���� 
 ���	������	�� 
 ��� 
 ��	���	�� 
 �� 
 	���� 
 �%��	�� 
 �

�� 
 =��� 
 �'����
���
��	�	��� 
 �	 
 ����� 
 ���� 
 ����� 
 ����
��� 
 ��	�� 
 ��

��	� 
 �� 
 ������� 
 ��� 
 
�� 
 �	��	����� 
 �	
B��	�����	���� 
 ��� 
 �����

�� 
 ���	����� 
 ����� 
 �� 
 G���� 
 �	 
 �%����#��	 
 ��� 
 
�� 
 ���������
���
��������
�����
���
���

��
���
�	����
�������
�	
������	��
��
�'����
����
��
�������	��� 
4��
��	��	����
��	
�	�
�������	���
�	
��	�������	� 
H
���	��
��
��
��	������
����
�����
���
��
������

��
�'���
�	��	�������
�����	���
��
������
��

%���
��	�	���
�	

���
���	�����	���
����

��
�����
��
�������	��� 
�����	��
���
���
#��
�
�	�
���	��
��
������
��
�'����
����
�	�����
����
��
�������

��
�����
���	��
�	
����	�
�������
$

%������
�
���
���
��	�	���� 
"���
��
������ 
 ���� 
 ����� 
 ��	�����	 
 �	��
� 
 ��� 
 ���	�����'��� 
 �� 
 �����	��	 
 ��� 
 ��� 
 ���	��
�������'����� 
 �� 
 �'���� 
 	����	���� 
 
� 
 
���
���	��� 
 �� 
 �'���� 
 ���
��	�	��� 
 �	 
 �� 
 # 
 ������	
������� 
 
�� 
 ����
�	�� 
 �� 
 �������	��� 
 ��� 
 
�� 
 ��
���	 
 &��� 
 ����� 
 ����� 
 �����	����� 
 
�
����'�
����
��
������
��
�������	���
��
�������	�
���
�'����
	������ 
&���
�����
�����
������� 
 $ 
 �� 
 ���������	 
 ��� 
 ������� 
 �	 
 ���
#��� 
 ���������

�� 
 ���������	 
 
�� 
 ����� 
 ��
�������	���
������
�
���	��������	

��
������
	����
����A	�� 
&���
�����
�����
������	�	��

��
	��B��	�����
�%���
�	���
'��	������
��
�'�����
��
���
������
��

��	����
�	

��
���	����
�#��	
��	��M��
���
���������	���� 
&���
�����
���
����	
���	�	��

��
��	�����	�	����
��������

���
��
�������
��

��	����
����

��
�������
����A	�� 

&��� 
 ����� 
 ������ 
 ��� 
 ����
���	�� 
 �	 
 ���	���
���	�� 
 $ 
 	������ 
 ��� 
 ���
#�� 
 	���������
� 
 $

%������
�
���
���� 
&���
�����
�����
����	����

��
����	����
B�����
���

�
�������	���
��
�������	� 
 ���� 
 ����
�	�� 
 
� 
 ����
�������	 
��
 ���	����� 
 �������
������� 
 ������ 
��������	��
�����
��
����	
��
���
����
	�	�
����
���
��	����
��
������
���
����
����
��	
������
��
�����
���������

�
���	��
��
���
���
#���
��)��
$
���
���
�	����� 

�8������������	
������������
���
������
���
����9���


�����&
�����
��
�����	
��
���������	��
������
�����
��
��

�'�. 
 
�� 
 ������
	���� 
 ����A	��� 
 
� 
 ����
�������	 
 �� 
 
����������� 
 ����������� 
 �� 
 ��

%������
	���
��
��������	���
�
����
$
��������
$
���
�����������
��
����
����
������
�
�
�
���	
�������	��
������ 
���
����.����
�%������
� 
 ��������
������������
��������	���
���
��
�� 
�����	�����
���
�������������!� 
���������
��������	��
��
	��C���
�	�
�	 
���
����
�	����
������������	�
��� 
 �������
�	� 
 �
���	���� 
 ������� 
 ������	�	��� 
 �� 
 
� 
 �'���� 
 �� 
 	�����
�
������

��
�%��	
�B��	��

�
�
��
������
��
�	�
�	�
���
�����
���
��	���	�
��
���
������	� 
�%��	
��������
���
�	��	�����
��	
����
$
�������

����
��V	�
�	
$
�����
��		��
$
�����	
���
����������
��	�����
���
���
��	�	����
���
���	���
���

��
���������
���
�������
���
��������#�	����!
����
��
�����
����
���
����
����
������	��� 
4����
B��	�����	���
��		��	
��������
����	
��
����	

�
��
��	� 
 �� 
 �
�
��	� 
 	� 
 
�&�����	
�� 
 $ 
 
� 
 ���� 
 ���� 
 
� 
 ���� 
 �� 
 ������� 
 
�� 
 �����������
���������
����	
���)$)���
���
����'��!
�	
��
�����
��M	�����

��
�����	����
��

���
��	���	�
�����
�
��
��
��	��
��
����
4����
E
>����
���
;97F! 

4� 
 ����
�������	 
 ��� 
 
����������� 
 �	 
 �� 
 
%������
	��� 
 �� 
 ��������	��� 
 � 
 �������	�

%�����	�������	
����
���
���������	�
��V	����
	�
�
���

��
�������
��
�����
�����	
��

��
���	��
��

��	����
��
���'���
��
��������� 
"��
��

�����
���
���	�����
��	
�����
��	��M��
��
�����

��
���	����	���
�'�����
��
����
���� 
1�����

�
�����	���
��
���	����
��'�	�
��	�����
��
������	���
��
���	��
���
���
������'��
�%��	�������	���
��
����������
B����%�
���
��'�	��� 
����
������
��
�����

��
��	���	��
��
�����	����
��
������
��
�#�	���
�%���
��	�	���
��������	

Lucas & al.- Communication JRSS : Coopération de proximité et Agroécologie 12/23



���
�'�����
��
	�����
 
��
�
��� 
�����
��
��������
�������
�%���������	� 
���
������
	����
����
����	 
����� 
 �� 
 �����

�� 
����������
��� 
���������	 
�	��	�������
 ���� 
����
�����
 
��
���	�����
�������
�����	���
���
 
��
���������
���
�������
��

%��������#�	����
 	�

��
���

%��	�����	���
�%��	���
�������
��

����������� 
(���
�
�
���	
����
$
���
�������
	��
����

����
������������
'���	��
�
����
	������

��
��������
���
�������
���'��	����
�����
����
��	����
���
�������	����
�����������
���
��

��)�� 


�8� ������-���
��
�
�	��
�����������	
����
�����
�
	�

�8� ���3��
��-���
���
��������	
����
�����
�
	���
���
�
��
�

"���
�������
��
�'����
���
�����

��
����	����
�	
�������� 

��
������
	����
�%�������	
���
	���� 
 ����� 
 �� 
 �������	��� 
 ��	�� 
 �����
� 
 
� 
 ����� 
 ��� 
 ����������	� 
 ������	 
 �������
�
�%��'����
�	 
��
���	���
��
����������� 
�	 
 
�� 
��

��	��� 
��
���	���
�%�����������
�	
��
��)
����	���	���
��
�������������
����	��� 
���
	����
������

���
�����		��	
��
����
�����

��
���	�����
����
����	

��
���������
���
�������
�	
��
��������

��
���	��
��
������	��� 

"����������	� 

��
�������
�%���������	�
�����	�
���
���
�����

��
���	�����
���
�����	

�
������
���	���
��
���
������
	����
����

���
���
�
��

���
���������	
����
���
��	���
����
��
����
�	��

���
�����
$
���
���������	�
��
�������
��

��	��� 
����
���	
��������
$
��
��������
���������
��
��	��
���	���
�������
�����	�
�
��	��
���	���
��
����
����

��
���	��
��

��	����
��
���'���
����
��
�������

��
��V	�� 
��������	���
��

��	���
��
���	����
�'��	����
����
��
���
�����

�
������	���	�
��
	�����
�
������'�
��
��
�����
������	����
�%������
����
��
�����
���	�����
	K�'��
����
�%�		�����

%������������	
��

���
�'����
��
	�����
�
�����
��������	���
��
�������	���
��
��)����	���	���
��
����������
��	��
�����
��
����
��

�
���� 

=����������	�
��
��������

��
��	�	�&�
%���
%
�&
�	�
	&
�� 
��	�
$#
�&�	�
�	������	�
���	
���������
���
���
������
	����
��
��'���
��
�'���
�	�	�	����
���
�����
��
�������
��
�	���
�
��
��
	�
�	���
� 
���
���	�����
��

��	����
�%�B��	��	
$�
��
����
����	
��

��
������������	�
���
����������	� 
 ��B$ 
 ����	��	� 
 ��	��� 
 ��� 
 ���������	� 
 ����������	�� 
 ��A	 
 �� 
 ��'����!� 
 ��
	�����
 
 ���	����� 
 ���� 
 
�� 
 ����
	��!� 
 �� 
 �%��	��� 
 ���������� 
 ���� 
 �����
� 
 ��'���� 
 �
���

�
���	��
������
�
��	��
�
������
�	
�����
����!�
�	� 
��
��	���

�
���	��	�
��	��

��
������
�	���
��
���	���

��	���
��������
������	
���
�
������
$
������
��		�
��	���	�
����
��
������	��
��
�������
��
	���� 
����
��	��M��
��
��������
����������	�
��	��
���
���)�����
����
�	

����
��

����� 
 �
������ 
 �� 
 
� 
 ����� 
 ��� 
 �����
� 
 ���� 
 ��'����� 
 ���

� 
 ���	�� 
 ������� 
 �� 
 ����
��
	����
���

�����������
�����������
����
���
�����
�%�

�������	
���
��	�	����
����

��
���
��	�	����
��
�������
��
	����
�	
���	

�
������'�
��	
����	�	��
���
���
�
������
��������
����
��
���������
 
%�
����	�	���
��
 
���
	������� 
=���
 
�
����
��
/�������� 
���
��������
����������	�
������	

���
$
���
��'�����
��
��	���
���������
��'����
���	��
��
������
���
�����
�!
��
$
���
�������	�
����	������
��
��

��
������
���
������
�	

��
������ 

/�����������	� 
 
� 
 ��B���	� 
 ��� 
 ������
	���� 
 ��	 
 ���
����� 
 ������ 
 
���	���� 
 ���� 
 ���
����	�&�2�
$#�� 
��	
$#	(%���	��	�
	&
$	
�������&���&���
	�&�	
%
���
$	�
���'	��	�
����
���
��	��

�����������
$
 
%���
�	���
���
���	����� 
��
	#��
��
��

��	��� 
�����
���
���
������

���
��	
��������
$
���
��'�

��
�
��

�����
���

��
���� 
/�����
��%���
����
��#����
���
���
��
�
������� 
 ��������� 
 ��� 
 ��

��	��� 
 ��#�����	 
 ��� 
 �
������� 
 ���	��� 
 �	 
 ���	 
 ���
����� 
 ��
�������
��
����
�������	�
	�
�
���

��
��/1
��
>=1? 
���
��������
�����		��	
��
���	����
�	
�� 
 �������� 
 
�� 
 ����
	�	� 
 	��'����)����������� 
 ��	�� 
 ������ 
 �� 
 �������	�� 
 
�� 
 ����
	�	�
�%���������	�	����
�	
��
������
���
�����	����
�Y
��	���������	
���
�����	�
������
���� 
"���

5 CETA : Centre d'études techniques agricoles, GDA : Groupe de développement agricole.
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