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LE BURNOUT PARENTAL

Prévalence (France & Belgique) :
de 23 12%
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LES FACTEURS DE RISQUE DU BURNOUT PARENTAL

Facteurs socio-
démographiques
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du parent

Facteurs
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® Personnalité :

=  Haut névrosisme

- = Basse agréabilité

= Basse consciencieusité

= Faibles compétences émotionnelles



LES SCHEMAS PRECOCES INADAPTES
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BURNOUT PARENTAL ET SCHEMAS PRECOCES INADAPTES

= Domaine de séparation et rejet
= Carence

= |mperfection

= Domaine manque d’autonomie et de performance

= Dépendance/incompétence
s Echec Burnout parental

" Domaine de survigilance et inhibition

= Neégativité
=  Surcontrole émotionnel
®  Punition

= Exigence élevée



METHODE

= 90 parents (85 meres et 5 peres) ages de 25 et 61 ans (u=35,0 = 6,7)
ayant au moins un enfant a domicile

. : S <Y LimeS
= Questionnaire en ligne : £_J LimeSurvey

= Burnout parental : PBl (Roskam, Raes, et Mikolajczak, 2017)

m SPI :YSQ-S3 version francophone (Hawke et Provencher, 2012)



RESULTATS

Dans notre échantillon (N=90) BURNOUT PARENTAL

Pas en burnout
M risque de burnout faible
M risque de burnout modéré
W risque de burnout élevé

B en burnout parental




RESULTATS

Abandon/instabilité
Méfiance/abus
Carence affective
Imperfection/honte
Isolement social
Dépendance/Incompétence
Vulnérabilité/danger
Fusionnement/personnalité atrophiée
Echec
Droits personnels exagérés

de limites Autodiscipline insuffisante
Assujettissement
Abnégation
Recherche d’approbation et de reconnaissance
Négativité/pessimisme
LT EI RV T ETy (-3 Surcontrole émotionnel

et inhibition Exigences élevées

Punition

Domaine Séparation
et rejet

Domaine Manque
d’autonomie et de
performance

Domaine Orientation
vers les autres

*n<0,05;**p<0,01



RESULTATS

= Modeles Additifs Généralisés

Domaine séparation
et rejet (R*=47,5%)
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Domaine manque d'autonomie et de

performance (R* = 40,3 %)
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——Dépendance / Incompétence (R?=23.9%)
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Domaine survigilance
et inhibition (R* = 34,1 %)
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——Négativité / Pessimisme (R*=25.9%)
Surcontréle émotionnel (R*=21.5%)
——Punition (R?=23.8%)

——Exigences élevées (R?=18,9%)



CONCLUSION

] |déal
= Cette étude : Parental

" |a premiere a s’intéresser aux relations entre burnout parental et SPI

" met en avant que l'activation des SPl des domaines de séparation et
rejet, de manque d’autonomie et de performance, et de survigilance et
inhibition constitue un facteur de risque important a ce syndrome

= |dentifier ces SPI montre I'importance de s’intéresser aux
croyances des parents afin de pouvoir prévenir ce syndrome
et adapter les propositions psychothérapeutiques,
notamment en TCCE




CONCLUSION - OUVERTURE

Réintroduire des moments
affectifs/privilegiés dans les

Al interactions parent/enfant(s)
émotionnelle

" | es psychotherapies
comportementales, cognitives
et emotionnelles semblent
adaptées aux parents €puises :

Perte
d’accomplis- .
sement Améliorer les
parental compétences

' emotionnelles +
Comprendre que le parent Epuisement .
o Ui fai emotionnel et Relaxation
ideal c’est celui qui fait de physique
son mieux, et pas qui est
parfait
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