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Contexte de la recherche: 

vieillissement, mobilité et bien-être

► Forte part modale de la marche à pied chez les personnes âgées

ENVIRON 30% CHEZ LES PLUS DE 65 ANS ET 40% CHEZ LES PLUS DE 75 ANS

CONTRE 15% CHEZ LES 35-55 ANS (ENT, 2008 ; HUGUENIN-RICARD ET AL., 2015 ; CEREMA, 2002,)

► Les piétonnes de plus de 75 ans fortement impliquées dans les 
accidents de la route

ONISR, 2017

► Pouvoir sortir de chez soi de manière autonome et en sécurité       
est essentiel en termes de bien-être, tant physique que mental

LA MARCHE CONSTITUE LA MANIÈRE LA PLUS SIMPLE D’ACCÉDER AUX RESSOURCES DE LA VILLE

ET À DES ACTIVITÉS DE SOCIALISATION (LAVADINHO ET WINKIN, 2012 ; GLICKSMANN, 2013)
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focus-groupe
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… merci de votre attention


