Stimulation Magnetique Transcranienne repetée :
Une technique d’avenir de traitement des dépressions du sujet agé?
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Résumé

Durant les 15 derniéres années, les effets thérapeutiques de la stimulation magnétique
transcranienne (SMTr) ont été étudiés dans les pathologies psychiatriques, notamment la
dépression. Chez les patients agés, des données de plus en plus nombreuses suggerent une
efficacité dans le traitement des dépressions. Cette conférence introductive propose une revue
des études sur l'efficacité et la tolérance de la SMTr dans les dépressions chez le sujet agé. A
partir d’une consultation exhaustive des bases de données bibliographiques, quinze études ont
été retenues, la plupart utilisant la SMTr haute fréquence au niveau du cortex dorso-latéral
préfrontal gauche. Bien que les résultats ne soient pas tous convergents, de plus en plus de
données de la littérature sont en faveur d'une efficacité de la SMTr dans les dépressions du sujet
agé. Plusieurs parametres paraissent étre associés a une plus grande efficacité tandis que sont
de mieux en mieux identifiés les facteurs associés a une moindre réponse au traitement. Des
questions demeurent concernant notamment les parameétres techniques d'administration des
protocoles et les indications ; questions qui justifient que des études soient spécifiquement

menées pour y répondre.



