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Communication particulière 

Greffe courte quatre brins dans la reconstruction du ligament croisé antérieur. Le Droit interne 4 

brins est il une solution fiable ? Etude biomécanique 

Short hamstring four bundle graft in anterior cruciate ligament reconstruction. Is the gracilis a 

reliable solution? A biomechanical study 
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Introduction : Dans le cadre de la reconstruction du ligament croisé antérieur, la greffe au demi-

tendineux quatre brins (DT4) est devenue une solution fréquente et reproductible. L’utilisation d’un 

seul ischio-jambier ouvre la possibilité d’utiliser l’ischio-jambier restant – le droit-interne (DI) – lors 

d’un éventuelle reprise chirurgicale.  

Matériel et méthodes : Les tendons DI et DT sont prélevés sur six sujets cadavériques embaumés. 

Des greffes à quatre brins sont réalisées : 12 DI et 12 DT. Chaque greffe est testée selon le même 

protocole expérimental. La greffe est placée sur une machine de traction. Une pré-charge de 1N lui 

est appliquée puis l’effort est amené à 50N et maintenu pendant 30s. Mille cycles de chargement-

déchargement d’amplitude 200N sont ensuite appliqués à la fréquence de 1Hz. Enfin, la greffe est 

allongée jusqu’à rupture à la vitesse de 20mm/min. L’évolution de l’allongement de la greffe et de la 

raideur au cours des cycles, la raideur avant rupture et la charge à rupture sont étudiées et 

comparées avec une étude statistique.  

Résultats : Au 1000ème cycle, l’allongement des greffes DI (4.3mm) est supérieur à celui des greffes 

DT (3.3mm), mais cette différence n’est pas statistiquement significative. La raideur augmente au 

cours des cycles. Il existe une différence significative entre la raideur des greffes DI (230N/mm) et DT 

(266N/mm) au 1000ème cycle (p-value < 0.02). La différence est significative entre la raideur avant 

rupture des greffes DI (290N/mm) et des greffes DT (340N/mm) (p-value < 0.02). La charge à rupture 

n’est pas statistiquement différente entre les greffes DI (882N) et DT (1094N).  

Discussion : L’allongement de la greffe DI est augmenté par rapport au DT. La différence n’est pas 

significative, peut-être secondaire au faible nombre de sujets. L’allongement des deux types de 

greffes est conséquent mais comparable aux données de la littérature. Cet allongement est 

probablement plus faible in vivo puisque la tension de serrage des systèmes de fixation des greffes 

courtes (bouton ou le couple bandelette-vis) est proche de 150N et donc bien supérieur aux 50N 

utilisés dans cette étude. 
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Conclusion : La greffe avec le droit interne semble présenter des qualités biomécaniques proches de 

celles avec le demi-tendineux. Le droit interne pourrait donc être utilisé lors de reprise de 

ligamentoplastie.  


