N

N

ALIMENTATION d’AUJOURD’HUI et de DEMAIN : quelles
sources et reccommandations nutritionnelles pour les lipides
et protéines ?

Claire Bourlieu-Lacanal, M. Mariana S. Larraz Ferreira

» To cite this version:

Claire Bourlieu-Lacanal, M. Mariana S. Larraz Ferreira. ALIMENTATION d’AUJOURD’HUI et de DEMAIN :
quelles sources et recommandations nutritionnelles pour les lipides et protéines ?. Café scientifique consulat
général de France a Rio de Janeiro, Nov 2017, Rio de Janeiro, Brésil. 2017. <hal-01837490)

HAL Id: hal-01837490
https://hal.science/hal-01837490v1

Submitted on 2 Jun 2020

HAL is a multi-disciplinary open access archive L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est des-
for the deposit and dissemination of scientific re- tinée au dépoét et a la diffusion de documents scien-
search documents, whether they are published or not. tifiques de niveau recherche, publiés ou non, émanant
The documents may come from teaching and research  des établissements d’enseignement et de recherche
institutions in France or abroad, or from public or pri- francais ou étrangers, des laboratoires publics ou
vate research centers. privés.

Au‘to'flizition
HAL Authorization


https://hal.science/hal-01837490v1
https://about.hal.science/hal-authorisation-v1/
https://about.hal.science/hal-authorisation-v1/
https://hal.archives-ouvertes.fr

ALIMENTATION d’AUJOURD’HUI et de DEMAIN : quelles sources et recommandations
nutritionnelles pour les lipides et protéines ?

Claire Bourlieu et Mariana Simoes Larraz Ferreira

Clalre Bourlieu-Lacanal,

e Mariana S. Lamraz Ferreira,
pesquisadora na UNIRIO

..d ALIMENTACAO DE HOJE E
AMANHA

QLIEIS recursos e recomendagoes nutricionais para

4 lipidios e proteinas?

1711.11201? ((

Espaco BIBLIOMAISON do Gunsuladu Gera] da Franca no Rio de .]anem)
Awvenida Presidente Antonio Carlos 58
11° andar
ENTRADA FRANCA
Palestra em francés com Ira:!ur,‘éo simulianea em portugués ;
. 0

aﬁw.s 82 _i s,

]\IIJ\ CA

Quelles sont les grandes caractéristiques de I'alimentation actuelle et quelle sera I'alimentation
de demain? Comment l'alimentation de demain arrivera-t-elle a concilier des critéres
antinomiques, tels que l'intérét des consommateurs pour les innovations alimentaires et leur
défiance pour des aliments percus comme trop industriels voire ultra-transformés ? Dans un
contexte de croissance démographique, de transition nutritionnelle et de modification
climatique, nous discuterons des grands programmes pluridisciplinaires qui visent a construire
des systémes agricoles plus durables, a réduire I'insécurité alimentaire et limiter le gaspillage
alimentaire. Nous vous donnerons le regard de deux biochimistes ayant une expertise
spécifique sur deux grands groupes de macronutriments les lipides et les protéines. Pour ces
deux types de macronutriment, nous balayerons avec vous les niveaux de consommation
actuels et leurs variations suivant les régimes, les recommandations nutritionnelles et grandes
évolutions prévues en termes de sources et de transformation. Les lipides sont des vecteurs
d’énergie et de vitamines, des constituants membranaires essentiels et précurseurs de
messagers cellulaires trés puissants les éicosanoides mais... font-ils grossir ou en mangeons-
nous simplement trop par moment ? Nos apports en acides gras sont-ils équilibrés ? Comment
répondre au fort accroissement du besoin en protéines dans les années a venir ? Quelles sont
les sources complémentaires, leurs limites en termes réglementaires et sociétal ou encore en
termes de risques allergiques ?
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