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Quels traits de personnalité permettent 
une meilleure utilisation des stratégies, 

déjà identifiées comme efficaces, 
au travers leurs effets sur les affects 

et l’aspect réactif de leur utilisation ?

Personnalité et dynamique affective 
> Problématique
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Stratégie

AffectivitéPersonnalité



DeNeve & Cooper, 1998

29/06/2018

3

Personnalité et affectivité

Extraversion

Névrosisme

Caractère 
consciencieux

Affectivité Positive

Affectivité Négative

Personnalité et dynamique affective 
> Cadre Théorique

-.33

.36

.21

.37



Connor-Smith & Flachsbart, 2007
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Personnalité et stratégies

Extraversion

Névrosisme

Caractère 
consciencieux

Coping émotionnel 
(désengagement)

Coping problème

Coping de soutien social

Réévaluation cognitive

Personnalité et dynamique affective 
> Cadre Théorique

.27

.30

.24

.20
.20

.22
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Protocole ESM + questionnaire

Personnalité et dynamique affective 
> Recueil de données

Entretien :
Définition des 
items affects 
+ stratégies

Questionnaire :
IPIP-NEO pour 
- extraversion
- névrosisme
- caractère consciencieux

Recueil ESM :
Envoie des réponses 
SMS, 5 fois par jours 
pendant 2 semaines

160 participants 
de 14 à 80 ans
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AP, AN & ACT

Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

• Regroupement après ACP

Yik, Russel et Steiger, 2011

Activation

Inactivation

PlaisirDéplaisir

(énergique, excité)

(enthousiaste,  exalté)

(satisfait, heureux)

(serein, paisible)

(placide, tranquille)

(calme)

(léthargique, fatigué)

(triste, sombre)

(malheureux, insatisfait)

(en détresse)

(frénétique, nerveux)

(éveillé, actif)
Activation plaisante

Plaisir actif

Plaisir Inactif

Inactivation plaisanteInactivation déplaisante

Déplaisir inactif

Déplaisir actif

Activation déplaisante
AN

AP

Act P
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Corrélations au niveau interindividuel

Extraversion

Névrosisme

Caractère 
consciencieux

Coping 
problème

Réévaluation 
cognitive

Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

AP

Act P

AN-.33

-.37

-.17

.39

.17

.19

.49 .34

.22
.39

.44

.66

.19
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Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

Interaction et effets non-linéaires
Exemples de régulation efficace :
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Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

Interaction et effets non-linéaires
Exemples de régulation non-réussie
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Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

Hypothèse Consciencieux
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Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

Résultats Consciencieux
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Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

Résultats Consciencieux
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Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

Hypothèse Névrosisme
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Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

Résultats Névrosisme
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Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

Hypothèse Extraversion
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Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

Résultats Extraversion
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Personnalité et dynamique affective 
> Résultats

Conclusion

Efficacité des 
stratégies

Niveau affect

Utilisation réactive

Personnalité

C. Conciencieux
Stabilité émotionnelle

Introversion (AN) - Extraversion (AP)


