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� Introduction

� L’importance du corps dans le slam

� L’esprit de groupe, un esprit de corps

� Conclusion 
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� Point de départ :Point de départ :Point de départ :Point de départ :

� Recherche d’une activité d’expression orale motivante

� Slam : une activité dite jeune et urbaine 

� qui leur parle

� Constats :Constats :Constats :Constats :

� Des réticences au début...

� Des élèves de plus en plus impliqués

� Des progrès dans les compétences langagières
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� Deux raisons essentielles :Deux raisons essentielles :Deux raisons essentielles :Deux raisons essentielles :

� L’aspect ludique des activités

� Le travail sur / avec le corps tout au long de l’atelier� Le travail sur / avec le corps tout au long de l’atelier

5
Catherine Gendron - Entrer en résonnance avec l'autre, la place du corps dans l'atelier slam _ Le Mans : 

La place du corps et des émotions dans l’éducation : où en sommes-nous ? 26.05.2018 



6
Catherine Gendron - Entrer en résonnance avec l'autre, la place du corps dans l'atelier slam _ Le Mans : 

La place du corps et des émotions dans l’éducation : où en sommes-nous ? 26.05.2018 



« Le slam c’est avant tout une bouchebouchebouchebouche quiquiquiqui donnedonnedonnedonne et
des oreillesoreillesoreillesoreilles quiquiquiqui prennentprennentprennentprennent. C’est le moyen le plus
facile de partagerpartagerpartagerpartager un texte, donc de partagerpartagerpartagerpartager desdesdesdes
émotionsémotionsémotionsémotions et l'envieenvieenvieenvie de jouerjouerjouerjouer avecavecavecavec desdesdesdes motsmotsmotsmots ».

Grand Corps Malade, in Collectif 129H (2007). Petit guide méthodologique pour l’animation 

d’ateliers slam, p.31. http://www.129h.org/formations

7

« Le corps porte la voix qui porte les mots »
Youn, slameur rennais
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� En face à face : participation du public

(scènes ouvertes/slam sessions)

� Uniquement le corps

(pas d’instrument ; si fond sonore : human
beat box)
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SLAMSLAMSLAMSLAM

MOTSMOTSMOTSMOTS

PARTAGEPARTAGEPARTAGEPARTAGE

CORPSCORPSCORPSCORPS

9

EMOTIONSEMOTIONSEMOTIONSEMOTIONS

JEUJEUJEUJEU

SLAMSLAMSLAMSLAM

ENVIEENVIEENVIEENVIE
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Donner vie aux mots par :

� la voix 

� le regard� le regard

� la gestuelle

� le maintien du corps
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Au début, très compliqué pour les élèves : 

� Des activités peu « naturelles » en contexte de classe.

� L’adolescent est souvent « mal dans son corps » ».
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� Mettre son corps en scène devant l’autre (avec qui on n’est
pas toujours copain)

= s’exposer à son regard et à son jugement,

� Des émotions fortes.

Mais aussi :

� Des émotions écrites sur le papier

� que le corps doit transmettre...

� Nouvelles émotions fortes.
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Des exercices ludiques qui sollicitent le corps Des exercices ludiques qui sollicitent le corps Des exercices ludiques qui sollicitent le corps Des exercices ludiques qui sollicitent le corps :

� Exercices deboutdeboutdeboutdebout en cerclecerclecerclecercle : 

� Chacun voit les autres; chacun est vu des autres 

� Les élèves sont sur un pied d’égalité

Construction du groupe� Construction du groupe

� Exemples d’exercices parmi d’autres :

� La bombe des rimes

� Associer son nom à un geste

� Exercices de respiration

� Exercices de détente du corps
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Reconnaissance de difficultés communes

Reconnaissance d’émotions communes

Reconnaissance de l’autre comme un autre soi

Travail commun pour les surmonter (solidarité)

Esprit de groupe
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Esprit de groupe

Entraide

Estime de soi (SEP, Bandura)

Motivation accrue                    

Progrès 
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Le Le Le Le slamslamslamslam permet un travail sur/avec le corps qui :permet un travail sur/avec le corps qui :permet un travail sur/avec le corps qui :permet un travail sur/avec le corps qui :

Développe la capacité à l’empathie

Renforce l’esprit de groupe

Amoindrit l’impact des émotions négatives

Renforce les émotions positives (SEP)

Fait disparaître certains freins aux apprentissages

Améliore les compétences langagières et 
communicationnelles (CECRL) 
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