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CONTEXTE ET ENJEUX

Le processus d’apprentissage des jeunes en situation de polyhandicap est un
champ de recherche émergeant. Quant a leur scolarisation, elle constitue un
défi au regard des chiffres (en 2010, 13% étaient scolarisés) mais aussi car elle

Emotions et
o nécessite d’interroger et d’adapter les programmes, |'‘évaluation et Ia
appre nt|ssages pédagogie (Lyons & Arthur-Kelly, 2013). Lexpression des compétences des

. jeunes avec polyhandicap est fortement influencee par la perception des
chez des jeunes

professionnels qui les accompagnent (Detraux, 1987 ; Hostyn et Maes, 2009)
autant que par les possibilités de régulation émotionnelle et de contenance

po lyha nd i Capés que I'environnement peut, ou non, favoriser (Camélio, 2006).
PROBLEMATIQUE

Comment dans le contexte de la classe, se construit |'accordage entre
enseignants et jeunes afin de soutenir les apprentissages et contenir |'exces
d’excitations ? Quels apprentissages socio-émotionnels soutenir en contexte

Apports du projet scolaire ?
POLYSCOL

METHODE

23 jeunes avec polyhandicap (répartis en petits groupes de 3 a 5) ont suivi
deux temps de classe d’'une heure par semaine, pendant 12 mois.

Afin d’objectiver les compétences socio-émotionnelles mobilisées en contexte
écologique d’apprentissage nous avons meneés 2 types d’observation (armée et
relationnelle). Nous avons retenu comme indicateurs les manifestations
tonico-émotionnelles privilégiées, I'expression ou non de mal-étre, de plaisir

o déplaisir pour chacun des jeunes, en interaction ou non avec autrui (pairs et
Daniele TOUBERT- 2dultes).

DUFFORT ° RESULTATS A GRA

1,2 *Le polyhandicap recouvre une grande hétérogénéité sur le plan des
ESther ATLAN competences socio-emotionnelles : Certains jeunes manifestent une réelle

intention de communiquer, alors que pour d’autres, c’est plus difficile a déceler.
De méme l'expression du plaisir et du déplaisir.

*On observe une évolution des comportements, par exemple une
augmentation des sourires adresses, des appels dirigés, et de la prise en
compte des réactions d’autrui (les pairs ou les adultes). Certains montrent
1 EA 7287 Grhapes’ INS méme des capacités de « partage émotionnel », en particulier quand les

capacités d’attention conjointe sont soutenues par le contexte.

HEA * U'enfant polyhandicapé a besoin, pour réguler ses émotions, d’un « tiers
autoregulateur» capable d’'un partage émotionnel tres impliguant avec lui, et
d’une action sur I'environnement extérieur quand celui-ci est trop excitant..
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