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La pollution atmosphérique d'origine 
automobile et la santé publique 

Mireille CHIRON (*), Philippe QUÉNEL (**), Denis ZMIROU (***) 

A l'heure de l'élaboration, prévue par la « loi 
sur l'air et l'utilisation rationnelle de l'énergie », 
des plans régionaux pour la qualité de l'air, plans 
de protection de l'atmosphère des aggloméra
tions et plans de déplacements urbains, la néces
sité de connaître la nature et l'ordre de grandeur 
des effets sur la santé de la pollution urbaine est 
plus que jamais d'actualité. 

La Société Française de Santé Publique, à la 
demande des ministères chargés de la Santé, de 
l'Environnement et des Transports, a récemment 
publié un rapport intitulé « La pollution atmosphé
rique d'origine automobile et la santé publique, 
bilan de 15 ans de recherche internationale » 
[SFSP, 1996]. Dix-neuf auteurs <1> ont participé à
sa rédaction. Cet article en est largement issu et 
présente principalement l'évaluation des risques 
sanitaires qui en constitue la partie originale. 

1. Les polluants atmosphériques d'origine
automobile

Les transports routiers et l'automobile pèsent 
d'un poids important dans la consommation 
énergétique française (environ 36 Mtep par an, 
soit près du quart de la consommation énergé
tique finale) et les transports représentent près 
de 60 % de la consommation nationale de pro
duits pétroliers [ADEME, 1994]. 
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Les principaux polluants atmosphériques 
émis par les véhicules sont 

- le dioxyde de carbone (CO2) produit par
l'oxydation du carbone des carburants ; 

- le monoxyde de carbone (CO) provenant
d'une combustion incomplète du carburant 

- les oxydes d'azote (NOx) formés à haute
température par oxydation de l'azote de l'air, 
principalement NO et NO2 

- les particules résultant d'une part d'une
combustion incomplète du carburant-lubrifiant 
(notamment par les véhicules diesel) et d'autre 
part de phénomènes d'usure et de frottement ; 

- les composés organiques volatils (COV)
comprenant des hydrocarbures (alcanes, alcè
nes, aromatiques monocycliques et notamment 
benzène et toluène, certains HAP légers ... ) et 
des composés oxygénés (aldéhydes, acides, 
cétones, éthers ... ). L'évaporation du carburant 
lors du remplissage du réservoir et au niveau de 
l'alimentation des véhicules est également une 
source d'émission, notamment pour l'essence, 
plus volatile que le gazole ; 

- les hydrocarbures aromatiques polycy
cliques (HAP), tels que le benzo(a)pyrène, le 
benzo(k)fluoranthène, le benzo(b)fluoranthène, 
le benzo(g,h,i)pérylène et le benzo(a)anthracè
ne. Ces composés lourds se retrouvent, pour 
certains, à la surface des particules, alors que 
les plus volatils, émis en moins grande quantité, 
sont présents dans la phase gazeuse ; 

- le dioxyde de soufre (SO2) formé à partir
du soufre contenu dans le gazole ; 

- les métaux (plomb notamment) présents
initialement dans les huiles et les carburants. 

En outre CO, NOx et les COV évoluent chimi
quement çlans la troposphère sous l'effet du 
rayonnement solaire et sont à l'origine d'une pol
lution photochimique caractérisée par une pro
duction d'ozone et d'autres espèces dange
reuses pour la santé et l'environnement (peroxy
acétylnitrates, aldéhydes, acide nitrique, e·au 
oxygénée ... ). L'ozone, dont les teneurs de fond 
dans les basses couches de l'atmosphère (tro
posphère) d'Europe de l'ouest croissent réguliè
rement sur le long terme (+ 1,5 % par an depuis 
20 ans [Académie des Sciences, 1993]), se dis
tingue des principaux autres polluants associés 
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