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Contexte scientifique emergent

» Circuits alimentaires courts / proximité

=> Prigent-Simonin et Hérault-Fournier, 2012 ; Praly et al., 2014

» Systemes alimentaires (agricole) territorialisés (SAT/SAAT)
=> Rastoin, 2014 ; FN CIVAM, 2015

» Démocratie / Justice alimentaire
=> Renting et al., 2012; Paturel, 2013 ; Programme LASCAUX, 2014
=> Gottlieb and Joshi, 2010 ; Paddeu, 2015 ; Hochedez et Le Gall, 2016

“ UMR ESO = solidarités (alimentaires) © secteur de I’ESS
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Contexte societal : une opinion partagée

« A partir de la liste suivante, dites-moi selon vous sur quels axes prioritaires doivent intervenir et se mobiliser
les pouvoirs publics en France ? » cité une fois sur trois

Base - N=958 en 2011 yailler 4 1a qualité sanitaire des
produits

Faciliter l'accés de tous & une
alimentation de qualité

Encadrer les prix des produits
de premiére nécessité pour
permettre a tous de se nourrir

Améliorer la qualité

sur le marché
oomation sur I'alimentation | 35
['information sur Malimentation °

I'environnement

Promouvoir le patrimoine _ 242,
alimentaire et culinaire francgais

[Aucun / NSP] F:'}L

Barométre alimentation 2011, Ministére de I'Alimentation, de 'Agnculture et de la Péche, CREDOC

«fCREDOC 1§,
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Contexte politique : une mise en agenda

» FACILITER L’ACCES A TOUS A UNE ALIMENTATION DE QUALITE

Les actions du PNA visent ceux qui ne sont plus maitres du contenu de leur
assiette : les plus démunis, les plus jeunes, les personnes agées, les personnes
hospitalisées, les personnes en détention.

Les actions engagées : améliorer l’organisation de ’aide alimentaire / créer
une Bourse aux dons / développer des ateliers d’insertion

» JUSTICE SOCIALE

Au-dela de l’accés de tous a une alimentation de qualité sur les plans sanitaire et
nutritionnel, il s’agit de préserver et de promouvoir le modele alimentaire francais
comme facteur essentiel de lien social et de réaffirmer la nécessité du temps du
repas. Cette solidarité s’incarne également dans le plan d’action de lutte contre le ien m
gaspillage alimentaire cestV affaire

al pour lMimenlauon

Programme Naleg

» ANCRAGE TERRITORIAL
Il s’agit de remettre les produits locaux au coeur des territoires - notamment en
restauration collective - et de favoriser les circuits de production et de distribution
rénoves




Démarche de
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Les solidarités alimentaires territorialisees

» Acteurs

- Projet piloté par l'unité « Sciences Humaines et Territoire » d’Agrocampus
Ouest Rennes et la FRCIVAM Bretagne

© 10 ans d’expériences communes sur les circuits-courts (SALT, FAAN, LIPROCO,...)

» Objectifs

- Recensement des initiatives de solidarités alimentaires en Bretagne
“ complémentarité d’acces a une alimentation de qualité / aide alimentaire
- Mise en réseau en région, mutualisation et accompagnement des initiatives
- Mise en lisibilité des initiatives, notamment pour [’action politique

» Cadre d’action
- Soutiens : Région Bretagne (ASOSC), FEADER, Fondation de France
- Assises Vente directe 2012, Etude Agrocampus 2012 e

- Durée : mars 2013 - mars 2015 ?RéseaURural

Dispositif ASOSc¢

DE
FRANCE

du compte d"affectation spéciale
<« Développement agricole o rural &
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Questionnements de recherche

» Comment les initiatives de solidarités alimentaires
permettent un acces a ’alimentation de qualité pour
tous sur le territoire breton ?

» Re-localisation dans la distribution de [’aide alimentaire
» « Démocratisation » des circuits courts alimentaires

» Articulations / interactions entre :

- les actions des grandes antennes de ’aide alimentaire et les initiatives
solidaires de « terrain » ?

- le secteur/monde agricole et secteur social

- les produits locaux, le territoire et la solidarité alimentaire
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Methodologie inductive - terrain

» Démarche exploratoire de recherche-action

- Diagnostics territoriaux départementaux
+ dép. 35 (M. Chrétien, 2012)
+ dép. 22 (M-P. Le Coq, 2013)
+ dép. 56 (8 étudiants M1 Agrocampus, 2014)
+ dép. 29 (J. Gautier, 2014)

- Enquétes qualitatives diverses : entretiens semi-directifs, focus-
group, observations participantes,...

- Aide a la structuration d’expériences de terrain
“ trajectoire des initiatives, implications des individus, facteurs de réussite
et/ou d’échec, potentialités et marges de progression...

» Capitalisation d’outils, méethodes et transfert d’expertise
- Fiches expériences + monographies + 5 COPIL
- Journées d’échanges : SOLALTER (2013; 2015) + Acteurs des terri

- Site Internet ; Guide méthodologique




RIOD) #+ RiODD 2016

P ————— Energie, 'env1ronn'ement et
sur los Organisations et lo Développement Durable mutations sociales

Du 6 au 8 juillet 2016
Ecole des mines de Saint Etie

Une alimentation
de qualité pour tous

MéthOdOlogie inductive - terrain LT T
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» Thématique en émergence

=> Foisonnement de 43 initiatives recensées

- Pluralité des lieux : grandes agglomérations,
villes moyennes, milieu rural

)
- Pluralité d’acteurs : individus, =0
associatifs, collectivités locales, =

entreprises... 0

_A .

"\

- Pluralité d’initiatives :

+ épiceries (sociales, solidaires) ;
+ jardins collectifs urbains
(partagés, insertion...) ;

+ groupements d’achat solidaires
(AMAP, marchés...)

-

FINISTERE

Vert le Jardin
Jardin de Prelude
Amicale Saint-Ywvi
La Boutigue

Ty ar Zikour
Restos du coeur

Togues

Panier de la mer 29 Secours populaire
Saint-Vincent-de-Paul
Le Cabas des Champs
Court-Circuit

Amap Plougonvelin

COTES D'ARMOR ILLE-ET-VILAINE MORBHAN

Jardin de la rencontre Panier de la mer 33 Panier de la mer 36
Jardin pour tous Jardin partage de Bruz Vert le Jardin
Jardin partagé de Castle Pic Jardin partage d'Ecoo Optim services
Jardin de Cocagne Le potager urbain Jardins du Cada

Les petits paniers de Pabu Epicerie sociale la Passerelle Jardins du Polygone

Incroyables comestibles
Epicerie solidaire Pontivy
Epicerie solidaire Lorient
Epicerie solidaire Lanester
Au coup de pouce

La barc'a food

Le Pot commun

Ateliers cuisine

Epicerie solidaire universitaire
Amap du Blosne

Amap de la Lande

Amap le panier de la dalle
Epicerie solidaire

Epicerie sociale Dinan
Amap Le jardin des 4 saisons
Marche o p'its legumes

’. 10

1 LEGENDE

' Jardins partages ou dinsertion
Epicerie ou distribution alimentaire

LA

NOMBRE DINTIATVES
@ 1lintiative

‘ 2 initiatives

3 initiatives et -+ — Limite de déertement

et bus ‘ Amap, greupement d'achat, marche
1‘ ! Ateliers cuisine
¥ Panier de la mer

\._1 Pays
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» Grille d’analyse « intuitive » fondée sur 6 indicateurs

Une alimentation
de qualité pour tous

2 Variété des produits | Variété desacteurs | Effet de tale Degré d'autonomie @ | Deqré de participation || Degré d'inclusion sotiale
< et proportion de Impliques Bt d'antraqe de I'égard des soutiens | Economique du des bénéFiciaires via
2 produifs locavx [inifiative publics bénéFiciaire au produit | ['initiative
Produits lointains Seulement les Fables volumes Forte dépendance Aucune ou faible Forte differenciation
§ g Conserves, pas de bénéficiares et les | en produits financiere a l'eégard | contrnibution des roles entre
[ g frais porteurs de projet (notamment du soutien public du bénéficiaire béneéficiaires et
%’ ‘e Peude types de locaux) (demarrage du a la valeur, a porteurs du projet
s E produits Fable nombre de projet, pérennité du || la collecte, [a Faible participation
Pas de label publics touchés projet.) production ou a des bénéficiarres
qualité (moins de 10) Peu ou pas de Pélaboration du au fonctionnement
Fable ancrage de mobilisation produit de Uintiative
Uinmiative d’argent public
Produits locaux, Plusieurs Nombre important Panel de Autoproduction, Faible
- de saison catégornes de de bénéficiares financeurs publics contnbution active differenciation
2 g Qualité (label bio.) || partenaires : (plus de 50) ponctuels et a |a collecte (don, des roles entre
‘g £ Vanété (plusieurs ville, porteurs de Part relative diversifies recupération.), béneficiarres et
B & types de fruits, de projets, CCAS, de produits Coup de pouce paiement des porteurs du projet
e E légumes..) béneéficiares, locaux (plusieurs financier public puis | denrées Forte participation
entreprises, centaines de kg et/ | prise d’autonomie des benéficiaires

GMS, antennes
aide alimentaire,
financeurs publics,
associations._

ou tonnes an)
Ancrage territonal
éleve (produits du
termtoire pour le
terntoire)

au fonctonnement
de lintiative
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Focus sur 8 initiatives SOLALTER

» 3 types d’initiatives de solidarités alimentaires
territorialisees en Bretagne

» 3 groupements d’achats solidaires :
- AMAP Monde du Blosne a Rennes (dép. 35)
- le Cabas des champs a Brest (dép. 29)
- le Marché 6 p’tits légumes a St-Brieuc (dép. 22)

» 3 jardins collectifs urbains :
- le Jardin de la Rencontre a St Brieuc (dép. 22)
- Optim’ Services, affilié aux Jardins de Cocagne a Riantec (dép. 56)
- Jardin partagé de Bruz, en périphérie rennaise (dép. 35)

» 2 dispositifs de dispositifs de relocalisation d’antennes alimentaires
- Amicale laique de St Yvi (dép. 29)
- Epicerie solidaire de Lorient (dép. 56)
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Une alimentation
de qualité pour tous

Focus sur 8 initiatives SOLALTER

» Grille d’analyse « intuitive » : des radars
Saint Yvi 29

Produits locaux et

s oA pas - variés
Marché 6 p’tits légumes 22
Produits locaux et . . Acteurs impliqués . . - - -
Cabas des champs 29 variés Inclusion sociale variés Epicerie solidaire CCAS Lorient 56
Produits locaux et Produits locaux et
variés Jusion sociale Acteurs impliqués variés
variés C i
Participation Amplitude de
. . Acteurs impliqués économique I'initiative impliqué
Inclusion sociale variés Inclusion sociale Acteu:’s,alrrir:éi)llques
Participation Amp[ltude de Autonomie
économique I'initiative financiére {public)
Participation Amplitude de Participation Amplitude de
économigue I'initiative Autonomie économique Iinitiative

financiére (public)

Autonomie
financigre (public)

Jardin de la rencontre 22 Autonomie
financiére (public)

Optim’ services 56

Produits locaux et

Produits locaux et variés
. -
AMAP du Blosne 35 variés Jardin partagé de Bruz 35
. . 5 Acteurs impligués 3
Produits locaux et oliqué Inclusion sociale variés Produits locaux et
variés nclusion sociale Acteurs impliques varies
variés
Inclusion sociale Acteurs impliqués Inclusi ial Acteurs impliqués
variés Participation Amplitude de nelusion sociale variés
Participation Amplitude de économique Finitiative
économique I'initiative
I . Autonomie L .
Participation Amplitude de fi - . Participation Amplitude de
. . S Autonomie inanciére {public) ; . PRI
économique I'initiative économique I'initiative

financiére {public)

Autonomie
financiere {public)

Autonomie
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Freins et leviers, un jeu de constantes

» Deévelopper les partenariats

» Echanges entre structures (logistique, formation,
réglementation...)

» Appui du réseau a plusieurs échelles
» Visibilité et communication

» Implication des collectivités
» Moyens humains : élus, travailleurs sociaux
» Moyens financiers : soutien de Uinitiative

» Sensibilisation / éducation a [’alimentation
» Par la pratique : jardinage, achats, cuisine
» Offre diversifiée de produits de proximité et de qualité

» Moyens logistiques : mise a disposition de terrains / locaux

Une alimentation
de qualité pour tous

Projet d’atelier de conserverie entre
Vert le Jardin et Court-Circuit

Epicerie Agoraé : camion mis a
disposition par Peugeot Citroén

f Cabas des Champs : communication
par l’affichage, e-mail, enquétes de
satisfaction et réunions réguliéres
. entre bénévoles

Epicerie Lanester : difficulté initiale
de convaincre les travailleurs sociaux
(a priori sur ce genre d’initiative)

service : prét de terrains par les

Jardin de la rencontre / Optim
municipalités

( o q 5
Epicerie Landerneau : mise

en place d’ateliers nutrition

et dégustation

Optim Services : chaque jeudi, les
jardiniers préparent et déjeunent
ensemble a partir des légumes récoltés
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Freins et leviers, un jeu de constantes

» Accessibilité
» Prix : groupement d’achat, paniers solidaires, tarification
préférentielle...
» Souplesse dans ’engagement, dans le fonctionnement

Court-Circuit : intermittents du
paniers, paniers changeables

Optim services : tarification
préférentielle pour les jardiniers

» Présence de référent(s)
» Leadership, personne-ressource [Ve_ft 2 i & PESsnes e
R . animateur hebdomadaire en

» Accompagnement (technique, psychologique...)

soutien de ’activité de jardinage

» Benévolat __ \ _
» Formation, recrutement [ Eﬁ'ce&fc: andern e
» Double statut bénéficiaire-bénévole

recrutement et de formation

» Considération du public
» Convivialité : qualité des locaux, de "accueil
» Implication-participation active vectrice d’intégration
» Activités annexes : loisir, bien-étre, accompagnement adminis

Epicerie Lorient locaux et
mobiliers neufs, mutualisés au sein
d’une « Maison de la solidarité »
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’acces a l’alimentation pour tous : vers
une démocratie / justice alimentaire...

» Pas une fin en soi, un moyen

» prétexte pour retrouver du lien et du mieux-étre social : espaces de
rencontres dans un jardin, autour d’un café, de repas cuisinés et partagés...

» révélateur d’une multitude de bonnes pratiques : permet de lever
certains biais des circuits courts (prix, bio...)

» Dynamiques et évolutions

» Recenser encore un certain nombre d'initiatives : lutte contre le
gaspillage alimentaire, développement des épiceries ANDES...

» Diversifier et approfondir les enquétes auprées d’acteurs « oubliés »
: les producteurs ; les mangeurs a petit budget

» Croiser avec d’autres expériences / expérimentations :
- Ecoales-Uniterres, Solid’arles, Biocabas, 30000 paniers solidaires...

- Réseau mixte technologique « Chaines alimentaires courtes de proximité »
- PSDR 4 FRUGAL interrégional Grand Ouest & Rhone-Alpes
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» Un « embrayeur » de questionnements

» Observation d'un mouvement effervescent en train de se réaliser
S incite a une certaine prudence (catégorisation définitive des initiatives)

» Bouleversement avec arrivées de produits frais et locaux
© représentations et pratiques des bénéficiaires, des bénévoles, des porteurs de
projets

» Questionnement du fonctionnement actuel de [’aide alimentaire
© complémentarités a envisager avec les initiatives plus « citoyennes » ?

» Des solidarités vers plus de justice / démocratie alimentaire ?

» Acces a une alimentation pour tous : réflexion a la qualité de
cette alimentation et a la participation des populations aux
initiatives alimentaires (capacité d’empowerment)

» Inégalités & discriminations // solidarités sociales & spatiales
“ enjeux actuels de (ré)appropriation socio-spatiale &
(re)territorialisation de ’alimentation
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Merci de votre attention

http://www.projet-solalter.org/

Julien NOEL (Géographe, Univ Angers) BRETAGNE
Catherine DARROT (Sociologue, Agrocampus)

CAMPUS

Blaise Berger (Chargé de Mission FRCIVAM Bretagne)



