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Le projet SOLALTER 

 Solalter : Solidarités Alimentaires Territorialisées 

 Projet de recherche-action piloté par l’unité « Sciences Humaines  

et Territoire » Agrocampus Ouest Rennes et la FR CIVAM de Bretagne 

 

 Objectifs 

 Recensement des initiatives de solidarités alimentaires en Bretagne 

 Mise en réseau, mutualisation et accompagnement des initiatives 

 Mise en lisibilité des initiatives  

 

 Cadre d’action 

 Soutiens : Région Bretagne (ASOSC), FEADER, Fondation de France  

 Assises Vente directe 2012, Etude Agrocampus 2012 

 Mars 2013 – mars 2015 
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Comment les initiatives de solidarités 

alimentaires permettent un accès à l’alimentation 

de qualité pour tous sur le territoire breton ?   

Distribuer l’aide alimentaire 

 
 Accessibilité à une alimentation 

saine et sure 

 Dynamique d’intégration sociale 
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Le projet SOLALTER 

 Rendre l’alimentation locale de qualité plus accessible 

Démocratiser les circuits courts 

 
 Surreprésentation de population 

plutôt aisée 

 Accessibilité au-delà de  

la précarité économique 
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Le projet SOLALTER 

 Appréhender les solidarités alimentaires territorialisées 

comme compléments à l’aide alimentaire ? 

 

 Quelles articulations entre les actions des grandes antennes de 

l’aide alimentaire et les initiatives de « terrain » ?  

 Quelles articulations entre secteur agricole et secteur social ? 

 

 Quelles interactions entre produits locaux, le territoire et la 

solidarité alimentaire ? Quelles potentialités et marges de 

progression pour ces initiatives ?  

 Qu’est-ce qui empêche ou favorise l’accès des personnes 

défavorisées aux produits locaux? Quelles implications des 

personnes dans ces initiatives ? 
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Le projet SOLALTER 

 Acquisition de connaissances  

 Démarche exploratoire 

 Recensement d’initiatives  

 Enquêtes qualitatives diverses : entretiens semi-directifs, 

observations participantes, focus-group… 

 Diagnostic territorial pour  

chaque département breton 

 35 : Chrétien (2012) 

 22 : Le Coq (2013) 

 29 : Gautier (2014) 

 56 : 8 M1 Agrocampus (2014) 

 Morbihan 

Etude n°4 
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Le projet SOLALTER 

 Acquisition de connaissances  

 Capitalisation d’outils et méthodes 

 Fiches expériences + monographies 

 Site Internet : www.projet-solalter.org  

 Guide méthodologique 

 

 Mobilisation 

 2 journées d’échanges régionales  

(déc, 2013 ; janv. 2015) 

 Des comités de pilotage 

 

http://www.projet-solalter.org/
http://www.projet-solalter.org/
http://www.projet-solalter.org/


Dynamiques 

territoriales 
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L’aide alimentaire : une logique globale de la 

puissance publique 
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Sources : Gautier, 2014 (d’après Paturel, 2013). 



8 initiatives en Côtes d’Armor 

11 initiatives en Morbihan 10 initiatives en Ille et Vilaine 

14 initiatives en Finistère  
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Sources : Gautier, 2014 

Des initiatives alimentaires solidaires : une 

logique locale « citoyenne » 
 



14 initiatives 11 initiatives 8 initiatives 10 initiatives 

 Panorama des 43 initiatives bretonnes enquêtées 
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Des initiatives alimentaires solidaires : une 

logique locale « citoyenne » 
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 Thématique en émergence au niveau de la recherche-action 

 Foisonnement des initiatives : 43 initiatives enquêtées en 

Bretagne 

 Pluralité des lieux : grandes agglos, villes moyennes, milieu rural 

 Pluralités d’acteurs : associatifs, collectivités, individus, 

entreprises… 

 Pluralité d’initiatives : épiceries (sociales, solidaires…), jardins 

collectifs (partagés, insertion...), groupements d’achat solidaires 

(AMAP, marchés…) 

Des initiatives alimentaires solidaires : une 

logique locale « citoyenne » 
 



8 initiatives 

« éclairantes » 
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 Plusieurs catégories d’initiatives 

 3 groupements d’achats plus solidaires : 

- AMAP Monde du Blosne à Rennes (dép. 35) 

- le Cabas des champs à Brest (dép. 29) 

- le Marché ô p’tits légumes à St-Brieuc (dép. 22) 

 3 jardins collectifs :  

- le Jardin de la Rencontre à St Brieuc (dép. 22) 

- Optim’ Services affilié au réseau des Jardins de Cocagne à 

Riantec (dép. 56)  

- Jardin partagé de Bruz, en périphérie rennaise (dép. 35)  

 2 dispositifs de dispositifs de relocalisation d’antennes 

alimentaires : 

- Amicale laïque de St Yvi (dép. 29) 

- Epicerie solidaire de Lorient (dép. 56)  

 

Focus sur 8 initiatives SOLALTER 
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 Grille d’analyse « intuitive » : liste de 6 indicateurs 

Focus sur 8 initiatives SOLALTER 
 

Indicateurs Pondération minimum Pondération maximum 

Variété des produits et 

proportion de produits 

locaux 

Produits lointains 

Conserves, pas de frais 

Peu de types de produits 

Pas de label qualité 

Produits locaux, de saison Qualité (label bio…) 

Variété (plusieurs types de fruits, de légumes…) 

Variété des acteurs 

impliqués 

Seulement les bénéficiaires et les porteurs 

de projet  

Plusieurs catégories de partenaires : ville, 

porteurs de projets, CCAS, bénéficiaires, 

entreprises, GMS, antennes aide alimentaire, 

financeurs publics, associations… 

Effet de taille et d’ancrage 

de l’initiative 

Faibles volumes en produits (notamment 

locaux) 

Faible nombre de publics touchés (moins de 

10) 

Faible ancrage de l’initiative 

Nombre important de bénéficiaires (plus de 50) 

Part relative de produits locaux (Plusieurs 

centaines de kg et/ou tonnes an) 

Ancrage territorial élevé (produits du territoire 

pour le territoire) 

Degré d’autonomie à 

l’égard des soutiens publics 

Forte dépendance  financière à l’égard du 

soutien public (démarrage du projet, 

pérennité du projet...) 

Peu ou pas de mobilisation d’argent public 

Panel de financeurs publics ponctuels et 

diversifiés 

Coup de pouce financier public puis prise 

d’autonomie 

Degré de participation 

économique du bénéficiaire 

au produit 

Aucune ou faible contribution du 

bénéficiaire à la valeur, à la collecte, la 

production ou à l’élaboration du produit 

Autoproduction, contribution active à la collecte 

(don, récupération…), paiement des denrées 

Degré d’inclusion sociale 

des bénéficiaires via 

l’initiative) 

Forte différenciation des rôles entre 

bénéficiaires et porteurs du projet 

Faible participation des bénéficiaires au 

fonctionnement de l’initiative 

Faible différenciation des rôles entre 

bénéficiaires et porteurs du projet 

Forte participation des bénéficiaires au 

fonctionnement de l’initiative 



Congrès de l’AFS, RT 21 « Mouvements sociaux » - 30 juin 2015 

  

 Grille d’analyse « intuitive » : des radars 

Focus sur 8 initiatives SOLALTER 
 



Constantes et 

enseignements 
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 Développer les partenariats 

 Échanges entre structures (logistique, formation, réglementation…) 

 Appui du réseau à plusieurs échelles 

 Visibilité et communication 

 

 Implication des collectivités 

 Moyens humains : élus, travailleurs sociaux 

 Moyens financiers : soutien de l’initiative 

 Moyens logistiques : mise à disposition de terrains / locaux 

 

 Sensibilisation / éducation à l’alimentation 

 Par la pratique : jardinage, achats, cuisine 

 Offre diversifiée de produits de proximité et de qualité 

Freins et leviers, un jeu de constantes 

Cabas des Champs : communication 

par l’affichage, e-mail, enquêtes de 

satisfaction et réunions régulières 

entre bénévoles 

Optim Services : chaque jeudi, les 

jardiniers préparent et déjeunent 

ensemble à partir des légumes récoltés 

Jardin de la rencontre / Optim 

service : prêt de terrains par les 

municipalités 
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 Accessibilité 

 Prix : groupement d’achat, paniers solidaires, tarification préférentielle… 

 Souplesse dans l’engagement, dans le fonctionnement 

 

 Présence de référent(s) 

 Leadership, personne-ressource 

 Accompagnement (technique, moral…) 

 

 Considération du public 

 Convivialité : qualité des locaux, de l’accueil 

 Activités annexes : loisir, bien-être, accompagnement administratif… 

 Implication-participation active vectrice d’intégration 
Epicerie Lorient : locaux et 

mobiliers neufs, mutualisés au sein 

d’une « Maison de la solidarité » 

Optim services : tarification 

préférentielle pour les jardiniers 

Jardin partagé de Bruz: Présence 

d’un animateur hebdomadaire en 

soutien de l’activité de jardinage 
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Freins et leviers, un jeu de constantes 



 L’accès à l’alimentation pour tous : pas une fin en soi, un moyen 

 un prétexte pour retrouver du lien et du mieux-être social : espaces 

de rencontres au sein d’un jardin, autour d’un café, de repas 

cuisinés et partagés… 

 un révélateur d’une multitude de bonnes pratiques aussi, qui 

permettent de lever certains biais des circuits courts (prix, bio…) 

 

 L’accès à l’alimentation pour tous : dynamisme et évolution 

 un certain nombre d'initiatives reste probablement à recenser : 

lutte contre le gaspillage alimentaire, développement des épiceries 

ANDES...) 

 l'observation d'un mouvement effervescent en train de se réaliser 

incite à une certaine prudence, notamment sur la catégorisation 

définitive des initiatives 
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En conclusion, une thématique émergente… 



 L’accès à l’alimentation pour tous : des acteurs « oubliés »  

 Diversifier et approfondir les enquêtes, en particulier auprès de 2 
catégories d’acteurs : les producteurs, les mangeurs à petit budget 

 

 L’accès à l’alimentation pour tous : un « embrayeur » de 
questionnements pour l’aide alimentaire 

 Arrivée de produits frais et locaux bouleverse les pratiques et les 
représentations des bénéficiaires, des bénévoles, des porteurs de 
projets 

 Questionne le fonctionnement actuel de l’aide alimentaire, et les 
complémentarités à envisager avec les initiatives « citoyennes » 

 

 Une recherche-action à croiser et continuer 

 Ecoales-Uniterres, Solid’arles, Biocabas, 30000 paniers solidaires… 

 Dépôt manifestation d’intérêt CASDAR 

 Emergence d’un réseau mixte technologique depuis 2015 : 
« Chaînes alimentaires courtes de proximité » 
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En conclusion, une thématique émergente… 


