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INTRODUCTION : L’activité physique (AP) est un enjeu majeur pour les autorités de santé tant en terme de prévention que

de traitement des maladies chroniques. L'adhésion a la pratique de I'activité physique est complexe car elle est influencée
par de nombreux facteurs comme les motivations personnelles, I'état de santé et les douleurs articulaires. Comment de
tels facteurs sont-ils influencés par un réentrainement a court et moyen terme ?

OBIJECTIF : Etudier les effets d’'un réentrainement en AP sur I’état de santé a court et moyen terme chez les patients
chroniques. Il sera également de déterminer I'intérét des patients pour I'utilisation des nouvelles technologies (NT),
notamment pour suivre et pratiquer I’AP.

METHODE : Une enquéte a été élaborée a partir de questionnaires validés : I'EVA (douleur), les échelles de perception de
la santé (condition physique et sommeil), et le RPAQ (AP). Un questionnaire relatif a I'intérét pour les NT a été spécialement
élaboré pour I'enquéte. Deux groupes de patients (Obéeses, DT2, BPCO et Cancéreux) ont participé a I'étude. Le 1°" groupe
(G1) est constitué de nouveaux patients enquétés avant le réentrainement (m0) et 3 et 6 mois aprés (m3 et m6). Le 2¢™m®
groupe (G2) est composé d’anciens patients enquétés a 2 reprises a 6 mois d’intervalle (m12 et m18). Des tests du x? ont
été mis en ceuvre pour montrer des différences de fréquence de réponse sur les connaissances et |'utilisation des NT. Des
tests de Student appariés montrent |'évolution de I'état de santé dans les 2 groupes (m3 vs m0, et m18 vs m12).

RESULTATS : 68 patients (G1:n=26; G2 :n=42) agés de 45 a 79 ans (42 ? - 26 &) participent a I'enquéte.
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CONCLUSION : Les objets connectés sont bien connus par la plupart des patients chroniques puisqu’ils utilisent Internet et
le smartphone. En revanche, la connaissance de la e-santé est plus marginale. Ainsi 50% d’entre eux sont préts a utiliser les
NT pour suivre leur AP et 28% auraient besoin d’information pour se prononcer. Le réentrainement décroit les douleurs
articulaires et améliore la condition physique a 3 mois. En revanche plus de 12 mois apreés celui-ci, les effets s’estompent si
I'activité physique n’est pas maintenue. Les NT pourraient étre associées des le début du réentrainement afin d’assurer le
suivi et la promotion de I’AP sur le long terme.




