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INTRODUCTION

4 De quoi on parle ?
e . , . . , . N .
Pourquoi une année internationale des légumineuses a graines ?
=
== SCIENCE & IMPAC




Légumineuses a graine (pulses en anglais)

Plantes récoltées pour l'obtention de leurs grains secs pour
I’alimentation humaine et animale.

Petits pois, haricot vert...
Les [égumineuses dites

« fourragéres » : luzerne, tréfle...

Lentille, haricot sec, pois cassé,
pois chiche, féves-féveroles, soja,
arachide, pois protéagineux, lupin...

Les légumineuses ont une propriété
unique dans le regne végétal :
elle fixe I’azote (N) de l'air.

- Pas besoin d’engrais azotés !

LES MICROBES FIXENT LAZOTE

DANS LES NODULES RACINAIRES

N N -NI  DES LEGUMINEUSES CULTIVEES
N
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Pourquoi une année internationale
2016 ¢consacrée a ces plantes ?

ANNEE INTERNATIONALE
DES LEGUMINEUSES

« L'’Année internationale des légumineuses
contribuera a mieux faire connaitre ces cultures

importantes qui sont essentielles pour favoriser la
durabilité de I’agriculture et la nutrition. »

'0' . . . .
Q\/@ Organisation des Nations Unies http://www.fao.org/pulses-2016/

pour |'alimentation et |'agriculture

« Pendant des siécles, a la base de nombreuses civilisations...

» Des plats traditionnels connus : du petit salé au lentilles au cassoulet en
France, des falafels au houmos...

* Produits rassasiants, bien utiles durant les famines, en pénurie de guerre...

« Mais ayant laissé une image négative de « viande du pauvre »

« Temps de préparation devenus incompatibles avec nos rythmes de vie ?

=== |
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consacreée a ces plantes ?

’ -
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To MANTANA  samas ~SESNN PROTECT
A HEALTHY — 4, ¥ 0 \ AGAINST

" WEIGHT PP Ie%e .p. DISEASES

HELP THE
ENVIRONMENT

2016 IS THE INTERNATIONAL YEAR OF PULSES

Eat More Peas, Beans, Chickpeas and Lentils for People and the Planet!




“ e _
En France, l_‘ N l 8’
campagne . . @
2016 de |a Iederat un Natieade des Legumes Sers
FNLS

LES SUPER LEGUMES SECS :
ILS NOUS VEULENT DU BIEN !
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ANNEE INTERNATIONALE
DES LEGUMINEUSES

LA Les 5 messages-clés
e
‘/ e de la FAO

Les légumineuses sont riches en nutriments essentiels.
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Les 5 messages-clés
2016 de la FAO

Les légumineuses sont économiquement accessibles et
contribuent a la sécurité alimentaires a tous les niveaux:
Cultivables partout dans le monde selon les espéces

Facilement stockables
Riches en protéines et complémentaires aux céréales
Aussi bon pour ’lhomme que les animaux

”
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Les 5 messages-clés
ANNEE %ﬁgzng de Ia FAO

DES LEGUMINEUSES

Les légumineuses sont économiquement accessibles et
contribuent a la sécurité alimentaires a tous les niveaux:
- Cultivables partout dans le monde selon les espéces

- Facilement stockables
- Riches en protéines et complémentaires aux céréales
- Aussi bon pour 'lhomme que les animaux

Les légumineuses ont des effets bénéfiques sur la santé:
-  Prévention du diabete, des maladies cardiovasculaires

- Prévention de certains cancers (colon...)

- Prévention du risque de surpoids...




Les 5 messages-clés
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DES LEGUMINEUSES

Les légumineuses sont économiquement accessibles et
contribuent a la sécurité alimentaires a tous les niveaux:
Cultivables partout dans le monde selon les espéces
Facilement stockables
Riches en protéines et complémentaires aux céréales
Aussi bon pour ’lhomme que les animaux

Les légumineuses ont des effets bénéfiques sur la santé:
-  Prévention du diabete, des maladies cardiovasculaires

- Prévention de certains cancers (colon...)

- Prévention du risque de surpoids...

Les légumineuses favorisent la durabilité de I’agriculture et

atténuent le changement climatique :
- Diversification des cultures pour réduire les phytos
- Réduit les gas a effet de serre lié a I'usage des engrais




Les 5 messages-clés
ANNEE 3:313»4& de Ia FAO

DES LEGUMINEUSES

Les légumineuses sont économiquement accessibles et
contribuent a la sécurité alimentaires a tous les niveaux:
- Cultivables partout dans le monde selon les espéces

- Facilement stockables

- Riches en protéines et complémentaires aux céréales

- Aussi bon pour 'lhomme que les animaux

Les légumineuses ont des effets bénéfiques sur la santé:
-  Prévention du diabete, des maladies cardiovasculaires
- Prévention de certains cancers (colon...)

Prévention du risque de surpoids...

Les légumineuses favorisent la durabilité de I’agriculture et
atténuent le changement climatique :

- Diversification des cultures pour réduire les phytos
- Réduit les gas a effet de serre lié a I'usage des engrais

Les légumineuses encouragent la biodiversité.




nsibiliser I'opinion: les légumineuses, un pilier de
la sécurité alimentaire et de I’agroécologie

« favoriser des rapprochements dans toute la chaine de

production de maniere a mieux exploiter les protéines

, issues des légumineuses, a renforcer la production de
ANNEE INTERNATIONALE ) , - : - :

T [égumineuses a [’échelle mondiale, a tirer un meilleur

parti de la rotation de cultures et a trouver des

solutions aux problémes (...) Sensibiliser [’opinion
publique »

Concevoir des systémes agricoles
et alimentaires durables :
RECONNECTER PLUS ETROITEMENT
ENJEUX NUTRITIONNELS ET ENVIRONNEMENTAUX




Un enjeu d’ampleur face a la croissance
démographigue mondiale

Distribution prévue de la population mondiale estimée en 2050

Scénario ONU intermédiaire - croissance modérée 9Mds en 2050
STFL T e S

B_assin Méditerranée
(UE+Balcans+Asie+Afrique)

2015 : 523 MIn
2030 : 590 MIn (+13%)

2050 : 657 Min (+26%) " |
_[ , Afrique du Nord: Des enjeux futurs

. 183 Min > 225 MiIn > 273 Min importants a proximité
== scmc&&mmaﬂ




LES ENJEUX NUTRITIONNELS

0 'alimentation est un levier majeur pour vivre plus longtemps

et mieux. Les légumineuses a graines doivent faire partie de
notre alimentation quotidienne.

- —_
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. Un enjeu nutritionnel différencié selon les
niveaux de pauvreté dans le monde

Pays en développement : éradiquer la faim

@ - 800 millions hab. souffrent de la faim : 1 hab. sur 9
- 5 millions d’enfants meurent chaque année de la faim : 1 enf. toutes les 6 secondes

/ PREVALENCE DE LA SOUS-ALIMENTATION \
(POURC E) en 2012-14 \

<5%Tids fable "" ,
5%—>140%- m@mntm | s
15 %—3>24,9 % - Modérément élevée
0= w—»u,u.még |
O 35%etph|s-msélevée"',‘ \

Données absentes ou Insuffisantes




Un enjeu nutritionnel différencié selon les
niveaux de pauvreté dans le monde

LEAS g
o
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o Pays en développement : éradiquer la faim

- 800 millions hab. souffrent de la faim : 1 hab. sur 9
% 5 millions d’enfants meurent chaque année de la faim : 1 enf. toutes les 6 secondes

- PREVALENCE DE LA SOUS-ALIMENTATION
bt (POURCENTAGE) en 2012-14 : N
/ ! \ N
[LEGENDE | !
'I' = : D n

<sHTeshbe | | Les légumes secs sont riches

S %—>140 % - adirémen fti | en protéines, faciles a

15 %5240 % - Modermen e | conserver et économiques.

< Données absentes ou Insuffisantes

o zs%—»u,s%-naé .
@ 5% etpis-Tis e | |g //i.‘r\ /




Un enjeu nutritionnel différencié selon les
niveaux de pauvreté dans le monde
Pays « développés »: améliorer la santé par I’alimentation

2 3 milliards d'adultes en Obeses parmi les 15 ans ou plus

surpoids et plus de 700 35
millions obeses.

== Etats-Unis
30
o == France
D'ici 2030, le nomb(e de Royaume-Uni
personnes en surpoids 25 - Pays-Bas

devrait atteindre 3,3
milliards. 20

Le surpoids et l'obésité fu:: 15
sont le 5%me facteur de

risque de déces au 10
niveau mondial
et le 3¢me facteur de . e

mortalité dans les pays
« riches ».

0
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2,3 milliards d'adultes en
surpoids et plus de 700
millions obéses.

D'ici 2030, le nombre de
personnes en surpoids
devrait atteindre 3,3
milliards.

Le surpoids et I'obésité
sont le 5¢me facteur de
risque de déces au
niveau mondial

et le 3¢me facteur de

mortalité dans les pays
« riches ».

En%

Un enjeu nutritionnel différencié selon les
niveaux de pauvreté dans le monde

Pays « développés »: améliorer la santé par I’alimentation

Obeses parmi les 15 ans ou plus

35
30 == Etats-Unis
== France
Royaume-Uni

25 - Pays-Bas

20

. / Les légumes secs préviennent les

1 - .
problémes de surpoids,

0 contribuent a réduire les apports -
de protéines animales. '
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Quel est le bon apport protéique ?

France : ANSES a établi I'apport nutritionnel conseillé pour les protéines a
0,83 g/kg/j chez les adultes en bonne santé

- des apports entre 0,83 et 2,2 g/kg/j de protéines (soit de 10 a 27 9% de
I’apport énergétique) peuvent étre considérés comme satisfaisants pour un
individu adulte de moins de 60 ans; de 'ordre de 1 g/kg/j pour les plus de
60 ans.

D’apres INCA2, les produits carnés (viandes, volailles, charcuteries) apportent
319% des apports en protéines des adultes, suivis par les produits laitiers
(17%), et notamment les fromages (9%)

- Les protéines animales (PA) = 57% des apports protéiques journaliers.
- Soit un rapport 60/40 dans les sources protéiques Animal/Végétal

- Rapport de 65/35 dans les pays développés (moyenne) aujourd’hui
(Pilorgé et al., 2016)

Recommendations francaises (PNNS) : 50/50 !
Les mémes recommendations dans la plupart des pays OCDE.

== CClENCER IMPA(T_




. Enjeu : equilibrer sources animales et végetales

Excés des Protéines Animales (PA) dans les pays développés
' par rapport aux recommandations
?@ » Conséquences : problemes de santé (surpoids, maladies dites « de civilisation »...)

: B Animal-based protein
B Plant-based protein Sub-S;_aharan Fprmer_ OECD (other) Brazil US & Canada
7% 100 Africa Soviet Union |
India Asia Latin America China Middle East & European l
% (ex. China & India) (ex. Brazil) _North Africa_, Union
i Consommation
80 ‘ PA g/pers/jour
| (2009)
70 S

60 —

Average daily
protein requirement

2 3 - 5 6

I Population (billions)
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Développement des classes moyennes et de la
consommation de viande (1¢e transition alimentaire)

Convergence des revenus et des structures de consommation dans les pays OCDE

o
o
{9
=

A Revenus = A produits d’origine animal, notamment carnés

Evolution de 1961 a 2005

France

USA

1000

ltalie

Mexique

Calories animales (kcal/personne/jour)
500
|

Inde
/ Indonésie
/494&&#? Nigeria
o p—
| | | | | |
1500 2000 2500 3000 3500 4000

J— Calories totales (kcal/personne/jour)
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Mais tendance actuelle a la baisse de la
onsommation de viande dans les pays occidentaux

La consommation individuelle en France de viandes

Jconsommation de viande
kgec/hab

100 7 Avolailles

95 -

90 FRANCE

85 A

80 -
75 -
70 -
65 -

60

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

. Source: FranceAgriMer
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Mais tendance actuelle a la baisse de la
sconsommation de viande dans les pays occidentaux

La consommation individuelle en France de viandes

100 _kgec/hab
Jconsommation de viande
95 _
1Mvolailles
90 +
85 -
80 -
75 A
707 Les transitions alimentaires o
nde transition
Quantité de IR L « américaine » wn
PROTEINES e e transition g
par habitant Ly « frangaise » 3
A .
T ————— « américaine » %
.i.'. m
......... ) Q__
__tgt_ales/ *. « francaise » ES
végétales y
animales 5
>
A a Chronologie
- - - o
g = O ' 'E des transitions
o
>
- — [
——= OO
mme———— | = o
== 83
===z '




Mais tendance actuelle a la baisse de la
sconsommation de viande dans les pays occidentaux

La consommation individuelle en France de viandes

100 _kgec/hab
J.consommation de viande
95 -
Mvolailles
9P -
85 -
90 ENJEU : dans ce re-équilibrage, quelle
. place vont occuper les [égumineuses ?
70 -
2nde i,
Quantit¢de W  __e-—""" « arrgg?’gglt;loen» wn
PROTEINES e 29 transition =
par habitant i « frangaise » 2
A . w
...... « américaine » =
m
o
__tgt_ales/ . « frangaise » %'
___—/ ﬁ‘
végetales ;
animales 3
1 ! >
- A A A‘ Chronologie
so O ' 'E des transitions
RS s
o
>
=== o
—_—_a o
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3 Un enjeu majeur pour les + de 60 ans

'o

':.\.h. A. France : SB Pyramide des dges en 2007 et 2060
2016 : 66,6 Millions hab T——
2030 : 67 a 70 MIn 100 E |
La population des +60 ans B |
progresse le plus: )
« 2007: 21% de la pop. tot |
« 2035:31% i}
« 2060: 32%
40 |- 2007 _’Al .......
Age moyen: P A A
2007 : 39 ans 20 |- = =
2035 : 43 ans // 2060 : 45 ans "|\L =/
25% des +60 ans ont des comeo e meme B m I e

apports en protéines < ANC car Champ:Francemét_ropo_litaine.

Sources : Insee, estimations de population pour 2007 et projection de population 2007-2060 pour 2060.
consomment moins de viande INSEE Premiéres N° 1320 - OCTOBRE 2010
(D’apres le PNNS)
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... et pour les adeptes des nouvelles
tendances vers le végétal (veggie)

Démultiplication des initiatives en France... Flexitarisme

“Mais que veulent vraiment

Y Les consommateurs ?”,
CREDOC, 2015 W

VEGETARIEN,

200%
GOURMAND

}bteinPLUS

... et dans le monde Barilla PLUS Pasta Offers Schools A Healthy Meat ROEINPLUS
Alternate And Bread Alternate PERFECT FOR .
Barilla : pates aux [égumineuses dans les cantines scolaires USA Adding more protein fo

your pasta meals.

= CCIENCF & IMPAC



Transition Alimentaire des pays
occidentaux : un business en plein essor

Marché des MPV (Matieres Protéiques Végétales)

+ 409 au niveau mondial 2013-2018 (Guéguen et al, 2016)

KPCB

L]
KLEINER
PERKINS
CAUFIELD

BYERS
"one of S/I/cgn Va//e){’s St
top venture capital providers” MEAT

« ...nourrir la planéte pose beaucoup de problemes...
Généralement, quand il y a beaucoup de problémes
on peut gagner beaucoup d'argent »

« Mon espoir est que ces entreprises vont convaincre
plein de gens que ce n'est pas si compliqué de passer
des protéines animales aux protéines végétales »

« Je suis sir que d’ici 10 ans ce marché des
substituts de viande peésera plusieurs
dizaines de milliards de dollars »

- R. Komisar, KPCB -

Un exemple aux USA

THE FUTURE OF

PROTEIN.

LOS ANGELES BUSINESS

Lucky businessess call Simi

S]II]l Valley of

Beyond Meat Raises $17 Million
Investment

Thursday, October 15, 2015

(K3 Lice | share NI in sharo | ¥ woet

Beyond Meat is beefing up its bank account.

The El Segundo fake meat manufacturer has raised a $17 million Series E round, according to a filing
with the Securities and Exchange Commission.

Beyond Meat engii and f: f hicken and beef products from plant proteins. Its
backers include prominent tech investors such as Menlo Park’s Kleiner Perkins Caufield & Byers,
Microsoft Corp. co-founder Bill Gates and San Francisco’s Obvious Ventures.

The company has put considerable efforts into engineering fake meat products that look and taste like
the real thing. Beyond Meat’s team analyzes the makeup of proteins, fats and water in animals and
tries to reproduce that distribution in its plant-based products.

The company’s top-selling Beast Burger, and other meat substitutes, are sold in over 7,000 stores,
includine Whole Foods Tareet Vons and Ra as a eals with sandwich chain Which



Face a ces besoins
et a ces tendances alimentaires,
'intérét des légumineuses se renouvelle.
Mais attention, I'intéréet des protéines
animales n’est pas a sous-estimer.
L'enjeu est bien d’equilibrer nos sources
protéiques animal / végetal.

Pourquoi les legumineuses sont une
source protéique végeétale
particulierement intéressante ?




Retours sur quelques savoirs nutritionnels
d’apres LAIRON Denis Directeur de recherche INSERM vy
« Nous avons des besoins protéiques quotidiens ﬁ
» Les protéines sont des chaines d’acides aminés
» Certains acides aminés sont dits « indispensables » car non synthétisés

par ’lhomme

- l'alimentation doit nous les apporter chaque jour pour fabriquer nos propres
protéines
- nos protéines ne sont stockent pas, a |la différence des graisses !

« La composition en acides aminés des protéines animales (ceufs,
viandes, laitages) est proche des notres

» Les protéines végétales ont des teneurs en acides aminés un peu
différentes

« Le métabolisme humain est tres bien adapté a digérer la viande !

== CClENCER IMPA(_



Retours sur quelques savoirs nutritionnels
d’apres LAIRON Denis Directeur de recherche INSERM émérite

Intérét nutritionnel des léegumes secs

CUITS

- Riche en glucides complexes (amidon) : 13-15%
- Riche en protéines : 8-9 %

- Riche en fibres : 7-10 %

- Riches en anti-oxidants

- Source de vitamines (B), minéraux (Ca, Fe,...)

- Source d'énergie modérée : 100-120 kcal/100g

-Tres pauvre en lipides (< 1%)

Dans les aliments, les protéines
animales sont accopagnées de lipides,
alors que les protéines végétales
(céréales et les légumes secs) sont
accompagnés de glucides (amidon) et

de fibres. A Promouvoir |




Retours sur quelques savoirs nutritionnels

d’apres LAIRON Denis
Directeur de recherche INSERM émérite

Les protéines sont des composants essentiels de notre organisme :
muscles, nerfs, enzymes, hormones, anticorps, etc.

Teneurs en protéines :

- des léegumes secs cuits : 8-9% (soja >) - des ceufs : 12%

- des pains : 6-10% - des poissons : 15-25%

- des viandes : 20-35%

- des pates cuites : 6-13% - des fromages : 25-35%

Besoins journaliers en protéines:
adulte : 0,83 g/’kg > 58 g/70 kg

Portion de légumes secs cuits, 200g : 17g protéines et 100-120 kcal
Portion de viande cuite, 80 g : 22g protéines et 120-200 kcal




Retours sur quelques savoirs nutritionnels

d’apres LAIRON Denis
Directeur de recherche INSERM émérite

* Les protéines des légumes secs
sont riches en certains acides aminés indispensables :
et Phénylalanine,
mais assez pauvres en Méthionine-Cystéine

* A l'inverse , les protéines des céréales sont pauvres en Lysine et
riches en Méthionine-Cystéine.

Légumes secs
Céréales

“Mangées dans la méme journée, elles se completent
pour nous apporter tous les acides aminés indispensables,
an bonnes proportions, en limitant les quantités ingérées.




Retours sur quelques savoirs nutritionnels
d’apres LAIRON Denis Directeur de recherche INSERM émeérite

L’association céréales - legumes secs:
La base de I'alimentation de ’homme

Excepté chez quelques populations (Inuits, Massai),

Les céréales et les légumes secs ont été
(et sont encore dans nombre de pays), la base de I’ alimentation des hommes

- En Europe : blé/seigle/avoine/épeautre et lentilles/pois chiches/haricots

- En Asie : millet/riz/blé et soja/lentilles (ex dahl bat)

- En Amérique du sud et nord : mais/blé et haricots (rouges)/soja

- En zone méditerranéenne : blé/épeautre/riz et pois chiches/féves/haricots
- En Afrique : millet/sorgho et niébés/pois & pois chiches/arachides

D’apres LAIRON Journée du 3 mai 2016 SOLAGRO-RAC sur les légumes secs
M-B. Magrini, Visiatome 21 mai 2016 33




& LA CONSOMMATION DE
& LEGUMES SECS

@?3 Dans le monde, des traditions ancrées. Mais en France, pourquoi on
en consomme si peu ?

- —_

= SCIENCF & IMPAC



La consommation de |[égumes secs
dans le monde

MONDE : 6,8 kg pers/an
"~ Autres légumineuses

[ Haricot

AMERIQUE ‘
DU NORD

R Pois

AFRIQUE

10,8 kg pers/an
AMERIQUE
DU SUD
Consommation humaine
de légumineuses par
habitant dans le monde
(Source FAQ, 2011).
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Métayer, Denhartigh, 2016 Une tres faible

Consommation consommation en France
B +6kg/pers/an

I 3a6kg/pers/an Cons. Kg/hab/an 2012/2013

" 2a3kg/pers/an Leg. secs 1,7
1a2kg/pers/an .
< 1kg/pers/an Riz °
| Blé dur (pates...) 15
Pom. de terre 50
Blé tendre 92

Memento Alimentation 2015 — Agreste
En équivalent grains

Une consommation
relancée au Canada

Cons. Kg/hab/an de leg. secs

1998 53
2011 11,4

Métayer, Denhartigh, 2016




Des differences de consommation liées
aux politiques nutritionnelles ?

PAYS ANGLO-SAXONS : Les Iégumineuses sont associées au “groupe protéique” et
présentées « en diversification » réguliére de la viande depuis longtemps !

gy, CANADA

Légumes secs: d8ja source de protéines alternative a la
viande dans les “Régles alimentaires” en 1949!

Vay your protein ANGLETERRE

food choices.

1992: Food Guide Pyramid Le’§\ Iegum.meuses faisaient
VRN déja partie du groupe
protéique.

_ Nouvelle assiette en 2016: % e ,.
“Protein group” : viandes, davantage mises en évidence g @\>
poissons, oeufs, lég. secs, et leur consommation P

produits a base de soja, fortement incitée
graines et fruits secs

g

& .
S q Y>_ “eat and other proteins
ng Pulseg

Dr
ocessed megt TH®

bortions of sustainably
which is oily. Eat less

« Eat more beans and pulses »



Des differences de consommation liées
aux politiques nutritionnelles ?

Espagne

. Carni rosse
|ta | I e e ZPZtate 5 /‘\JNCI sionalmente
meno di 3 porzioni
N el I a SaallstrprvI\v.: 1 porzione
settimana '&’\ Cami bianche

nnnnn
Pesci e frutti di mare almeno 2 porz

Jova da 2 a4 porzioni /Q .

Ogni giorno

gorzioni

Olio d'oliv:
3-4 cucchii

Agl'o'
n

Frutta in guscuo
olive, semi 1-2 porzion

Latte e derivati
abasso contenuto di grassi
2-3 porzioni

Neip astl

prmt:lpall @
~

Frutta 1-2 porzioni i’/: 3

Attivita fisica Convnv Prodottilocali Stag

Groupe protéique de la“pyramide alimentaire méditérranéenne”
Consommation encouragée, accent sur fibres, vitamines minéraux
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Des différences de consommation liées
aux politiques nutritionnelles ?

Groupe “féculents”, dont la
consommation est récommandée a
chaque repas mais sans indication
spécifique pour les légumes secs par

rapport aux céréales.
France PP

accent est plutdt mis sur I'apport en
glucides compléxes et en fibres.

'aspect protéique est nettement
moins mis en évidence.
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Evolution de la production mondiale

~ M ,c 000000 | Total monde des principales Iégumineuses
AL protéagineuses / légumes secs :

56 millions T en 2013 Soja

- *

20 000 000

! ' \j ——Haricots secs
I

—<Pois chiche

#5715 000 000

—+—Pois secs
* 10 000 000

—Lentilles

5 000 000 —+—Féverole
< —o—Lupi
§ upin
=
- 0
(V)

* Graines soja utilisées directement en alimentation FAO Stats, Agreste

humaine : 16,A millions t en 2014




Evolution de la production mondiale

Total monde des principales légumineuses
protéagineuses / légumes secs :
56 millions T en 2013

Soja
- &

! ' ——Haricots secs
I
[

—<Pois chiche
|

—+—Pois secs

—=Lentilles
|

-»—Féverole

~o—Lupin

FAO Stats, Agreste
* Graines soja utilisées directement en alimentation
humaine : 16,A millions t en 2014



Total légumes secs récoltés 2014 :
<80000t

®Une production francaise stagnante en légumes secs

Prés de 72 millions de tonnes de
céréales ont été récoltées en 2014 !

/ \ W/(/\ —¢Pois de casserie
\/ V M .

\(_/ \ /< —+—Lentille

\( —«Haricot demi sec

/’\ -B-Haricot sec
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Une production francaise orientée pour
I"alimentation animale

Lentilles

2%
Haricots secs
0%

Haricots a écosser et
demi-secs (grain)
3%

Lupin doux
1%

-E== I
—_——
===z

S

Sources : Terres Univia d'aprés Agreste/Statistiques
agricoles annuelles
CIENCE & IMPAC




Faible production nationale de légumes secs
= fortes importations

- Stratégie des producteurs :
développer des labels et des appellations
regionales pour soutenir la production

—— |
——
===z
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Stand Légumes Secs dans un supermarché du
Lauragais (sud-est de Toulouse), prix des 500g
(décembre 2015)

Haricots Type Soissons
POLOGNE 3€80

Trempage 12h, cuis. 40min

Haricots Rouges
USA 1€80
Trempage 12h, cuis. 40min

N L& Haricots Blanc Pois Chiches
A s vy ARGENTINE 1€90 ESPAGNE 1€95 |
Trempage 12h, cuis. 40min Trempage 12h, cuis. 40min

Mogette de Vendée Lentilles Vertes
AOC LR 4€50 CANADA1€35
Trempage 1h a 2h, cuis. 30min

Lentllliso\(lzeérlteegSDu Puy Lentilles Vertes Bio

CANADA 6€25
Lentilles Vertes Du Lauragais | | Pas de tremp., cuis. 30 a 60min
(local) 1€99

Lentilles Blondes

i : CANADA 1€95
Harlfpgt;ggagbals Trempage 1h a 2h, cuis. 30min

Haricots Castelnaudary BOLr\?I‘I{Ze§€80
(local) 3€50 Trempage 12h, cuis. 40min

Pois Cassés Il Mais !!
FRANCE 1€45 FRANCE 1€30
Trempage 2h, cuis. 20min Trempage inutile, cuis. 3min

= CCIENCE & IMPA(T_




Faible consommation
= pas d’incitations a produire !

- Stratégie de I’agro-alimentaire :
développer des nouveaux produits a base de
protéines végétales « plus attractifs »

—— |
——
===z
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Une nouvelle alimentation ? Quelles
transformations pour quelles consommations ?

Procédés valorisant la graine directe
- Steaks végétaux avec les graines (ex steak lentilles/riz)
- Graines déshydratées dans des mélanges...

céRéAuss
ET
ustuss |

ccccccccccccccccccccccc
|||||

=INRA
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Une nouvelle alimentation 7 Quelles
transformations pour quelles consommations ?

Procédés valorisant la graine directe

- Steaks végétaux avec les graines (ex steak lentilles/riz)
- Graines déshydratées dans des mélanges...

Les MPV « matieres protéiques végétales »
taux mondial de croissance 409% 2013-2018 e e

diverses formes et utilisations :
- Farines pour la panification, patisserie, pates...
ex Barilla nouvelle gamme de pates aux USA 2005, Canada en 2015 T

+ accord en cours avec les cantines scolaires américaines PROTEINPLUS
- Des concentrés (teneur protéines 50 a 65%) PERFECT FOR ..
- Des isolats (teneur protéines >90%) Adding more protein to

your pasta meals.

C& '| = Pour enrichir la protéine de I’aliment ou réduire celle animale :
mixtes cereales-légumineuses ou animales-végétales

- Pour propriétés technico-fonctionnelle spécifiques: émulsion, moussant, gélifiant...
-> Segments marchés spécifiques : produits régime, sportifs, seniors, snacking...

=
S—=" CCIENCE & IMPACT




Le consommateur, il en pense quoi ?
Perception protéines végétales

Profil-type des consommateurs
de protéines végétales ?

Ce sont généralement

des femmes, CSP+ et/ou
suivant un ou des régimes
alimentaires particuliers.

Légumes secs:
les plus achetés (62% des produits PV achetés)
et les plus appréciés (note globale 8/10)

Note globale
mPA > PV Gout Notamment
) N Notamment personnes souffrant
Méme qgallte personnes d’obésité et
gustative agees personnes ne
et foyers -
RS suivant aucun
végétariens — —Ttégime particulier
® Mauvaise (O - 5/10) " Moyenne (6 - 7/10)
- 54% -~ Bonne (8-10/10)

Bien percues, mais modérément appréciées

(Barometre des consommateurs 2014 — GEPV)
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A méditer ...

— Pour les femmes s’alimenter c’est le contenu du repas, pour és
CREDOC / pas, pour]

hommes c’est manger a sa faim les plats de sa femme

http://www.credoc.fr/pdf/Sou/Expo Milano2015 Consommation.pdf

Pour vous que signifie « Bien manger » ? 2013

Femmes Hommes
N=1108,s0it 52% N=1012, soit 48%

plusieurs aussi

5 sainement  petits
£ laitiersdes .

protéines aMIShan
legumes vinfgimis
manger;atsel dire SQ que

trop saines .. ...
cuisiner
€SSayer naison fe mme
mange  gayoir

moment
gras
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% LES ENJEUX AGRO-
ENVIRONNEMENTAUX

Relancer leur production pour une agriculture durable.




Contribuer a 'atténuation du
changement climatique

Dans le monde, agriculture = 119% des émissions GES (Gas a effet de serre)

- taux de 24% si inclue la déforestation (notamment pour produire le soja en
Amérique Latine)

D’apres le GIEC 2014
En France, agriculture = 209% des émissions GES

—>10% lié une réaction chimique lors de I'épandage des engrais
(dénitrification de 'azote)

> 8% lié au processus de digestion des ruminants (émission de
méthane)

> 2% lié a la consommation d’énergie (tracteurs...)

D’apres, 'expertise INRA 2013 « Pellerin et al., 2013 »

- la fabrication, le transport des engrais ajoutent des émissions de
I’ordre de 2 a 3%

v Les émissions du secteur agricole sont trés spécifiques car liés a des
processus biologiques.

v LA FERTILISATION PAR LES ENGRAIS EST UN POSTE IMPORTANT

SCIENCF & IMPA(_




Contribuer a 'atténuation du
changement climatique

Les légumineuses ne nécessitent pas d’engrais azotés pour leur croissance.
De plus elles laissent un reliquat d’azote pour la culture suivante.

- Contribue a réduire les engrais a I’échelle de la rotation
- Une rotation avec légumineuse émet 5 a 7 fois moins de GES

Or, tendance des derniéres décennies a la spécialisation céréaliére des cultures et a
I’augmentation des engrais.

300 10
~ 9 » Nitrogen fertilization
I - 8 (KgN.ha-1)
T L 7 -
& - 200 - | e E + Yield (T.ha-1)
& :
9 £ 150 t s
E 5 4 % —— Linear (Nitrogen
av 100 3 > fertilization (KgN.ha-1)
b 2
§ 30 Linear (Yield [T.ha-1})
z o |
0 Y 1 Y 0
1970 1980 1990 2000
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Comment inverser la tendance a la
spécialisation céréaliere ?
% % surface en blé tendre (2009)

avec un précédent blé tendre

Séquences de culture (en 2009) avec une
faible diversité cultivée interannuelle
M

« blé sur blé » : 17% sole

A‘J“, L 2

W + monoculture : 8% sole Prés
— de
+ rotations courtes (2ans)
| . 15% sole

B Echelle | & pmoAnyg

. communal

40%
0O <=15
@ 15-30
B 30-50
B >50

—> Revaloriser les débouchés des
légumineuses a graines
Fuzeau et al. 2012
=§E'-

- Respecter les délais de retour !



Réduire les ecarts de compétitivité entre
cultures majeures et mineures

Accroissement des rendements des céréales au cours des décennies (la
préférence céréaliere européenne d’aprés-guerre !) a creusé |'écart de
compétitivité avec les especes mineures dont les [égumineuses.

Rendement moyen national g/ha

80

Différents facteurs :
70 ,‘:/\/‘/VBVAVAVAW/ - Déplacement des
60 |€g. vers terres

Vme moins fertiles
LY/ SAAA IV
40 d’apprentissages
30 - /_\ Pois sec sur ces cultures...

V = décrochage !

Source: données FAOSTAT

==
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Favoriser la consommation des legumes
secs pour relancer la production

C’est réduire ’'empreinte écologique de notre alimentation:
— des autres produits végétaux (biodiversité cultivée, moins d’engrais)

- et donc de nos produits animaux (aliments végétaux a moindre
impact environnemental)

— de notre alimentation globale par le re-équilibrage PA/PV

Il faut 5kg de protéines végétales pour

produire 1kg de protéines animales
(moyenne tous élevages confondus)

= S(IEN(E&IMPA(_



® CONCLUSION




La relance des légumineuses
vous appartient !

En consommer régulierement soutiendra la production...
...nationale selon vos choix.
Chaque citoyen peut étre prescripteur :

— Dans les cantines scolaires ou I’éducation nutritionnelle est un enjeu majeur
— Dans le reste de la restauration hors-foyer

Bruno Couderc  Gilles Daveau
Daniele Mischlich Caroline Rio

* Une plus grande « re-connexion » entre

agriculture et alimentation est essentielle Savez-vous gouter...
: éduquer les nouvelles générations aux les léegumes secs?
enjeux santé et environnementaux de |
notre alimentation g % ’%3
+ Besoin aussi de protéines locales pour les
élevages ! @ % *
- L’alimentation reste un plaisir : role de la m @ ‘

gastronomie et des innovations agro-

Photographics KIM JONKER




Dossier INRA avril 2016
« Vers un retour en grace des protéines » :
http://www.inra.fr/Grand-public/Alimentation-
et-sante/Tous-les-dossiers/Legumineuses-
retour-en-grace-des-proteines

RENCONTRES
FRANCOPHONES .

LEGUMINEUSES .
INSCRIPTIONS OUVERTEQ?(;

jusqu’au jour J

2 jours Scientifiques ¢ Techniques ¢ Professionnels

R, e

31 mai
1°"juin 2016

Palais des Congreés
Dijon

Conférences ¢ Pitches « Rdv d'affaires « Expositions ¢ Visites de terrain

INRA

SCIENCF & IMPAC

. M Terres
cirad R

LARECHERCHE ACRONOMIQUE . )
POUR LE DEVELOPPEMENT Vinterprofession des

huiles et protéines végétales

J Terres

Les [égumineuses

pour des systémes
agricoles et alimentaires

durables

Anne Schneider, Christian Huyghe, coord.

Terres

=== ’ Terres S
—=—o INQA Umwo - Inovia

R SCIENCE & IMPACT  eoriesnes et rtons I'agronomie en mouvement

Ouvrage 2015
60 experts en 500 pages
Téléchargeable gratuitement
sur http://quae.fr




Merci pour votre attention !

... et bon appétit !

-
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