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PHYSIOLOGIE. — Action de la 17 a hydroxy-20 B dikydroprogestérone et de la proges-
térone sur la maturation et Uovulation in vivo et sur le niveau d’hormone gonadotrope plas-
matique t-GtH chez la Truite Arc-en-ciel Salmo gairdneri. Note (¥) de MM, Bernard
Jalabert, Christian Bry, Bernard Breton et Christopher Campbell, présentée par M. Maurice
Fontaine.

La 17 o hydroxy-20 B dihydroprogestérone injectée (2 mg/kg) a4 des femelles dont les ovocytes
sont au stade de la « vésicule germinative semi-périphérique » permet d’obtenir un groupement des
ovulations entre 5 et 9 jours aprés le traitement, Au cours des premiers stades de la maturation ainsi
déclenchée, 'augmentation de la -GrH est inférieure a celle des témoins, accréditant I'hypothése d’une
action directe sur les ovocytes. L’action de la progestérone est moins efficace.

La 17 o hydroxy-20 B dihydroprogestérone (4 pregnen-17 «, 20 B diol-3 one, abréviation :
17 220 B Pg) apparait comme le médiateur le plus vraisemblable de la maturation ovocy-
taire chez la Truite (*). C’est jusqu’a présent le stéroide naturel le plus efficace pour induire
in vitro la maturation d’ovocytes prélevés au stade de la vésicule germinative périphé-
rique [(*), (*)]. Cependant, son action in vivo n’avait pas encore été éprouvée du fait de la
difficulté de réunir un nombre de géniteurs au méme stade pour réaliser une expérience

démonstrative; la présente Note vise a combler cette lacune.

MATERIELS ET METHODES. — Les essais ont été menés au cours de I'hiver 1975-1976 sur
des géniteurs de 2 et 3 ans de petite taille (400 a 800 g) provenant d’une pisciculture de I’Eure.
L’ensemble d’un cheptel d’environ 300 individus a été soumis tous les 10 jours & un préle-
vement de follicules par massage abdominal. Lors de chaque contrdle, les animaux dont
les ovocytes avaient atteint le stade de la vésicule germinative (V.G.) semi-périphérique
(voir définition ci-dessous) ont été séparés en 3 lots, subissant respectivement une injection
témoin, une injection de 17 a-20 B Pg, ou une injection de progestérone (Pg). L’expérience
a été renouvelée 5 fois entre le 12 décembre et le 30 janvier. Bien que la température ait
fluctuée entre 8 et 12°C au cours de cette période, les données ont dii étre regroupées afin
de constituer pour chaque traitement un groupe numériquement signifiant (41 témoins,
23 femelles traitées par la 17 «-20 B Pg, 29 femelles traitées par la Pg).

La 17 a-20 B Pg (Steraloids) ou ia Pg (Roussel) ont été préalablement dissoutes dans
I’éthancl pur a raison de 10 mg/ml puis précipitées en suspension dans une solution physio-
logique de NaCl & 9 %o (1 volume d’éthanol/9 volumes de solution' physiologique). Les
animaux ont regu une seule injection intrapéritonéale de 2 ml de cette suspension par kilo-
gramme de poids (soit 2 mg/kg de 17 a-20 B Pg ou de Pg); les témoins ont subi une injection
de la méme solution sans stéroides.

Avant I'injection et tous les 2 ou 3 jours durant 9 jours. les Poissons ont subi un pré-
lévement de sang de 400 pl destiné au dosage de ’'hormone gonadotrope +-GfH (%), ainsi
gu’'un préléevement de follicules par massage abdominal pour détermination du stade de
maturation atteint. /-GrH a été dosée par radio-immunologie selon la méme technique
que la c-GtH (%) avec un anticorps anti -G7H utilisé a la concentration de 1/2.1075.

Les stades de maturation ovocytaire sont définis comme suit : (i) : immatures, cyto-
plasme polarisé, mais V.G. non encore visible. — (0) : V.G. semi-périphérique : elle n’est
pas encore écrasée contre le chorion, et se présente comme une tache claire diffuse & peine
visible au centre du cytoplasme, lui-méme polarisé au pdle animal; les animaux retenus
pour 'expérience ont été choisis a ce stade. (1) : V.G. contre le chorion, avec un contour



1206 — Série D C. R. Acad. Sc. Paris, t. 283 (27 octobre 1976)

net (& ~ 250 p). (2) : maturation vitelline [fusion de la masse vitelline et migration péri-
phérique des globules lipidiques (°)]; V.G. encore présente. (3) : maturation vitelline et
V.G. ¢clatée. (4) : ovocytes maturés et ovulés.

La fécondabilité des ovocytes obtenus dans les différents traitements a été estimée apres
insémination artificielle par du sperme dilu¢ au 1/100 (°) d’aprés le nombre d’ceufs embryon-
nés a 10 jours dans un échantillon de 400 ceufs par femelle.

RESULTATS. — Proportion des animaux ayant ovulé dans les différents lots (fig. 1). — Le
nombre des poissons ayant ovulé a la suite du traitement par la 17 0-20 B Pg différe de fagon
hautement significative du témoin dés 7 jours, atteignant 87 % contre 37 %, chez le témoin
9 jours apres le traitement. L’effet du traitement par la Pg n’est significatif par rapport
au témoin qu’a 7 jours; aprés 9 jours, cet effet reste supérieur & celui observé chez le témoin,
mais la différence n’est plus significative. -
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Fig. 1. — Pourcentage d’ovulations dans les différents lots
(différence hautement significative ( * *), significative ( *), ou non significative NS).

Taux de t-GtH plasmatique et stades de maturation (fig. 2). — Chez les témoins, sélon
les individus et la température, les stades (i) et (0) peuvent durer chacun de | a 2 semaines,
le stade 1 seulement quelques jours, et les stades 2 et 3 de 2 4 3 jours chacun.,

Apres traitement au stade 0 par la 17 «-20 B Pg ou la Pg, la migration de la V.G. est
accélérée et le passage par le stade 1 trop court pour étre observeé (prélevement 2 jours apres
traitement); la-durée de la maturation ovocytaire proprement dite (stades 2 et 3) n’apparait
pas significativement modifiée.

Aux stades (i) et (0), le niveau de r-G7H est de 'ordre de 3,5 a 4,5 ng/ml (déterminé sur
un nombre d’animaux témoins supérieur a celui destiné a ’'expérience). Dans le lot témoin,
une montée significative de -GrH se produit au stade 1, suivie d’'une augmentation hau-
tement significative (par rapport au stade 0) lors de la maturation (stades 2 et 3) et méme
aprés P’ovulation (stade 4). Dans le lot 17 a-20 B Pg le niveau gonadotrope au stade 2 n’est
pas significativement différent de la valeur initiale-(stade 0), mais les valeurs aux stades 3
et 4 sont significativement supérieures, quoique nettement moins €levées et moins dispersées
que les valeurs relatives aux stades correspondants chez les témoins. Dans le lot Pg, I’évo-
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lution du niveau gonadotrope en fonction du stade parait intermédiaire entre celle du lot
17 o-20 B Pg et celle-du lot témoin, avec une élévation déja hautement significative au
stade 2 au contraire du lot 17 0-20 B Pg.

Fécondation. — Les pourcentages de fécondation observés dans les ceufs issus des lots
témoins et des lots traités par les stéroides sont identiques (97 %, en moyenne).

DiscussioN. — Alors que les ovocytes destinés aux essais in vitro ont éte choisis au stade 1,
peu de temps avant "acquisition de I'inertie de maturation (*), le stade 0, bien que moins
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Fig. 2. — Niveau de t-G¢H plasmatique en fonction du stade de maturité des ovocytes dans les différents lots.
Les barres verticales figurent erreur type de la moyenne, ¢t la nombre de données est indiqué entre parenthéses.

sensible 4 Paction de la 17 «-20 B Pg in vitro, a servi de point de départ dans la présence
expérience. Le but recherché était de mieux dégager la différence entre I'effet du traitement
et le déclenchement naturel de la maturation et de 'ovulation chez les témoins. Malgré
cette précaution, un certain nombre de témoins ont ovulé spontanément au cours de la
période d’observation. On doit donc admettre qu’une proportion équivalente du nombre
d’ovulations observé dans les lots traités par la 17 o-20 B Pg ou la Pg est imputable a ce
phénomene.

De toutes facons, malgré ce biais, la 17 «-20 B Pg administrée en une seule injection
a raison de 2 mg/kg a des poissons dont les follicules sont au stade de la « vésicule germi-
native semi-périphérique » apparait nettement efficace pour augmenter tres signtficativement
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la proportion d’ovulations entre le 5° et le 9¢ jour suivant le traitement. Chez les témoins,
'ovulation d’une proportion équivalente d’animaux s’échelonnerait entre le 5¢ et le 30° jour
d’observation environ.

A la méme dose, la progestérone est beaucoup moins efficace; si elle s’est révélée active
in vivo chez certaines autres espéces [(7), (]), (°)]; il faut bien admettre, compte tenu des
doses énormes utilisées et de la réponse faible, qu’elle y est peu efficace. Chez la Truite
cette plus faible efficacité de la Pg in vivo est conforme aux données recueillies in vitro [(1),
(®, (°)] démontrant une action directe de la 17 a-20 B Pg sur les ovocytes dénudés, alors
que l'action de la Pg nécessite la présence des enveloppes folliculaires ou elle est vraisem-
blablement métabolisée en 17 a-20 B Pg.

Dans les conditions de 'expérience on ne peut cependant affirmer que ’action de la
17 a-20 B Pg s’effectue indépendamment d’une stimulation complémentaire de 1’ovaire par
1-GrH. En effet, le niveau de la 7-G#H plasmatique s’éleve dans le lot traité par la 17 o-20 B Pg
plus tardivement [stades (3) et (4)], mais de fagon significative. Cette augmentation est
cependant moins forte et moins dispersée que chez les témoins; elle pourrait étre due seu-
lement & la part des animaux qui auraient ovulé spontanément entre le 5¢ et le 9° jour en
I’absence de tout traitement.

Quoi qu’il en soit, le fait important démontré ici est la possibilité d’induire chez la Truite
in vivo.la maturation ovocytaire et ’ovulation grice 4 I'injection d’une seule dose relativement
faible d’un stéroide vraisemblablement spécifique de ces mécanismes. Le groupement sur
une courte période des ovulations ainsi déclenchées permet d’obtenir une efficacité maxi-
mum de I'insémination artificielle et pourrait permettre une meilleure gestion du cheptel
de géniteurs en pisciculture.
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