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PHYSIOLOGIE. — Modulation par différents stéroides non maturants de I’efficacité
de la 17 a-hydroxy-20 B-dihydroprogestérone ou d’un extrait gonadotrope sur
la maturation intrafolliculaire in vitro des ovocytes de la Truite arc-en-ciel
Salmo gairdnerii. Note (*) de M. Bernard Jalabert ('), présentée par M.
Maurice Fontaine.

Lefficacité de la 17 a-hydroxy-20 B-dihydroprogestérone (17 a-20 8 Pg) ou d’un extrait gonado-
trope hypophysaire de Truite sur la maturation intrafolliculaire ir vitro des ovocytes de Truite peut
&tre modulée par des stéroides qui ne présentent pas d’action maturante directe : I’efficacité de I'extrait
gonadotrope est abaissée par I’estradiol et 'cestrone et augmentée par la testostérone. Comme ces
mémes stéroides n’ont aucun effet significatif sur la maturation induite par la 17 a-20 B Pg, leur site
d’action se situe probablement au niveau des enveloppes folliculaires. Les corticostéroides et en parti-
culier le cortisol et 1a cortisone augmentent I’efficacité de I’extrait gonadotrope, mais stimulent encore
plus fortement I’efficacité de 1a 17 a-20 B Pg, suggérant un effet direct sur la sensibilité ovocytaire & ce
« progestagéne ».

Le plus puissant inducteur stéroide de la maturation ovocytaire (reptise de la
méiose avant ’ovulation) trouvé jusqu’a présent chez la Truite (3), le Brochet () et
méme le Carassin (%) est la 17 a-hydroxy-20 B dihydroprogestérone (4 pregnen-17 a-
20 B diol-3 one. Abr. : 17 «-20 B Pg), stéroide isolé du plasma de Saumon (*) ou il
atteint des teneurs trés élevées au moment de la fraie (°). Chez Oryzias latipes c’est
la progestérone (7) et chez Hétéropneustes fossilis certains corticostéroides (%) qui
sont considérés comme les inducteurs les plus actifs, mais les dérivés hydroxyles de
la progestérone ne semblent pas avoir été essayés.

Chez la Truite [(°), (1?)] les stéroides actifs sont nécessairement produits dans
Povaire et plus particuliérement dans le follicule comme en témoigne I’action positive
des extraits gonadotropes in vitro sur 'ensemble ovocyte-follicule (4 fragments de
tissu ovarien). Chez Hétéropneustes fossilis au contraire les extraits gonadotropes
apparaissent inactifs sur les follicules in vitro [(*1), (*?)] et différents éléments expéri-
mentaux plaideraient en faveur d’un relais gonadotrope par I'organe interrénal qui
produirait les corticostéroides spécifiquement actifs sur la maturation (*3).

Par ailleurs des niveaux élevés d’aestrogénes, androgénes, corticostéroides
peuvent étre détectés au voisinage de la fraie chez diverses espéces de Poissons [(°), (14)
3 (19)]. Dans la mesure ou la plupart de ces stéroides n’ont pas d’action maturante
in vitro chez la Truite, lorsqu’ils sont administrés seuls [(°), (1°)] nous avons cherché
a savoir, dans le présent travail, s’ils étaient éventuellement susceptibles de modifier
Pefficacité de la maturation ovocytaire in vitro chez la Truite en modifiant soit Ia
réponse du follicule & un extrait gonadotrope, soit la réponse de Povocyte a la

17 a-20 p Pg.

MATERIEL ET METHODES. — Les incubations ont été réalisées a 10 °C selon la
technique déja décrite [(°), (1°)], dans le méme milieu isotonique, modifié cependant
pour atteindre un pH voisin de 8, optimum pour le déroulement de la maturation (*).
Les ovocytes prélevés au stade de la vésicule germinative périphérique sont incubés
dans leur follicule.

Pour un traitement maturant déterminé, la dose théorique provoquant 50 % de
maturations (DEs,) est calculée selon la méthode précédemment utilisée pour le
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Lefficacité relative (E,) d’un traitement maturant en présence d’un stéroide
Les stéroides sont dissous dans I’éthanol pur rajouté au milieu d’incubation
ison de 2,5 pl/ml.

Les traitements maturants de référence sont réalisés soit avec la 17 «-20 . Pg,
« S » non maturant (ajouté simultanément 2 raison de 1 pg/ml) est exprimée par le

soit avec un extrait gonadotrope hypophysaire de Truite [EPH : extrait protéique
hypophysaire (17)] laissés en présence des follicules pendant toute la durée de

I'incubation (72 & 96 h).

95

ment en présence de « S » (fig. : E, est affectée de P'intervalle de confiance au seuil

dosage biologique des hormones gonadotropes de Poissons (17), aprés détermination
rapport de la DE;, du traitement maturant de référence 4 la DE;, du méme traite-

du pourcentage de maturations vitellines (*°), en fonction de doses variables.
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RESULTATS ( fig:). — Modification d’efficacité de I'extrait gonadotrope. — Cette
efficacité est diminuée par I’estradiol 17 § (E, significativement-inférieure a 1 chez
3 Q sur 4) et 'eestrone (E, < 1, significativement chez 2 Q sur 4). La testostérone, la
corticostérone, mais surtout le cortisol et 1a cortisone multiplient efficacité de
I’extrait gonadotrope par un facteur qui atteint jusqu’a 7 avec le cortisol.
La 11-cétotestostérone ne montre pas d’effet clairement répétable.

Modification d’efficacité de la 17 «-20 B Pg. — L’cestradiol 17 B, I'cestrone et la
testostérone ne présentent aucun effet net. L’efficacité de la 17 «-20 B Pg parait
légérement inhibée par la présence de T'l-cétotestostérone ; elle est faiblement aug-
mentée par la corticostérone et multipliée par un facteur qui peut atteindre 11 4 13
en présence de cortisone et cortisol.

DiscussioN. — Les follicules incubés ir vitro constituent un systéme complexe
ou plusieurs composants peuvent réagir séparément, simultanément, ou consécutive-
ment : I'ovocyte, les enveloppes folliculaires et des lambeaux de tissu ovarien adhérant
aux follicules. Par hypothése [accréditée par les faits expérimentaux observés
jusquici [(%), (®), (19]] l’extrait gonadotrope agirait sur les eriveloppes folliculaires
(et le tissu ovarien) et la 17 a-20 B Pg directement sur ’ovocyte en court-circuitant
le précédent relais. En ce qui concerne I’action stimulatrice ou inhibitrice des stéroides
« non maturants » par eux-mémes, la comparaison des modifications d’efficacité de
la 17 a-20 B Pg et de I’extrait gonadotrope fournit une indication sur leur site d’action
possible.

Ainsi, sans modifier significativement P’efficacité de la 17.a-20 B Pg les cestrogénes
diminuent Pefficacité de I’extrait gonadotrope et la testostérone augmente, ce qui
pourrait situer leur intervention au niveau des enveloppes folliculaires.

La 11-cétotestostérone ne présente pas d’action bien nette ; si elle possédait
effectivement un effet inhibiteur de la maturation et de ’ovulation comme le suggérent
certains auteurs chez le Mulet (*®), nos résultats montrent que cet effet ne s’exerce
pas directement sur le follicule chez la Truite.

Les corticostéroides (cortisol et cortisone surtout) jouent certainement un réle
considérable de sensibilisation : ils augmentent fortement I’efficacité de Iextrait
gonadotrope, mais plus encore, celle de la 17 «-20 B Pg ce qui laisse supposer un réle
privilégié dans la sensibilisation des ovocytes & la 17 «-20 B Pg, sans exclure la possi-
bilité d’une sensibilisation des enveloppes folliculaires elles-mémes a 1’action gona-
dotrope. Rappelons que ces corticostéroides n’ont pas d’action maturante propre
chez la Truite pour les doses utilisées ici (1 pg/ml), alors que la DEs, dela 17 «-20 B Pg
est de ’ordre de 20 ng/ml [(%), (9)].

Compte tenu des travaux qui semblent faire jouer le role de médiateurs de la
maturation ovocytaire & des corticostéroides, que ceux-ci soient produits par ’organe
interrénal [(6), (**)] ou puissent méme étre produits dans ’ovaire (*°), nous proposons
Phypothése de travail suivante : selon les especes, ou dans une méme espéce, selon
les conditions d’environnement, le déclenchement de la maturation ovocytaire
pourrait s’effectuer soit par une décharge gonadotrope typique (*°), soit en I’absence
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d’une telle décharge [le niveau gonadotrope est de toute fagon généralement élevé
en fin de vitellogenése (*7)], par une élévation du taux des corticostéroides circulants
aprés un « stress » d’environnement (modifications du milieu souvent liées i la fraie
chez de nombreux poissons), abaissant ainsi le seuil de sensibilit¢ des follicules
au-dessous du niveau de I’hormone gonadotrope circulante et déclenchant
indirectement les mécanismes de la maturation ovocytaire.

Nous avons déja trouvé un effet potentialisateur du cortisol sur la maturation
ovocytaire intrafolliculaire induite in vitro par un extrait gonadotrope chez le
Brochet (3) et le Carassin (). L’hypothése précédente, éventuellement étayée par des
observations sur d’autres espéces, pourrait peut-étre aider a intégrer le cas particulier
du Poisson chat, Hétéropneustes fossilis (**), dans un « modéle » plus général de

régulations.

(* Séance du 7 juillet 1975.
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