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INTRODUCTION

" | es habitudes alimentaires des personnes agées en Europe sont connues grace aux donnees des
cohortes EPIC et SENECA, or ces informations datent d’une ou deux décennies. Ainsi, ces cohortes
ne refletent pas le contexte actuel caractérisé par les transitions alimentaires et le vieillissement de
la population

= Cette étude permet de fournir des connaissances actualisées sur les profils alimentaires et
leurs déterminants sociodémographiques chez les personnes francaises agées
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ETUDE ’

G RESULTATS
¢ — - Profil « Santé » positivement associée au
.............................................................................................................................................. . niveau d’éducation, au fait de vivre seul, :
METHODES d’étre un ancien fumeur (chez les femmes) ; il :

' Etude transversale dans le cadre du projet
. intégré AlimaSSensS (lancé en 2014)

' Analyse epidemiologique utilisant les données |

. de 6 686 volontaires (55 % de femmes) agés |
de 65 ans et plus, inscrits dans la cohorte :
francaise NutriNet-Santé (lancee en 2009)

' Collecte de données sur Internet :
. www.etude-nutrinetsante.fr

:® Consommations alimentaires évaluées avec 3
. enregistrements de 24 h

- 22 groupes d’aliments prédéfinis

= Analyses factorielles et modeles de
. régression linéaire multivariée

Profil «Santé»
10 %
Fruits, légumes,
céreales, noix, poissons

est inversement associe a I'IMC (chez les
femmes), au fait d’étre fumeur (chez les
hommes), d’avoir 75 ans et plus, et d’étre
hypertendu

Profil « Occidental » positivement associe a
I'IMC (chez les hommes) et au fait d’étre un :
ancien ou un fumeur actuel ; il est

inversement associé au fait d’avoir 75 ans ou
plus (chez les femmes) et au fait de vivre seul |

Profil « Traditionnel » positivement associé
3 I'4ge et inversement associé au fait d'étre |
ancien fumeur ou fumeur actuel, & I'éducation
(chez les hommes), et au fait de résider dans
une zone urbaine ou semi-urbaine '

Profil «Traditionnel»
6 %
Pain, pommes de terre,
lait, legumes, beurre

CONCLUSION

" Ces résultats confirment la diversité des habitudes alimentaires chez les personnes ageées en
France, notamment des difféerences selon le sexe

" | e profil « Santé » explique la plus grande partie de la variabilité des consommations

" D'autres etudes utilisant des données internationales sont nécessaires pour tirer de plus fortes
conclusions au niveau européen
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