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SOLAL

|'équipe de SOciologie
de L ALimentation de I'INRA

Analyse des habitudes alimentaires dans la cohorte Gazel

L'équipe SOLAL réunit les sociologues

de 'unité ALISS de I'INRA. Leurs tra- :
vaux portent sur les normes et les pra-
tigues alimentaires, en lien avec les
caractéristiques sociales (dge, genre, ) ,
classe, situation familiale). 0 VO o
Iss’inféressent auxchangementsd’ali- o
mentation au fil du parcours de vie, de 3
la prime enfance au grand age, par 3 e
des meéthodes qualitatives (entretiens, £ | SroetSue i T T . T
observation) et quantitatives ° R
(statistiques). .
Pour celq, ils ont besoin d’enquétes m BN L
répétées sur le méme échantillon :
des cohortes.
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) LENQUETE ELFE
L'enquete a pour objegﬁf de suivre de Une étude pluridisciplinaire
la naissance jusqu’a 'age adulte plus Qlcte = =& N
de 18 000 enfants nés au coursdel'an- T2 Parouiue, soocens | sociales
nee 2011 en France metropolitaine. ‘s Elmg’ 5 D;fn‘;;LL

Elle est portée par une unité mixte il

INED-INSERM-EFS. @
L'équipe SOLAL s‘investit des lo

i

: / ~ Sante e E;{ ositions aux polluants Bl 34
consfruction du protocole d’enquéte  environnement o Femionnemsrt, a
et des questionnaires, co-anime le - | o
groupe de travail Alimentation-nutri- Ecole nutriton peychomoteur physique

tion-métabolisme et participe a I'ex-
ploitation des données.

) L'UNITE COHORTES EPIDEMIOLOGIQUES
EN POPULATION

Cette unité (INSERM-UVSQ) a une grande expérience dans la gestion scientifique et
technique de cohortes en population.

Dans la cohorte Gazel, 20 600 agents d’EDF-GDF ont répondu & 5 questionnaires ali-
mentation depuis 1990.

Constances suivra un échantillon représentatif de 200 000 adultes dgées de 18 a
69 ans a lI'inclusion, consultants des Centres d’examens de santé de |a Sécurité so-
ciale. Les sociologues de SOLAL contribuent a la construction des questionnaires et
a 'analyse des données sur I’alimentation.
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200 000 volontaires assures du Regime geneéral dans 17 départements, 20 000 volontaires salaries d'EDF-GDF,

ages de 18 a 69 ans a linclusion. ages de 35 a 50 ans a linclusion en 1989.
65 000 inclus en mars 2015 (en cours d'inclusion)
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Déja 41 projets de recherche en cours R v /) Plus de 60 projets de recherche

~—

menes par plus de 30 equipes et plus de 250 publications
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SOLAL

Ftudier I'évolution de |I'alimentation au cours de lo
vie par le suivi longitudinal de grandes populations

) GAZEL

Dans la cohortfe Gazel, la consommao- Retraite & 56 ans
tion de légumes augmente au fur et G
mesure gue les volontaires vielllissent.
Les hommes qui déjeunaient hors do-
micile avant |la retraite mangent plus
souvent des [égumes une fois qu’ils sont
retraités et déjeunent a domicile (résul-
tfats non significaftifs pour les femmes).

Ainsi la retfraite modifie I'alimentation
des hommes quand elle s’accompa-
gne d’'un changement dans le contexte b i o o L o 7

des repGS = Age (années)

Si enquété déjeune a I'extérieur avant retraite

} E L F E — — ~ Si enquété déjeune au domicile avant retraite

D apres I'enquéte Elfe, la prévalence

|

0.5

0.4

0.3

|

0.2

Probabilité de manger des légumes tous les jours

0.1

0.0
|

/ ' : q #\
de | olquremerfr maternel exclusif en Les premiéres étapes du suivi
mafternité est de 59 % (BEH n°2/ du 07 | .
; BN Naissance 3 -10 mois — 39ans
OCTObre 20] 4). L enquete permet de fEr‘ltr;etI{en aggc [dimanl}an Eltle'E}filﬂﬂ!;c?Tta EEH?E; o Efwi*’* *Eftttl?r“”*’*
suivre les pratiques d’allaitement et de ;oo emee 1 oo S
. n gn - . . : | : an  au médecin : recueil de [JDLIEEEE‘EHS. )
diversification alimentaire selonles ca- .~ omoisys Enueie par -, conper e
’, . _ . ,, té|éph[]l"|£3 E. Mouvementcs
racteristiques des deux parents. Quel dephons. | ‘ | Y
est I'impact de |'dllaitfement et de |"dli- s J
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mentation précoce sur la sante jusqu’o A .....d
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I"age adulte ? Quels liens entre allaite-
ment et vie professionnelle des meres ?

: } L] /
= cohorte & il
| Ll
CONSTANCES % ==
Dans les Centres d'examens de sante
de UAssurance maladie, les volontaires
passent un examen de sante
complet a l'inclusion
et tous les 5 ans

Constances permettra d’étudier les
changements d’habitudes alimentaires
au cours de la vie adulte. Les enquétés

Qui pensent qu’ils ne mangent pas €qui-

libré modifient-ils leur alimentation parla Ne

suite ? Quelsévénementsbiographiques L_E

déclenchent une modification des ho- 0 S
bitudes alimentaires? Ces mécanismes e

confribuent-ils aux inégalités de sante ?

TRANSFERTS DE COMPETENCES ENTRE
EPIDEMIOLOGIE, DEMOGRAPHIE ET SOCIOLOGIE

> Modéliser des données longitudinales

> Construire des questionnaires alimentaires synthétiques
pour des cohortes généralistes

> Enrichir les interprétations par la multiplication des approches
et des points de vue
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