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Georges Hébert et I'esthétique de la nature

Pierre PHILIPPE-MEDEN

Si la Méthode naturelle de Georges Hébert est un classique de
Phistoire  des sports, les dimensions esthétiques et
anthropologiques qu’elle recouvre peuvent donner lieu a de
nouvelles études'. Du point de vue de Pethnoscénologie?, le
centenaire du College d’athletes de Reims offre 'occasion de s’y
intéresser a travers ses aspects performatifs et spectaculaires pour
découvrir comment se tisse le réseau artistique autour. Si I'ceuvre
d’Hébert s’institutionnalise dans la marine en 1904, avant d’étre
rendue publique dans la revue L éducation physique en 1906, elle
trouve un accueil réel dans le monde civil a 'occasion du
13¢ Congres International d’Education Physique en 1913 a Paris ;
et, surtout, la méme année a l'inauguration du College d’athletes
de Reims. A quelb sentiments esthétiques correspondent les
aspiratons représentées par Hébert au College d’athletes de
Reims ? Comment sincarnent-ils dans cette expérience
hébertiste ? L’esthétique développée au College a-t-elle une
influence durable apres sa courte existence (1913-1914),
notamment dans le monde de lart et des arts du spectacle
vivant ? A partir d’une analyse de quelques références explicites 2
Pesthétique hébertiste dans la littérature d’obédience sportive et

U P. Philippe-Meden. Georges Hebert et lesthétique de la nature an [il e
L éducation physique, la revue Sportive, Scientifique, Pédagogique, d’linselunoment
et de Critigne (1902-1940). These de doctorat en Fsthétique, Sciencen ¢l
Technologie des Arts, spécialité : études théatrales et ethnosccenologie,
Université Paris 8 Vincennes-Saint-Denis, 2012,

* L’ethnoscénologie est I'étude interdisciplinaire de I'esthenigue den
incarnations de I'imaginaire. «La scene et la teries  Quentiong
d’ethnoscénologie ». Internationale de imaginaire, n" 5, Purn - bl
Maison des Cultures du Monde, 1996, « Lithnoscenalogie  Los
incarnations de Pimaginaire ». Horigons/ Thédtre, 0% A, Bordenus - Prosses
Universitaires de Bordeaux, 2014.



dans L ¥ducation physique, nous proposons d’explorer cet aspect de
Ihébertisme encore méconnu de I'histoire des sports.

Sensation d’hellénisme et performativité d'Hébert au
College d’athletes de Reims

Le College d’athletes de Reims est un centre d’art par «la
recherche de tout ce qui fend, 2 développcr la beauté et
’harmonie des mouvements ; par la présence de remarquables
spécimens de Tespece hurmlne par certaines manifestations
sportives, le spectacle des jeux du cirque, etc.? ». Dans I'enceinte
du College sont disposés des platres qui refletent ’hellénisme en
vogue et offre aux villégiateurs un idéal plastique. Le journaliste
Jean de Pierrefeu témoigne :

Je contemplais le corps admirable du Mars Borghése avec un
élan de ferveur. Mon ceil scrutait le buste large, les pectoraux
plats, le ventre léger soutenu par la ligne ferme des obliques,
bombé et dur comme un bouclier de vivant métal, les jambes
puissantes ou couraient les longs muscles harmonieux. Je me
vis, par contraste, serré dans mon complet moderne, les pieds
dans des bottines, la téte coiffée dun chapeau ridicule,
bedonnant et rondouillard et je baissais la téte sous lironie
paisible de son regard de statue.

L’initiation des pensionnaires a la Méthode natutelle tendrait a
incarner en soi-méme cette sensation d’hellénisme. Bientot «ils
ont le “corps émerveillé” et comme I’éblouissement de sentir en
eux des fibres musculaires insoupgonnées jusque-la® ».

Lorsque les philosophes du Collége s’interrogent sur cette vie
nouvelle par un retour raisonné a la nature, I'idée de santé, de

3 G. Hébert. «Le College d’Athlétes. Ecole Normale d’Education
Physique et de Sports ». L éducation physique, 30 avril 1913, n° 21, p. 568,
4 ]. Pierrefeu (de). « Un mois au College d’Athlétes ». Je sais tout,
15 juillet 1914, n® 114, p. 5.

» G Rozet, « Une retraite au College d’Athletes de Reims ». La Revue de
Pards, Tome cinquicme, 1913, p. 304,

2062



beauté

et de force absolue, leurs regards s’orientent

irrésistiblement vers le charismatique directeur technique du

College :

Hébert sur le stade donne invinciblement lidée dun chat qui
samuse. De cet animal athlétique entre tous et qui est resté
sauvage jusque dans la domesticité, il a, en méme temps que la
musculature longue, fine, séche et presque invisible, les
sinuosités paresseuses, les longs étirements, les impulsions
brusques, les membres toujours en parfaite résolution et en
souplesse absolue et cependant toujours préts a se contracter
pour un effort bref et puissant. De méme que le chat, cet
athléte paradoxal qui se maintient en forme sans avoir Pair de
den faire, Hébert conserve sa sveltesse, son agilité et sa santé
sans pratiquer d’'une fagon suivie aucun sport, mais en les
effleurant tous [...]. “Voyez cet homme, me dit un médecin qui
ne cesse d’observer Hébert. Pour des yeux profanes, c’est un
paresseux ; pour qui sait voir, c’est une machine humaine sans
repos, c’est le mouvement méme”®.

L’ceil des spectateurs interpréte a travers sa performativit¢ sa
propre notion d’esthétique ou plutdt d’austhésis’, si I'on se réfere
au sensible, 4 la faculté de sentir, percevoir et créer :

La notion d’une harmonie générale, d’un équilibre artistique
entre les différentes parties et les performances du corps ; le
sens aussi d’'une santé morale correspondant a la santé physique
que P'on acquiert par Pexercice généralisé de tous les membres ;
enfin la recherche de ce balancement harmonieux entre les

0 Ibid., p. 313-315.

7 Mot grec signifiant sens, faculté de sentir et de percevoir, auquel
correspondent les intuitions spirituelle et méraphysique, les intuitions
esthétique, intellectuelle et mathématique, les intuitions sentimentale et

artistique.

d’Atlantis,

P. Cour (le). « Le septiéme sens, I'Aisthésis ». Les Cabiers
1931, n° 3, p. 29-30.
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facultés cérébrales et les facultés musculaires, de ce “calme

grec”.8
Le golit pour la musculature longue, fine, séche et presque
invisible d’Hébert rompt avec les representanons culturistes
d’avant-guerre. C’est du moins ce que suggére Robert Rey,
Phistorien de Part, conservateur en chef des musées nationaux,
professeur a I'Ecole du Louvre et a I'Ecole nationale supérieure
des beaux-arts :

Je me rappelle nos extases de potaches quand les grands
quotidiens sportifs, dans leurs premiéres années, publiaient des
photos ou les membres de I'Haltére de Blidah ou bien encore
des Soixante livres de Villejuif, croisaient sur leur poitrine
orgueilleuse des bras aux biceps monstrueux sommés de
deltoides en forme de noix de coco. Volontiers devant ces
images, nous évoquions les splendeurs de la musculature
antique, les académies de “Pécole classique”. Cétait une assez
lourde sottise. Nous la répétions complaisamment. Non
seulement I'exces du volume musculaire, obtenu dailleurs par
des entrainements anormaux, pratiquement sans intérét, est
dangereux pour I'économie générale de lindividu — ainsi, je
crois, disent les médecins — mais encore son esthétique est
médiocre ; son pittoresque grossier n’a jamais séduit que les
périodes équivoques de Part.”

Sa représentation en tant qu’animal humain tranche aussi avec
celle du gymnaste suédois a I'image d’une marionnette en fer
blanc qui exécute avec une précision chorégraphique les mémes
mouvements, les mémes gestes repenufs lents et mesurés.
Hébert semble encore moins se préoccuper de ses résultats
sportifs que de rechercher Iélimination des obstacles, raideurs,
contractions et poses inutiles, posés par 'organisme de sorte que

8 Ibid., p. 323.
? R. Rey. « Les arts de 'éducation physique ». L éducation physigue, 15 mai
1922, n2di;ip.i24:
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Vimpression de vie qui s’en dégage résulterait de la quasi-
simultanéité de ses impulsions intéricures et de ses actions.

La Féte grecque' et la danse des athlétesses hébertistes

Au College, dans les marges du culte voué a Hébert, sur un
terrain non aménagé et séparé¢ de celui des hommes, se déroule la
premiére tentative hébertiste pour I'éducation  physique
féminine!!. Les monitrices formées par Hébert évoquent le
mythe des Amazones: Amazones des frises du Parthénon,
Amazone d’Epidaure, Amazone du Capitole ou plus exotique les
amazones du Dahomey, capables de constituer des peuplades, de
se gouverner sans I'aide des hommes, de combattre ces derniers
et méme de les vaincre :

Pour nous, qui savons combien la femme, placée dans des
conditions naturelles d’existence, est apte a se transformer ct a
se fortifier physiquement, qui savons d’autre part combien les
forces “viriles” et morales peuvent chez elles, parallelement, sc
développer, nous sommes trés enclins a croire que les exploits
des Amazones ne sont pas seulement du domaine de la
Légende.'?

La référence au mythe des amazones pourrait mettre en ¢vidence
la fabrique par la Méthode naturelle d’un type physique idéal qui
participerait a la fois du type masculin et du type féminin'",
Toutefois, en termes de muscles et beauté plastique', il
semblerait que le groupe de la Danse (1869) sculptée par Jean:
Baptiste Carpeaux pour la fagade de 'Opéra Garnier soit un
repére structurant dans la culture esthétique hébertiste. Autour

10 Cf. figure 11 du cahier iconographique.

11 Th. Vienne. « Au Collége d’Athletes. L’Education des petites filles ».
1 éducation Physigue, 30 septembre 1913, n® 18, p. 477.

12 D. Strohl. « Amazones d’autrefots ». L %ducation Physigue, 15 janvier
1925, n® 27, p. 24-28.

15 1bid., p. 28.

W G. Hébert. Muscle et beanté plastique féminine. Paxis : Vuibert, 1919.
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d’un jeune athléte qui les excite de son tambour et de son geste
¢voluent six danseuses au modelé des épaules admirable, au
développement des bras et des avant-bras complet :

[--.] seule une légere couche adipeuse enveloppe les masses
musculaires, efface un peu leurs contours, tend a arrondir les
formes, ce qui est 'Etat normal des étres bien constitués en
dehors des périodes actives d’entrainement.!5

LLe prolongement de 'expérimentation de la Méthode naturelle
par les monitrices hébertistes dans le domaine des arts du
spectacle vivant est peu connu, mais des traces en sont révélées a
loccasion de la Féte grecque organisée pour le Comité
International Olympique par le marquis de Polignac le 24 juin
1914. Directeur de la scene au Théitre des Champs Elysées,
Arséne Durec entreprend la mise en scéne de la Féte dont
Pobjectif est de grouper et faire évoluer librement dans le stade
les moniteurs, les monitrices et les enfants.

Tandis que Ta nuit coule sur le stade et y estompe tout ce qui
n’est pas ligne pure, harmonie s’établit entre les terrasses qui
dominent laréne et la voite du ciel. Des pro]ecteurs donnent
une allure irréelle 4 Pensemble. A Pune des extrémités du stade,
un décor représente 'entrée d’'un temple d’ou sortent lentement
les athletes. Hommes, femmes et enfants vétus de péplums ou de
légeres tuniques accourent au devant des lutteurs. La foule qui
représente le peuple s’avance, s’étend et se débande ; selon l¢
rythme imprimé par Durec, elle semble soumise aux émotions
qui Pagitent. Ses cheeurs accompagnent la voix d’un orchestre
dirigé par Désiré-Emile Inghelbrecht. La foule se divise, assiste i
une triple lutte simultanée puis encercle les discoboles et admire
les courbes aériennes des disques puissamment projetés au loin
Une musique empruntée a Moussorgsky résonne soudain dany
laréne, tandis qu'une troupe de jeunes éléves de Jeanne de
Ronsay sélance, vétues de blanc, autour de IErtoile Natacli

15 D. Strohl. «Le groupe de la danse de J.-B. Carpeaux ». L dducation
Physigue, 15 octobre 1937, n° 44, p. 285-286.
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Trouhanowa. Viennent alors se méler aux petites danseuses et a
Trouhanowa, les monitrices du Collége, en tuniques orange,
couleur de étendard hébertiste. Cest une révélation :

Celles-ci réservaient aux spectateurs une incomparable émotion.
Rompues aux mémes exercices que ceux qui donnent leurs
muscles aux athlétes, elles ont développé en elles une grace
robuste, qui, sans cesser d’étre féminine, n’a plus rien
defféminé. Elles n'ont pas appris 2 danser selon les régles ; et
leur danse souple et précise est la parfaite expression de la force
harmonieuse.'¢

La Féte se poursuit faisant alterner les luttes, les courses et les
lancers, les cheeurs et les danses, jusqu’au moment ot les femmes
se précipitent vers les lointains ou « des vendangeurs conduisant
leurs chars trainés par de grands beeufs blancs » attirent les
enfants afin quils « s'emparent des branchages dont les voitures
sont chargées, pour les amonceler en deux grands tas et en faire
des feux de jole, autour desquels se développent une ronde
ardente et frénétique!’ ».

La danse des monitrices hébertistes mentionnée différe des
danses et méthodes féminines dérivées de I'ancien drill prussien
qui consistent en la décomposition du corps en parties exercées
séparément, avec standardisation des mouvements segmentes el
déclenchés par impulsion extérieure afin de permettre une
manipulation calculée. Au premier rang de ces danses se trouve
la gymnastique rythmique d’Emile Jaques-Dalcroze qui repose
sur des mouvements dissymétriques et des associations
complexes qui pour Hébert ne répondent a aucune utilit¢
pratique, tandis que pour les monitrices hébertistes, il sagit de
stylisation d’actions utilitaires en gestes de danse. Suivant la
poétesse Anna de Laumé, la gymnastique rythmique,
contrairement a la Méthode naturelle, soulignerait la grace des

10 M. Psichari. « Le Miracle Grec a Reims ». L Iustration, 4 juillet 1914,
T&725 1.
17 M. Psichart. « Le Miracle Grec a Reims ». Op. ¢it., p. 9.
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lignes, mais rien de la force musculaire, de la puissance de
résistance et de 'endurance du corps féminin's.

La guerre qui éclate en 1914 met momentanément un terme
aux expériences artistiques menées au Collége, notamment pour
la danse des athlétesses hébertistes. Elles se systématisent en
1919 a la Palestra de Deauville, tandis que le mythe des
amazones hébertistes se renforce en 1929 au lancement de
I'Alcyon, la palestre nautique et féminine. Durant 'entre-deux-
guerres, Hébert s’attache des personnalités du monde des lettres,
des arts et des arts du spectacle vivant qui enrichissent la culture
esthétique hébertiste.

Lesthétique dans les notes documentaires de L'éducation
physique

La culture esthétique hébertiste développée dans I %éducation
physigne Sappuie sur lesthétique ruskinienne!® présentée par
Robert de la Sizeranne dans son étude Ruskin et la religion de la
beanté. John Ruskin opére une distinction entre lart comme
science de la vie et la science comme art du cadavre :

L’étude du nu, cest la science de la vie. Les savants de la
Renaissance, eux, Pont regardée avec des yeux d’enquéteurs et
d’indiscrets. Ils ont mis le muscle a vif, ils ont fait Panatomie du
corps humain. Ils ont fouillé dans les chairs, la nuit, a la lueur
d’une torche plantée en pleins viscéres... Clest la science du
sépulcre. Quen est-il advenu ? Des muscles grossis et raidis, des
écorchés, comme sur les tableaux de Mantegna, des découpages
d’acier comme sur les gravures de Diirer, des paquets de cordes

18 A. Laumé. « Et la femme compléte ? ». Léducation physique, 30 avril
1913, n° 8, p. 202-204.

1 D. Strohl. « John Ruskin et le sentiment de la Nature ». I 4ducation
Dhysigue, 15 janvier 1937, n° 41, p. 62.
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sous prétexte de tendons et de boules sous prétextes de
muscles.?

Ruskin oppose 4 la science sa vision sensualiste du rapport a la
nature ct le ré-enchantement de soi?!. Aussi accorde-t-il une
importance certaine a l'instinct esthétique, et attribue a I'art un
role éducatf :

1l a pour mission de nous arréter et de nous dire : Regarde ce
calllou et ses veines, regarde ce brin d’herbe qui te fait des
signes, regarde ce muscle, regarde ce ciel. 22

La convergence entre éducation physique et éducation esthétique
par le rattachement a Ruskin déchire un voile d’illusions dans
Pesprit de personmhtcs rattachées au milieu de la littérature et de
Part au premier rang desquels se trouve un spécialiste de I'art
égyptien.

Professeur de philologie égyptienne et copte a IlInstitut
Catholique de Paris, le chanoine Etienne Drioton s"apcrcoit que
[ éducation physique n’est pas un recueil de formules gu)mcmquc\
sous influence scientifique, militaire ou médicale, soumis a unc
symétrie  inexorable. Drioton Iimagine provenir  d’une
conception résultant d’'un sentiment esthétique, de 'observation
de la nature et des ressources matérielles offertes au gymnaste.
I’hébertisme lui apparait dépositaire d’une tradition naturiste ou
s’entremélent exercices et travaux manuels courants, ou priment
esthétique et philosophie, ou la littérature et Iart ont la Nature
pour maitre et conseiller de I'activité humaine?. ( Jest-a-dire un
courant paralléle et distinct de la stylisation d’école. Le Mycérinus
entre denx: déesses (2548-2530 av. J.-C.) est une référence :

2 R, Sizeranne. Ruskin et la religion de la beauté. Paris : Hachette, 1899
[1897], p. 234.

2 Ibid., p. 181.

22 Jhid., p. 212-213.

2 [ Drioton. « Art égyptien et naturisme ». Léducation physique,
15 octobre 1923, n°14, p.27; E. Drioton. «Art égyptien et
naturisme ». L éducation physique, 15 décembre 1923, n°® 16, p. 26.
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Le tronc, dans son ensemble, est plat, large des épaules, les
pectoraux solidement attachés, la sangle abdominale bien
développée [...]. Les membres supérieurs par le fondu, la
souplesse des modelés du deltoide, du biceps, du triceps,
attestent nettement la longueur du muscle égyptien. Dans les
membres inférieurs, les détails anatomiques sont toujours
indiqués de fagon précise avec une certaine exagération
toutefois, dans la saillie du bord interne du soléaire. Ces
observations sappliquent au nu féminin et confirment la quasi-
identité des mensurations et du développement musculaire chez
Ihomme et chez la femme [...]. Les seins sont toujours
parfaits : menus, hémisphériques ou légérement coniques aux
époques saite et ptolémaique, bien moulés sur la poitrine,
solidement accrochés aux pectoraux et semblant faire partie de
ces muscles.?!

En dehors des temples monumentaux qui produisent une
impression de majesté, mais n expmment aucun frémissement de
v16 IEgypte ancienne évoque a ’hébertiste un art méditatif ou
Pesprit de synthcse est aussi hardi que celul des ceuvres
modernes. L’art égyptien simplific le mouvement physique,
tandis que lart assyrien en tire le maximum de puissance et
incarne moins dans les attitudes que dans la physionomie un
idéal d’héroisme. Cependant, les arts antiques ne prennent pour
Phébertiste une ampleur classique et définitive quavec I'Ephébe de
Volubilis (Ve siecle av. J.-C)% et la Vénus de Milo (130-100 apr. .-
C.)%. Types longilignes, rompus aux efforts de vitesse pour
lesquels le geste s’envisage avec Iespace.

Le mouvement physique, la mobilité du geste et son expression
dans un courant populaire et réaliste aux prises avec les modeles

2 D. Strohl. «La Méthode naturelle dans lart égyptien ». L éducation
physique, 18 avril 1937, n® 42, p. 131-132.

% D. Strohl. « L’éphébe de Volubilis ». L éducation physigue, 15 juillet
1929,m° 1yp.230:

2% D. Strohl. « Une énigme de la statuaire antique ». L éducation physigue,
15 avril 1938, n® 46, p. 126-128.
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mobiles et changeants qu'offre la nature font lobjet de
nombreux articles dans L %ducation physigue de maniere a
familiariser ses lecteurs avec Phistoire de P'art : le nu décoratif de
PEcole de Fontainebleau (17énus a sa toilette, 1550), la dimension
«sportive» de Jacques Callot (Combat a la Barrére, 1627), la
synthése de mouvements successifs opérés par Nicolas Poussin
(Elieser et Rebecea, 1648), Pesthétique rationnelle du corps humain
chez David (Les Sabines, 1799), la mystique de la force chez
Géricault (Ie Radean de la Méduse, 1819) et Delacroix (La Bargune de
Dante, 1822).

La recherche de mouvements physiques d’hommes engages
dans Pexécution de taches laborieuses en plein air est transversale
aux périodes étudiées. Une attention particuliere est remarquable
pour Peeuvre de Puvis de Chavannes. Dans I Travail (1863), il
représente des hommes durs, maniant le maillet, la pince du
forgeron et la herminette du charpentier, tous en action, les reins
cambrés sous le poids des masses?, tandis que dans e Doux Pays
(1882) le corps musclé des jeunes filles tranche avec celui des
baigneuses ruisselantes de clarté chez les impressionnistes.

Les reproductions dont regorge [ éducation physique ne sont pas
quillustratives. Au cours dune visite faite a Hébert, le
psychologue Jean des Vignes Rouges remarque sur la table des
photographies de chefs-d’ceuvre de la statuaire et comprend
pourquoi Hébert cherche dans lhistoire de Part les attitudes
exprimant 'émotion de joie, les sentiments de sérénit¢ morale, de
noblesse, de courage pour s’en inspirer dans ses legons, les faire
reproduire a ses éleves, et combiner ainsi éducation physique,
esthétique et morale?. Colonel professeur a I'Ecole militaire de
Saint-Cyr, homme de lettres et président de 1937 a 1947 de
PAcadémie des Sciences Morales, des Lettres et des Arts de
Versailles, Jean des Vignes Rouges considére I'hébertiste a

I R. Rey. « A propos de Puvis de Chavannes ». L éducation physique,
15 avril 1939, n® 50, p. 115.

M. Vignes Rouges (des). La Gymnastique de la 1 olonté. Paris : ]. Oliven,
1935, p. 54.

271



I'image d’'un animal imitateur produit par son milieu social et
naturel, différencié par les variations du sol, ses radiations, sa
lumiere, etc.?. D’ou intérét de le familiariser avec les ceuvres
classiques puisque Penvironnement péserait sur ses actes.
L’agencement des lignes, des masses, des volumes, des couleurs
et des ombres, le solliciterait, le conseillerait, lui insinuerait des
ordres et produirait mécaniquement en lui des émotions dont la
répercussion produirait Pesquisse de mouvements. L’explosion
de la sensibilité engendrerait son attitude mentale d’approbation,
son désir d’imitation et d’action. Par exemple, a la vue d’une
¢pée, il éprouverait des fourmillements dans les jambes, tandis
que son absorption dans le style illusionniste et spectaculaire
d’une toile comme le Colisée (1872) de Gérome lui prouverait par
le souvenir des martyrs «les courageux et nobles sacrifices qui
peuvent étre consentis pour un idéal élevé »,

Les arts plastiques constituent un pont entre Péducation
physique et les arts du spectacle vivant. Par exemple, disciple de
Paul Richer puis de Henri Meige pour lenseignement de
Panatomie artistique aux Beaux-Arts, Paul Bellugue milite pour
létude de de la forme humaine sur modéle vivant en
mouvement, athlétes, danseurs et mimes?. Or, du c6té des
mimes et des comédiens, la statuaire est le moyen de saisir 2
quelles émotions correspondent telle ou telle attitude ou position
que ’homme donne a son corps. Les prises dattitudes et leur
maintien sont des signes extérieurs de postures psychiques. [z
Portense d'Offrandes (vers 3800-1700 av. J.-C.) du Louvre a le corps
debout, le pied gauche en avant, le tronc trés droit, sans

» ]J. Vignes Rouges (des). « L’originalité, ses difficultés ». L ’éducation
Dhysique, 15 décembre 1924, n® 26, pil2:

% ]J. Vignes Rouges (des). « L’éducation de la volonté par image ».
Lducation physique, 15 février 1925, n° 28, p. 12.

3! T. Leabhart. « Sport, statuaire et redécouverte du corps précartésien
dans le travail sur le mime corporel d’Etienne Decroux ». Etienne
Decroux, mime corporel, textes, études et témoignages. Saint-Jean-de-Védas :
L’Entretemps éditions, p. 392.
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I'image d’'un animal imitateur produit par son milieu social et
naturel, différencié par les variations du sol, ses radiations, sa
lumiere, etc.?. D’ou lintérét de le familiariser avec les ceuvres
classiques puisque lenvironnement péserait sur ses actes.
L’agencement des lignes, des masses, des volumes, des couleurs
et des ombres, le solliciterait, le conseillerait, lui insinuerait des
ordres et produirait mécaniquement en lui des émotions dont la
répercussion produirait lesquisse de mouvements. L’explosion
de la sensibilité engendrerait son attitude mentale d’approbation,
son désir d’imitation et d’action. Par exemple, a la vue d’une
¢pée, il éprouverait des fourmillements dans les jambes, tandis
que son absorption dans le style illusionniste et spectaculaire
d'une toile comme le Colisée (1872) de Gérdme lui prouverait par
le souvenir des martyrs «les courageux et nobles sacrifices qui
peuvent étre consentis pour un idéal élevé »,

Les arts plastiques constituent un pont entre Iéducation
physique et les arts du spectacle vivant. Par exemple, disciple de
Paul Richer puis de Henri Meige pour lenseignement de
Panatomie artistique aux Beaux-Arts, Paul Bellugue milite pour
létude de de la forme humaine sur modéle vivant en
mouvement, athlétes, danseurs et mimes’!. Or, du c6té des
mimes et des comédiens, la statuaire est le moyen de saisir 2
quelles émotions correspondent telle ou telle attitude ou position
que 'homme donne a son corps. Les prises dattitudes et leur
maintien sont des signes extérieurs de postures psychiques. [«
Portense d’Offrandes (vers 3800-1700 av. ].-C)) du Louvre a le corps
debout, le pied gauche en avant, le tronc trés droit, sans

» ]. Vignes Rouges (des). « Loriginalité, ses difficultés ». L %ducation
physique, 15 décembre 1924, n° 26, P12

30 ]. Vignes Rouges (des). « L’éducation de la volonté par Pimage ».
L'éducation physique, 15 février 1925, n° 28, p. 12.

3! T. Leabhart. « Sport, statuaire et redécouverte du corps précartésicn
dans le travail sur le mime corporel d’Etienne Decroux ». Frienne
Decroux, mime corporel, textes, études et témoignages. Saint-Jean-de-Védas :
L’Entretemps éditions, p. 392.
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inclinaison, ni torsion, la téte face en avant. Le tronc s’équilibre
sur la jambe postérieure a la verticale. e bassin ne bascule pas et
par conséquent n’est pas dans une station hanchée. L atttude
semble rigide, mais les contours tendus, souples et proches de la
ligne droite évoqueraient un sentiment de calme et de sérénite.
Le poids du corps sur la jambe arricre, suscite un sentiment de
réserve, de prudence et de circonspection. Cependant, en France,
ce n'est qu’a la sortie de la guerre 1914-1918 que se met en place
une nouvelle pédagogie qui vise :

[...] une préparation physique des acteurs — laquelle se révele
nécessaire des lors que le corps a été placé au centre de la scene
— mais plus encore une éducation compléete qui développerait
harmonieusement leur corps, leur esprit et leur caractere

d’hommes.??

Ancien moniteur en chef du College d’athlétes de Reims, Louis
Moine est chargé de la premiére expérience du corps humain au
théatre.

L’hébertisme dans les arts du spectacle vivant

Homme de théatre proche de Durec, Jacques Copeau'
slintéresse depuis 1913 aux travaux de Jaques-Dalcroze pour
Péducation physique enfantine en vue d’introduire sa méthe e
dans les cours de la formation du comédien a I'licole
professionnelle du Vieux-Colombier qu'il ouvre, en 1920, a Pars.
Toutefois, a Pouverture de son Ecole, Copeau s’est associ¢ a
Moine. Celui-ci ne doit pas vraiment former des athletes
complets, mais donner a ses €leves :

[..] Pautorité et I'adresse physiques, la force de résistance, le
souffle, Iéquilibre du cceur, le calme musculaire, la maitrise des

12|, Féral. « Vous avez dit training ?». Le Training de lactenr. Paris :
Conservatoire National = Supérieur  d’Art Dmmﬂrique/‘\ctes Sud-
Papiers, 2000, p. 15.

W1, Aliverti. « Jacques Copeau ». Artigiani di una tradisione vivente. Lattore
¢ la pedagogia teatrale. Firenze : VoLo Publisher, 2009.
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nerfs. I1 faut obtenir que des corps normalement développés
puissent non seulement se plier mais se donner joyeusement a
n’importe quelle action quiils entreprennent et laccomplir
aisément, réellement, a fond, au lieu de faire semblant.3*

Une place importante est accordée aux mouvements d’ensemble.
Mais enseignement est individualisé :

Le maitre s’appliquera, 4 développer chaque éléve en fonction
de sa capacité physique et de ses aptitudes les plus marquées. 11
respectera sa forme, son style corporel et, pour ainsi dire, son
caractere. Chez lun, c’est le port qui importera surtout, chez
'un la prestance, chez Iautre la grice, ou une légéreté d’une
mobilité extréme, etc.33

De 1921 2 1922, Moine forme spécialement Jean Dorcy qui doit
lui succéder. Dotcy donne ses propres lecons d’hébertisme entre
1922 et 1924 a PAtelier de Charles Dullin. Parmi leurs éléves se
trouve I.éon Chancerel, le fondateur des Comédiens Routiers.
Pour Chancerel, il s’agit par lintermédiaire de Jenx Dramatiques’s
d’éduquer physiquement les enfants d’une maniére divertissante
qui éveille I'imagination :

Chaque éducateur inventera facilement des fictions et des
personnages destinés a dramatiser les divers éléments de la
lecon-type d’hébertisme. Le danger, évidemment, est que
I'imagination et le plaisir du jeu portent préjudice a Pexécution
correcte de I'exercice. Il suffira d’étre en garde 1a contre et de ne
tolérer aucune tendance a I’A-peu-prés. Mais ce sera, toujours

3 Ecole Professionnelle du Vieux-Colombier, Programme des Cours,
Groupe A. Premiére Année.

% L. Chancerel. Les Jeux Dramatiques. Juvisy : Les Editions du Cerf,
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par rapport a la fiction, en tenant sol-méme un personnage, que
Péducateur dirigera le jeu gymnique.’’

Procédé en usage dans le scoutisme, notamment pour Thérese
Bracquemart dans son exemple de lecon de Méthode naturelle
dramatisée suivant histoire de Mowgli dans e Livre de la Jungle
(1894) :

1) Marche : Lentement, pour ne pas brouiller les pistes, on
marche en relevant des traces, sur le sol, puis dans les branches :
feuilles arrachées, toisons accrochées... Voici enfin une piste
d’Antilopes. 2) Course: Les proies sont en vue, mais Iune
delles a pris Palarme et toutes senfuient. Nous les suivons en
rampant ou a quatre pattes dans les buissons, en course de
vitesse en terrain libre. 3) Saut: Les Antilopes ont sauté une
riviere, puis un fossé, des buissons, des lianes ; la Meute saute
apres elle, par-dessus des cordes tendues par le Chef [...]."

Le Liwe de la Jungle traduit par I'hébertiste Louis Fabulet
quHébert invite personnellement a contribuer a I Ydmation
Physigue serait un modele épistémologique  fort: «activité
quotidienne, mesure dans effort, dweloppc,mcnl des L]lll]ll(\
viriles, endurcissement du corps aux variations de température,
habitudes de sobriété, simplicité de vie, utilisation rationnelle des
conditions d’existence® » Ensemble qui recouvre un ascétisme
ou une esthétique du dépouillement ou encore la suppression de
toutes les contractions inutiles ou des efforts qui ne sont pas
utiles a la pensée en action ou au but du mouvement!’.

37 L. Chancerel. Le thédtre et la jeunesse. Paris : Editions Bourrelier et C,
1941 [1939], p. 35-36.

T, Bracquemart. « Scoutisme ». L éducation physique, 15 octobre 1930,
n® 16, p. 277-278.

¥ . Valdeyron. « Kipling et la Méthode naturelle ». I éducation physique,
15 février 1925, n® 28, p. 26.

0 1,. Fabulet. « De l'utilité morale des exercices physiques ». L. éducation
physigue, 15 octobre 1932, n°® 24, p. 300.
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Les réformateurs du théitre qui s’inscrivent dans la tradition de
Copeau et Chancerel ne cesseront de faire référence a la nécessité
d’une éducation physique compléte, Louis Jouvet par exemple :

Le comédien devra assouplir son physique de fagon sportive et,
sans aller jusqu’a I'acrobatie quexigent les comédiens russes, le
rendre apte a toute gesticulation que peuvent demander les
textes.*!

Certains comme Jean-Louis Barrault réaliseront des mises en
scenes explicitement sportives, notamment son premier succes :
Autonr dune mére (1935) d’apres Faulkner, ot il démontre sa
capacité a s’identifier a la nature, ou il recherche dans la nudité .
«le mouvement organique de la vie»2 La nudité chez les
comédiens n’est alors pas « celle du messie supplicié et chaste des
chrétiens mais de la gloire et de la puissance sexuelle »* :

Un peuple amateur de nudité sportive, de beauté corporelle et
de virtuosité physique ne devrait pas commodément se
satisfaire d’acteurs ampoulés, raides et secs, compassés comme
des chanoines et pompeux 4 la facon d’un chicot de famille.*+

Autre mise en scéne sportive de Bartrault pour les 800 mitres
(1941) d’Andrey Obey, sur le Stade Roland Garros, avec
intermede gymnique par la section spéciale de démonstration du
Régiment de Sapeur-Pompiers de Paris :

La tragédie des dieux du stade, mais des dieux du stade qui
auraient été hémiplégiques puisque pendant vingt minutes, dix
superbes gaillards, nus et passés au brou de noix, se

# P. Chardon. «Notes littéraires : Réflexions du Comédien, par Louis
Jouvet (Nouvelle Revue Critique, éd.) ». L'éducation physigue, 15 avtil
1939, n%50:pu123:

42 ].-M. Pradier. La scéne et la fabrigue des corps. Ethnoscénologie du spectacle
vivant en Occident (V* siecle av. ].-C. — XVIIF sizcle). Bordeaux : Presses
Universitaires de Bordeaux, 2000 [1997], p. 152.

43 Tbrd o pi51.

 Tbid., p. 65.
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contorsionnaient et simulaient les pires efforts pour avancer de
10 centimetres.?

Mise en scéne qui lui vaudra d’étre irrémédiablement associé a la
politique de Vichy. Ami de Barrault et d’Antonin  Artaud,
Phébertiste Jean-Marie Conty observe dans les mois qui suivent
la libération de Paris un besoin de sport et le manque de héros
sportifs’. Le 7 janvier 1945, au théatre Sarah Bernhardt, Barrault
reprend la scéne du cheval extraite d’Awionr d’une mere. Pour
Conty, il est de ceux qui voient procéder le sport et le théatre
d’'une « méme source religieuse »7 et que 'on pourrait qualifier
de naturiste. Conty préche alors la nudit¢ dans le milieu du
théatre, non seulement parce que les réformateurs y trouvent le
plaisir, dans la vision de parfaites anatomies ou la reproduction
drattitudes, mais parce que les lendemains de la guerre 1939-1945
la nécessitent. La nudité de ’homme et de la femme, le nu
érotique et le nu de P'esclavage deviennent Palpha et Poméga des
arts du spectacle vivant. En 1946, en compagnie de Barrault et
dautres comédiens, Conty fonde I'Education par le Jeu
Dramatique (EPJD), ou s’il n’est plus officiellement fait Itat
d’hébertisme, éducation physique et éducation dramatique n'en
continuent pas moins de s’interpénétrer. Enseignant a 'PJD,
venu au théatre par le sport, Jacques Lecoq reconnait avoir créé
son mime d’action en transposant la Méthode naturelle dans des
séquences narratives : « important pour les jeunes acteurs de
savoir comment le corps tire, comment il pousse, afin de
pouvoir, le cas échéant, exprimer toutes les manicres particulicres
de tirer ou de pousser d’'un personnage* ». A notre connaissance,
Jacques Lecoq est le dernier dans la ligné de Copeau, Chancerel
et Barrault, 2 avoir revendiqué une influence directe de la
Méthode naturelle. En 1966, au Théatre des Nations, Barrault
invite ’homme de théitre polonais Jerzy Grotowski dont les

15 . Bonnal. Les Renand-Barranlt. Paris : Seuil, 2000, p. 174-175.

16 1.-M. Conty. « Corps et jeux ». Egprit, 14 janvier 1945, n° 100, p. 317.
7 |.-M. Conty. « Art et Sport ». Esprit, 1" juin 1945, n° 111, p. 60.

W], Lecoq. Le Corps poctigue. Paris : Actes Sud, p. 82.
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travaux aboutissent a une épistémologie nouvelle pour la
formation de lacteur qui éclipsera I’hébertisme et, hormis
Copeau, l'intérét pour les réformateurs francais du théatre.

La culture esthétique hébertiste

Au point de vue anthropologique, le sentiment qui se dégage de
la Méthode naturelle devient esthétique dés lors qulil est partagé
au Collége d'athlétes de Reims ot il forme une grande partie des
activités sociales :

Une chose est belle, un acte est beau, un vers est beau, lorsqu’il
est reconnu beau par la masse des gens de gott. Cest ce qu’on
appelle la grammaire de Part. [...] Ily a dela technique dans Part
et il y a une architecture technique ; mais 'objet esthétique se
reconnait a la présence d’une notion plus compliquée que la
seule notion d’utilité.+

Dans cette optique, le Collége d’athlétes de Reims est un institut
original, marginal et oublié de lhistoire de lart en France.
L’audacieuse association qui s’y opére entre éducation physique
et culture esthétique mériterait pourtant une étude approfondie.
La place accordée aux arts plastiques y semble alors peu
importante comparée aux arts du spectacle vivant, notamment la
danse et le théitre mis en valeur 4 occasion de la Féte grecque.
Toutefois, Iexistence du College est trop coutte pour quelle
opere de profonds changements sociaux. En est significative
I'importance accordée 4 la danse qui inverse la hiérarchisation
commune des arts. En effet, au College, les arts du spectacle
vivant sont valorisés par rapport aux arts plastiques, tandis
quapres la guerre les notes documentaires contenues dans
Léducation physigue replacent au premier plan la littérature, le
dessin, la peinture et la sculpture. Les expériences menées au
thétre sont alors marginales, sont peu considérées dans
Léducation physique, bien quelles permettent de fertiliser la

¥ M. Mauss. «Esthétique». Manue/ d ethnggraphie. Paris : Petite
Bibliothéque Payot, 1967 (1947), p. 85.
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Méthode naturelle en. Dlinscrivant dans des séquences
dramatiques, définissant ainsi un modéle de legon employé aussi
dans le scoutisme. Il s’agirait, entre autres, de préciser comment
Hébert incarne lui-méme et fait incarner a ses éleves les attitudes
sélectionnées au fil de son histoire du corps dans lart et
comment cette expérience leur permet de maitriser les
fondements physiques de Ihébertisme dans sa dimension
individuelle, dialogique et publique. Les notes artistiques de
Léducation physigue précisent aussi la complexit¢é d’un canon
hébertiste contribuant a Iinvention d’une religiosité naturelle qui
le voudrait idéal et atemporel. Au ceeur de cette religiosité
nouvelle Hébert se voit transfiguré. De nombreux éléments
constitutifs de Ihistoire de ’hébertisme peuvent étre considérés a
cette lumicére. Par exemple, la nudité hébertiste expérimentée a
des fins utilitaires pour le mouvement physique, son observation
et sa correction, n’anticiperait pas une esthétique nudiste, puisque
découlant d’'une mystique du corps elle le recouvrirait d’une aura
de sainteté. Une telle analyse nécessiterait de remonter les voies
de Pésotérisme chrétien fréquentées par des contributeurs de
[ édncation physigue, notamment I’écrivain atlantéen Paul le Cour
pour qui Hébert évoque le mythe d’Adas et la légende chrétienne
de saint Christophe?.

0 P, Cour (le). « Atlas ». L éducation physique, 15 janvier 1927, n° 1, p. 55.
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Le 19 octobre 1913, R. Poincaré, président de la République, inaugure le
College d’athletes de Reims, qui sera détruit quelques mois plus tard et
jamais reconstruit. Cette institution reste, aujourd’hui encore, inscrite
dans la mémoire des enseignants d’éducation physique et sportive.
Pourquoile College d’athlétes a-t-il marqué a ce point les représentations
professionnelles ? Sa conception, organisée autour de I’idée d’un homme
d’action mais aussi sa mise en ceuvre, mélant entrainement sportif,
formation professionnelle, accueil périscolaire, posent des questions
d’actualité, au moment ol il est question de refonder I’école en nouant
des partenariats et de repenser la formation des enseignants. Le caractére
pionnier du Collége d’athlétes et son role dans la diffusion de la
Méthode naturelle sont particuliérement abordés ici au travers de treize

communications inédites de chercheurs, dont la trés grande majorité
sont membres de la SFHS.
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