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PUBLICATION POUR L’AMPE «DEFINITION ET ASPECTS EPIDEMIOLOGIQUES DES RISQUES PSYCHOSOCIAUX» -  D CHOUANIERE 

Tableau I : Liens entre les contraintes au travail perçues ou les facteurs organisationnels et la santé 
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Autres 
atteintes à la 

santé 

Fatigue 
généralisée 
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Qualité de vie                       

 

Bleu très foncé : niveau de preuve élevé. Les liens sont très documentés par au moins 5 études longitudinales (voir définition ci-dessous) de 
bonne qualité avec des résultats convergents vis-à-vis de l’existence de sur-risques (la maladie est plus fréquente ou accentuée en présence ou 
avec l’augmentation des contraintes). 
Bleu moyen : niveau de preuve modéré. Les liens sont documentés sur la base de plusieurs études de bonne qualité souvent transversales (voir 
définition ci-dessous) et peu ou pas d’études longitudinales avec des résultats convergents sur des sur-risques. 
Bleu clair : niveau de preuve limité. Les liens sont seulement suspectés sur la base de quelques études pas toujours de bonne qualité avec des 
résultats convergents sur des sur-risques mais qui demandent à être confirmés. 
Case blanche : pas d’études ou niveau de preuve insuffisant. Peu d’études sont disponibles et les résultats divergent au moment de la rédaction 
du document (début 2011). 
 
Etudes transversales : l’évaluation des contraintes de travail et les mesures de santé sont recueillies simultanément auprès d’un groupe de travailleurs. La 
principale limite de ce type d’étude provient de la simultanéité des mesures si les mesures de santé sont autodéclarées car si la personne est, par exemple, 
dépressive pour des raisons extérieures au travail, elle aura tendance à déclarer évidemment une moins bonne santé psychique mais elle percevra également 
plus négativement ses conditions de travail. Cette limite n’est pas à prendre en compte quand les mesures de la santé ne recourent pas à l’autodéclaration 
comme, par exemple, des mesures biologiques. 
 
Etudes longitudinales : elle suppose plusieurs mesures dans le temps avec une mesure initiale des facteurs de risques (évaluation des contraintes de travail 
ou des facteurs organisationnels) à t=0 et au moins un deuxième recueil d’informations avec une mesure de santé après quelques mois ou quelques années 
chez les mêmes personnes. Ce type d’étude permet de corriger en partie la limité évoquée précédemment pour les études transversales. 
 

  


