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La nuit etoilee
nouvel horizon des rapports
des territoires a I’environnement

Longtemps resté confidentiel, le theme de la nuit suscite de plus en
plus d’intérét aux yeux des chercheurs en sciences sociales du fait
de son entrée dans les débats sur 'aménagement et le développement
des territoires. La protection et la valorisation du ciel étoilé apparaissent
ainsi comme de nouvelles potentialités d’attractivité tout en élargissant la
réflexion et le regard sur les enjeux environnementaux.

L’érosion de la nuit noire

La nuit occupe la moitié du temps des territoires. Elle constitue en leur
sein un espace-temps particulier qui contribue a construire et modeler
les rapports de nos sociétés a leur environnement. Dans la civilisation
occidentale, nos populations entretiennent une relation complexe et
souvent ambigués avec I'obscurité.
Cet espace-temps est porteur de valeurs paradoxales, pouvant tout a
la fois révéler les angoisses et les peurs et favoriser 'imagination et la
créativité (artistique, scientifique, etc.). La lumiére, antithése du noir et
de la nuit, véhicule les valeurs du bien, de la foi, de la vérité ou encore
du savoir. Historiquement, I'essor graduel de la lumiére artificielle dans
les territoires est associée a la diffusion de la modernité et du progres.
Pourtant, la lumiére est aujourd’hui percue comme une pollution qui affecte
les apports culturels, environnementaux et sanitaires de la nuit noire.
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De nouveaux labels territoriaux

Différents processus de labellisation et de promotion de la
qualité de la nuit sont a I'ceuvre. Le ciel étoilé est revendiqué
par des associations comme un patrimoine a protéger, du =
fait de ses valeurs naturelle et culturelle. Ces labels servent :
a distinguer les territoires en mesure d’offrir une qualité de D
la nuit exceptionnelle. Surtout ils encouragent une action
coordonnée et volontariste pour agir sur la réduction des pol-
lutions lumineuses et I'utilisation comme levier d’innovation

en matiére d'éducation a I'environnement, d’apprentissages
culturels et de développement local. Toutefois, ces désignations
s'appuient généralement sur des espaces déja protéges, dont elles
élargissent la portée des mesures de protection.

Du tourisme au développement local

Dans les espaces de faible densité, la labellisation de la qualité
de la nuit favorise l'offre de produits dédiés a la découverte de
I'environnement nocturne (naturalisme, chasse aux aurores
boréales, hébergement insolite dans la nuit sauvage, etc.). Ces
activités enrichissent le secteur touristique en le diversifiant
et en le désaisonnalisant. Elles visent au départ des publics
amateurs mais leur succes refléte également un engouement
plus général du grand public pour le tourisme scientifique.
La réhabilitation de la nuit noire n'est cependant pas dépourvue de
difficultés. Elle souléve des conflits de représentations et d'intéréts car
~ elle implique de cheminer vers une société de la sobriété énergétique et
donc de modifier les regards et les comportements.
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