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Enjeu : orienter les comportements vers une alimentation plus équilibrée

i — Approche usuelle : analyse centrée sur les choix des individus
: \9 D’autres approches du consommateur sont-elles possibles ?

Approche par Ies théories des pratiques :

Une approche ...qui analyse des pratiques... -% ..par leurs éléments constitutifs
holistique...: (et non des choix)
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‘Conclusion : Les individus ne portent pas systématiquement les éléments qui constituent
.majoritairement leurs pratiques.

iPerspectives : Ces résultats permettent de remettre en question le ciblage des campagnes, et de
penser des leviers d’action moins axés sur l'individu pour changer ses comportements.
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