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Li avenir d6mographique
de I'Europe

G6rard-Frangois Dumont

Dans un monde dont la croissance
d6mographique se poursuit, certes h un rythme
ralenti, I'Europe, considdr6e dans son pdrimdtre
proposd par les statistiques couraates des Nations
Unies, soit du Portugal )r la Russie, pr6sente une
trbs forte spdcificitd d6mographique.

Le seul continent
enregistrant plUs de d6cds
que de naissances

LlEurope est le seul continent oD le nombre
de d6cds est supdrieur i celui des naissances.
Pour la pdriode 2010-2015, les donn6es de la

'Division de la population des Nations Unies
indiquent, en moyenne annuelle, 8,3 millions de
d6cbs en Europe pour 8 millions de naissances.
La population de I'Europe diminuerait donc si
elle ne recevait pas chaque ann6e des immigrants
qui compensent son d6ficit de naissances.

Comment expliquer qu'il y ait plus de
d6cbs que de naissances en Europe ? D'une part,

la propension des couples et, donc, des femmes,
puisque ce sont elles qui sont biologiquement
les plus concerndes, d avoir des enfants s'est
fort abaissde. L'indice synth6tique dE f6con-
dit6 de I'Europe est tombd de 2,65 enfants par
femme au ddbut des anndes 1950 e 1,6 au d6but
des ann6es 2010. Or, il faut rappeler que, compte
tenu du niveau Sanitaire de I'Europe. le chiffre
qui permettrait le simple remplacement des
gdn6rations, c'est-d-dire pour que cent femmes
d'une gdndration soient suivies d la gdn6ration
suivante, soit une trentaine d'ann6es plus tard,
par le m6me effectif de cent femmes, serait de
2,1 enfants par femme. En raison de l'affaiblis-
sement de la fdcondit6, le nombre des naissances
en Europe est d'un tiers moins dlev6 dans les
ann6es 2010 que dans les ann6es 1950.

Dans la mesure oi la fdcondit6 se trouve
durablement abaissde, puisque depuis 1975

" 
nettement en dessous du seuil de remplace-
ment des g6ndrations, l'Europe se trouve dans
une situation qui peut 6tre qualifi6e d'<< hiver

^
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d6mographiquel. > Mais ce dernier est forte-

ment contrastd selon les pays. Il est inexistant

au Kosovo, en Islande ou en Irlande, trds faible

en France, mais particulidrement intense dans

les pays europdens of la fdconditd est inf6rieure

d'un quart ou plus au simple remplacement des

gdn6rations, comme 1' Allemagne, I' Autriche, la

Suisse, la Russie, I'Italie, I'Espagne ou les pays

baltes. Si de telles diffdrences perdurent, elles

auront des cons6quences en raison de ce qui peut

6tre qualifi6 d'un << effet tir d l'arc >> : en raison

de la logique de longue durde en science de la

population, des dcarts aux cons6quences limitdes

sur une courte pdriode entrainent )r terme des

diffdrences importantes.

Les facteurs explicatifs
de la hausse des d6cds

Quant au nombre des d6cbs, leur augmen-

tation de 38 7o enlte le ddbut des anndes 1950 et

celui des ann6es 2010 ne s'explique nullement

par une d6t6rioration des conditions de vie. Bien

au contraire, les chances de continuer ir vivre se

sont accrues en Europe d tous dges et pour les

deux sexes. Pendant la p6riode concern6e' le

risque pour des nouveau-nds de mourir lors de

leur premidre ann6e de vie, ce que 1'on appelle

le taux de morlalitd infantile, a considdrablement

baiss6, passant de 73 d6cbs pour mille naissances

) 6,4. Les risques de d6cbs pendant I'enfance

ou l'adolescence comme ceux des femmes au

moment de I'accouchement ou des suites de

couches ont diminud dans des proportions encore

plus 6lev6es. En outre, depuis les ann6es 1970,

1'esp6rance de vie des personnes dg6es connait

une forte progression, rn6me si cette dernibre est

trds indgale selon les pays europ6ens et particu-

librement basse pour les hommes dans les pays

europ6ens de I'ex-URSS'z.

Toutefois, bien que le nombre des ddcEs en

Europe se soitm6me ffouvd contenu parl'augmen-

1 Cette formulation, utilis6e par exemple dans G.-Fr. Dumont el

alii, In France ritl\e (Hachette' Paris, seconde 6dition, 1986), a

depuis 6td reprise dans de nombreuses publications.

'Elzbieta Grzelak-Kostulska, Beata Holowiecka et Hanna

Michniewicz-Ankiersztajn, << Europe : de grands dcarts

dans I'esp6rance de vie >, Population & Avenir n" 706,
janvier-f6vrier 2012.
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tation de I'espdrance de vie des personnes Agdes,
plus le nombre de personnes dg6es augmente et
plus celui des ddcds est susceptible de s.accroitre.
La raison de l'augmentation du nombre de ddcds
tient donc essentiellement d celle du nombre de
personnes susceptibles de d6c6der puisque, selon
la formule de Keynes, < i long terme, nous serons
tous morts >. Or, le nombre de personnes de
65 ans ouplus est passd en Europe de 45 millions
en 1950 d 119 millions en2010.

En ddpi t  de 1 'excddent des ddcbs sur
les naissances, la populat ion de l ,Europe
continue trds ldgbrement b augmenter depuis les
anndes 1990, mais exclusivement en raison des
apports migratoires, in6gaux selon les pays. En
additionnant son taux d'accroissement naturel
ndgatif et son taux d'accroissement misra_
toire positif, nous obtenons un taux d.accrois_
sement ddmographique total de I'Europe dans
les anndes 2010 trds faible. de l.ordre de 0,1 Vo
par an. Il modifie ) peine d la hausse le nombre
d'habitants de l'Europe, qu'il faut plutOt consi_
ddrer en stagnation dans une fourchette comprise
entre 730 et 740 millions pour la ddcennie consi_
d6rde, sauf 6vdnement gdopolit ique majeur
d6clenchant d' importantes vagues migratoires.
Comme le taux moyen mondial d,dccroissement
total est I,1 Vo,7e poids ddmographique relatif de
I'Europe dans le monde diminue.

,  En 1950, la populat ion de l ,Europe,
547 millions d'habitants, reprdsentait plus de
2l Vo de la population mondiale. Elle dtait 6ouiva_
lente d celle de la Chine. avec 55 | mil l ions d:habi_
tants, et ddpassait largement la population de
l'Afrique, avec 230 millions, et celle de I'Inde.
avec 3J2 mi l l ions.  Depuis.  ces t ro is ensembles
sont devenus milliardaires en nombre d,habitants.
la Chine en 1985. l ' lnde en 2000 et  l .Afr ique
en 2010. En consequence. Ie poids ddmogia_
phique relatif de I'Europe dans le monde s,est
r6duit de moiti6, passantit I0,2Vo en20l0.

La comprdhension du systbme ddmogra_
phique de l'Europe du d6but des anndes 2010,
caract6ris6 par un hiver ddmographique, tempdrd
par I 'augmentation de l 'esp6rance de vie en
bonne santd et par des apports migratoires, offre
l ' indispensable base de connaissance perrnettant
de r6fl6chir d l'avenir.

Les trois questions
des projections

Projeter la population de I 'Europe aux
horizons 2030 ou 2050 se fonde sur la combr-
naison des r6ponses apport6es h trois questions
seulement.

r Premidrement : combien ltEurope comptera_
t-elle de naissances ? Le chiffre d projeter
ddpend de deux 6ldments : la fdconditd d venir
et le nombre futur de femmes en Age de f6con_
dit6. Ce dernier rdsultera en 2030 des naissances
ddjd survenues dans les anndes 1990 et 2000.
Elles annoncent un nombre de femmes en dse de
procrder en diminution pour les anndes 2030, sauf
immigration massive dans cette tranche d'Ase,
Le nombre de naissances serait donc appelJ a
une forte baisse si la fdconditd ne se relevait pas.
La project ion moyenne de l 'ONU fair  l .hypo_
thdse d'une hausse progressive de la feconjite
en Europe : de 1,59 enfant par femme en 2010 i
1,93 enfant par femme d I'horizon 2050.
r La deuxidme question concerne le nombre
,futur de d6cds en Europe. Il ddpend de l'6volu_
tion de la composition par dge et de I'espdrance de
vie. Or, la composition par dge en 203b ou 2050
reldve pour une part d'une quasi-certitude. En
effet, une partie des personnes qui habiteront
l'Europe en 2030 est connue, puisque toutes
les personnes qui auront plus de lg ans en 2030
sont d6je n6es. Concernant2050, ce sont toutes
les personnes comptant plus de 3g ans en2050
qui sont d6jd n6es. Concernant l,espdrance de
vie d. la naissance, l'hypothbse moyenne consi_
dbre qu'elle continuerait i augmenter en Europe,
passant de76,5 ans au d6but des ann6es 2010 e
82,3 ans au ddbut des anndes 2050.
r La troisidme et dernibre question concerne les
migrations. Les hypothdses en la matidre sont
sans doute les plus difficiles d 6tablir, compte tenu
de la multiplicitd des facteurs3 expliquant les flux
migratoires internationaux. Aussi, l,hypothbse
moyenne se contente-t-elle de consid6rer que le
solde migratoire de chaque pays serait semblable
d ce qui a 6t6 constatd dans les anndes 2000.

' Vincent Moriniaux (dtr.), Les Mobiljlas, dditions SEDES, paris,
2010.
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Vers une baisse de
la population de I'EuroPe ?

Sous ces trois hypothdses, dites moyennes'

I'avenir ddmographique de I'Europe risque de ne

gudre profiter de la loi du nombrea, selon laquelle

le poids gdopolitique d'un territoire est notam-

ment ddpendant de son nombre d'habitants absolu

et relatif. En effet, la population de J'Europe

plafonnerait d 744 millions d'habitants dans les

anndes 2020 pour ensuite diminuer d 7l9 mil-tions

en 2050. Comme, dans le m6me temps, la popula-

tion dans le monde croitrait jusqu'i 9,3 milliards,

le poids ddmographique relatif de I'Europe dans le

monde continuerait h s'abaisser d'7;7 Vo en 2050.

A cette date, I'Inde, dont le nombre d'habitants

n'6tait que de 68 Vo de celui de I'Europe en 1950,

pourrait compter 1,7 milliard d'habitants, soit plus

du double de I'EuroPe.

Un vieillissement certain
Une deuxidme forte caractdristique de

I'Europe tiendrait au vieillissement de la popula-

tion, dont la mesure classique consiste dL consi-

d6rerla proportion des personneb 6gdes dans

la population totale. Cette dernidre augmente-

rait fortement, puisque les 65 ans ou plus, qui

repr6sentent 1 6 Vo. de la population de I' Europe

en 2010, passeraient i prbs de 2'7 Vo en205O.La

hausse de ce pourcentage serait le rdsultat des

deux facteurs suivants : l'dvolution de I'esp6-

rance de vie des personnes dgdes, ce que I'on

appelle le vieillissement < par le haut >>, et celle

de la f6condit6, ce que I'on appelle le vieillisse-

ment << par le bas >>. C'est pourquoi il importe de

considdrer le chiffre absolu qui, lui, est inddpen-

dant de la f6conditd future. Il met en dvidence

une considdrable augmentation du nombre de

personnes dg6es de 65 ans ou plus, ph6nomdne

qui pourrait Otre r6sumd par le n6ologisme de
( gdrontocroissances. rt

Effectivement, la g6rontocroissance a vu

le nombre des 65 ans ou plus doubler pendant

a G.-Fr.Dvnont, Ddmographie politique. lzs lois de la gdopoli-

tique des populatians, Ellipses, Paris,2007.
5 G.-Fr. Dumont et alii, lzs Tenitoires face au vieillissement en

France et en Eumpa Ellipces, Fcis 2006-
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la seconde moiti6 du xx" sibcle, passant de

45 millions en 1950 dL 102 millions en 2000.

Pendant la premibre moiti6 du xxI" sibcle,

un nouveau doublement se produirait, de

102 millions h 194 millions en 2050. La gdrot-

tocroissance aurait dvidemment des implica-

tions considdrables en termes d'emploi des

seniors, de systbme de retraite ou de d6pendance.

Concernant ce dernier point, mOme si la propor-

tion des personnes Ag6es d6pendantes a plut6t

diminu6, leur nombre est appeld i croiffe compte

tenu de la gdroiitocroissance.

Une autre fagon d'appr6hender l'6volution

du vieillissement en Europe consiste ) consi-

d6rer l'dge m6dian, dge qui repr6sente le milieu

de la r6partition par ige de la population. Ainsi,

en 2010, I'Europe a un 6ge m6dian de 40,1 ans, ce

qui signifie que la moiti6 de la population a plus

de 40,1 ans et I'autre moitid moins de 40,1 ans,

alors que dans le monde I'dge m6dian est de

29,2 ans. Dans la premidre moitid du xxf sibcle,

comme auparavant dans la seconde moiti6 du

xx" sibcle, l'6ge m6dian en Europe serait nette-

ment plus dlev6 que la moyenne mondiale, conti-

nuant de le d6passer de onzo ans dans le premier

tiers du xxr" sibcle.

Les'donn6es et projections moyennes

permettent de signaler trois 6l6ments compara-

tifs. D'abord, l'0ge m6dian, et donc le vieillisse-

ment de la population, est nettement plus faible

aux Etats-Unis qu'en Europe, car la fdcondit6 y

est depuis les ann6es 1990 supdrieure d'un quart

d celle de I'Europe. Ensuite, ir compter de 2040,

t'dge m6dian de la Chine, aprbs une intense

augmentation, deviendrait plus 6lev6 que celui

de I'Europe. Les raisons d'un tel effet de ciseaux

entre les courbes de l'Age m6dian de la Chine et

de celui de I'Europe sont multiples. En Chine,

ce serait surtout les consdquences de la politique

coercitive dite de I'enfant unique 6. En Europe, ce

serait la consdquence de la disparition progres-

sive des gdn6rations relativement nombreuses

ndes lors du renouveau ddmographique de

I'aprbs-guerre et de la remont6e de la f6condit6

retenue par hypothbse.

6 G.-Fr. Dumont, < I-e ddficit des filles en Chine : vers un nouvel

enlbvementdes Sabines'l ,>,Monde chinois, n' 15' automne 2008'
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La baisse
de la population active

La projection moyenne de la popula-

tion de I'Europe souligne une autre caractdris-

tique : la baisse de la population active. Comme

la population active au travail peut d6pendre du

taux d'emploi, il est courant de consid6rer la

population active potentielle que les banques de

' donn6es prdsentent comme les 15-64 ans, mOme

si ces bornes sont dvidemment conventionnelles.

Celles-ci permettent d'examiner 1'dvolution

du nombre de personnes de cette tranche d'dge

ainsi que celle du rapport de d6pendance des

personnes dg6es, consid 61 6, 1galement conven-

tionnellement, comme le rapport des 15-64 ans

aux 65 ans ou plus.

La population active potentielle de I' Europe

s'est constamment accrue des ann6es 1950 aux

ann6es 2010, sous le double effet de I'arrivde aux

6ges d'activitd des g6n6rations n6es pendant le

renouveau d6mographique de l'aprds-guerre et

de l 'arr ivde d' immigrants appartenant major i -

tairement d cette tranche d'dge, qu'il s'agisse

de I'immigration de travail, de I'immigration

familiale ou des demandeurs d'asile' Mais les

effets de I'hiver ddmographique font ddbuter

dans les anndes 2010 une baisse continue de la

population active potentielle selon la projec-

tion moyenne. Cette population passerait de

505 millions en 2010 d 425 millions en 2050,

soit une diminution de 76 7o. Une telle 6volu-

tion repr6sente un risque pour la comp6titivitd

de l'Europe puisque, ceteris paribus, la cr6ation

de richesses est ddpendante des effectifs de la

population active.

La combinaison de la gdrontocroissance et

de 1'6volution de la population active potentielle

conduit h la baisse du rapport de d6pendance. Il

est passd de huit personnes de 15-64 ans pour

une de 65 ans ou plus en 1950 d 4,2 en2010.

Cette baisse a surtout r6sult6 de I'augmenta-

tion de I'esp6rance de vie des personnes Agdes

puisque leurs effectifs, pendant cette p6riode,

ltaient relativement amoindris par les cons6-

quences des deux guerres mondiales. Pour la

p6riode 2010-2050, f indice de d6pendance

s'abaisserait de 4,2 d 2,1. Une telle dvolution

rdsulterait de deux facteurs : l'arriv6e )r 65 ans de

gdn6rations plus nombreuses et la poursuite de

la hausse de l'espdrance de vie. De telles projec-

tions interrogent sur la question des migrations

de remplacement, phdnombne souvent observ6

dans I'histoire et d'ailleurs existant dans l'Europe

actuelle, mais bL un niveau comptable insuffisant

pour effayer la baisse de la population active.

Toutefois, )r nouveau, cette 6volution de

I'Europe dans son ensemble ne s'applique pas

uniform6ment. Alors que la population active

est projet6e en forte diminution en Russie ou en

Allemagne, elle ne baisserait ni en France ni au

Royaume-Uni.

Quatre Wpes d'avenir
d6mographique

Les projections qui concernent I'ensemble

de la population de I'Europe sont en fait trds

h6t6rogdnes selon les pays, pour diverses raisons.

D'une paft, la situation de d6part des pays

europdens n'est pas semblable par exemple en ce

qui concerne la composition par dge des popula-

tions - ainsi I'Allemagne ou I'Italie de2012 ont

des proportions de personnes Ag6es plus 6lev6es

que celles de la France ou du Royaume-Uni.

D'autre part, les indices synth6tiques de fdconditd

en Europe s'6tablissent h des niveaux diff6rents

selon les pays. M0me si I'hypothdse moyenne

table sur une remont6e dans tous les pays, c'est

d partir de leur niveau de ddpart et en conservant

partiellement les 6carts initiaux entre les pays. En

outre, les projections migratoires prolongent les

taux des anndes 2000, en gardant la distinction

entre des pays ayant eu une immigration signifi-

cative, comme le Royaume-Uni ou la France, et

d'autres pays d solde migratoire nul, comme la

Pologne ou I'Ukraine.

En consid6rant les dix pays aujourd'hui les

plus peupl6s d'Europe, soit ceux qui comptent au

moins 15 millions d'habitants, I'avenir d6mogra-

phique apparait donc contrastd. Toujours selon

l' hypothbse moyenne, une premibre distinction

conduit h s6parer les pays dont la population

est projet6e en augmentation et ceux dont elle

est projet6e en diminution. Mais, au sein de ces

deux 6volutions inverses, une analyse plus fine

I
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met en 6vidence d'autres diffdrences, conduisant
i distinguer plusieurs types de pays.

Parmi la moiti6 des pays dont la popula-
tion est projet6e en diminution entre 2011
et 2050, la baisse la plus importante du nombre
d'habitants, soit 16,6 millions, concernerait la
Russie. I1 importe de noter que, m6me selon les
autres jeux d'hypothdses effectu6s, et notam-
ment les hypothbses hautes, donc avec une
meilleure fdconditd et une amdlioration plus
grande de I'esp6rance de vie, la Russie perdrait
des habitants. Outre la Russie, I 'Allemagne
perdrait 1 2,4 millions d' habitants, 1' Ukr aine 9,2,
la Pologne 4, I et la Roumanie 2,9. Les raisons
des pertes de population de ces pays conduisent
d distinguer deux groupes de pays. La baisse
de la population de l'Ukraine, de la Pologne
et de la Roumanie s'expliquerait h la fois par
un solde naturel ndgatif- plus de d6cbs que de
naissances - et par un solde migratoire ndgaif.

Quant au d6peuplement de I'Allemagne et de la
Russie, il tiendrait exclusivement d leur f6con-
dit6 affaiblie, engendrant un mouvement naturel
ndgatif non compensd par un solde migratoire
pourtant positif.

Les cinq autres pays faisant partie des dix
les plus peupl6s de I'Europe verraient croitre leur
population : le Royaume-Uni de 13 millions,
la France m6tropolitaine de 9 millions, les
Pays-Bas de 1,1, l 'Espagne de 2,9 et I ' Italie
de 7,2. Ld aussi, deux types se diffdrencient.
Au Royaume-Uni, en France et aux Pays-Bas,
la croissance d6mographique serait portde i
la fois par un mouvement naturel positif et un
solde migratoire positif. En Espagne et en Italie,
I' augmentation de la population s' expliquerait
exclusivement par les apports migratoires, soit
directement, soit indirectement, sachant que,
comme < heureusement la migration ne rend pas
st6rile >, la population'immigr6e, h la composi-
tion par dgejeune, contribue aux naissances.

Des changements dans la
hi6rarchie d6mographique

Si de telles projections se v6rifiaient, c'est
la hidrarchie ddmographique des pays europ6ens
qui s'en trouverait modifide. Certes, la Russie

L'ayenir  d6mo€raphique de I 'Europe

resterait le pays le plus peupl6 d'Europe, mais
I'Allemagne reculerait au quatridme rang
d6mographique derribre le Royaume-Uni, la
France conservant son troisibme rang. Dans
la mesure oi huit des dix pays consid6r6s font
partie de I'Union europdenne, et dans I'hypo-
thbse oi la Russie et l'Ukraine resteraient )r
l'6cart de cette organisation rdgionale, le systbme
de ddcision au sein du Conseil europ6en, celui
qui rdunit les gouvernements, devrait 6tre amen6
d dvoluer de.faEon non n6gligeable. En effet, le
traitd de Lisbonne pr6voit d'accorde.r au Conseil
europden, pour les d6cisions pouvant Otre prises
d la majorit6 qualifide, un nombre de voix
proportionnel d la population des pays. En cons6-
quence, les droits de vote du Royaume-Uni et de
la France 7 pourraient augmenter telativement
tandis que ceux de I'Allemagne ou de la Pologne
baisseraient.

aaa

Les projections ddmographiques moyennes
envisagent donc des changemenls majeurs en
consid6rant ce que I'on appelle en prospective les
<< tendances lourdes >. Mais les sc6narios d venir
ne seront peut-dtre pas ceux prdsentds ci-dessus,
car des ruptures peuvent subvenir. Par exemple,
la projection moyenne de I'ONU n'a pas encore
pris en compte les effets de la crise actuelle qui
modifient les dvolutions migratoires, l'Espagne
et la Grbce semblant redevenir des pays d'6mi-
gration et I'Allemagne accentuant son attraction
rnigratoire.

Toutefois, la logique de longue dur6e
des phdnomdnes ddmographiques inscrit pour
1'avenir des quasi-certitudes qui d6bouchent sur
deux questionnements majeurs pour I'Europe :
comment exercer un r6le gdopolitique signifi-
cati I quand son poids ddmographique relaliI dans
le monde diminue consid6rablement ? Comment
maintenir de la comp6titivitd dans un contexte de
vieillissement accru de la population ? Ou, pour
I'exprimer autrement, quels doivent 6ffe les axes
gdopolitiques d'une Europe vieillissante et en
contraction ddmographiq4e relative ? I

7 L'augmentation du poids de ia France serait 6galement stimul6e
par la croissance ddmographique de ses d6partements d'outre-
mer qui sont partie int6grante de l'Union europ6enne.
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