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Préambule

 On marche a tous les ages de la vie - PMR

Les Personnes & Mobilité Reéduite
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Préambule

* On est tous « piéton » a un moment donné
»> pour se déplacer, en tant que mode principal

» pour se déplacer, en tant qgue mode complémentaire
(multimodalité)

» pour se promener, se détendre, faire du shopping, faire du
tourisme, faire de I'exercice physique
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Préambule

* On marche dans toutes les villes

The Built-up Area of Atlanta and Barcelona Represented at the Same Scale
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Atlanta:
2.5 million people (1990)
4,280 km2 (built-up area)

sy 7 SE S o : 3 Barcelona:
- 3 o X g 2.8 million people (1990)
R A g i) o ; 162 km?2 (built-up area)

“o Data sources: Atlanta Aris data base.
* Barcelona : Barcelona Regional Planning Office
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Source : Bertaud, 2005

Atelier de prospective territoriale — La mobilité durable dans les milieux urbains — 18 nov. 2014



Préambule

« On a toujours marcheé en ville !

Traditional walking city e High density
Up To 1850 Europe e Mixed use

¢ Organic Structure

Newman, 1996, Formes urbaines et dépendance automobile,
in Cahiers de 'lAURIF n° 114.
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Que s’est-1l passé ?
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Que s’est-1l passé ?

 Evolution de la macroforme des villes en fonction des
conditions de mobilité

TRANSIT
CITY

1850 - 1940 dominant city
form in industrial world

*Medium Density
e Mixed Use

¢ (Grid Based
e Centralised

Tramlf:“, 1
Suburbs

Ra
Suburbs

Newman, 1996, Formes urbaines et dépendance automobile,
in Cahiers de 'lAURIF n° 114.
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Que s’est-1l passé ?

 Evolution de la macroforme des villes en fonction des
conditions de mobilité

CITY

1940 - Present, US + Australian
Cities Mostly

] ix/urban or 4
ecu! Rual
: \ * Low Density
Y * Separated uses
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Newman, 1996, Formes urbaines et dépendance automobile,
in Cahiers de 'lAURIF n° 114.
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Que s’est-1l passé ?

« Diminution de la pratique de la marche a pied avec
'augmentation de '« automobilité »
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Nombre de véhicules

[ —+— Parc Automobile Total —=— Voitures Particuliéres |

Croissance de la motorisation en France entre 1900 et 2000
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Que s’est-1l passé ?

Jusqu’au milieu du 19¢me siecle : Le piéton marche dans larue.
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Que s’est-1l passé ?

Jusqu’au milieu du 19¢me siecle : Le piéton marche dans larue.

= S
Fin 19¢me sjecle — milieu 20®™Me siecle : ’\'
Invention du trottoir : la chaussée est = : ) ) ]
devolue aux trafics plus rapides. +° = Ségrégation
,‘ des modes
|

de transport

el [ e

Atelier de prospective territoriale — La mobilité durable dans les milieux urbains — 18 nov. 2014



Que s’est-1l passé ?

Jusqu’au milieu du 19¢me siecle : Le piéton marche dans larue.

Fin 19¢me sjecle — milieu 20éme sjécle : {\'

Invention du trottoir : la chaussée est = : ) ) ]

devolue aux trafics plus rapides. +° = Ségrégation
A | des modes

de transport

Milieu 20éme siecle : Larue est aménagée o~ {\'

pour faciliter le trafic automobile. T———‘T Fluidité du trafic
contre mixité et

contre urbanité
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Le retour du piéton
en ville :
pourquol et comment ?

Atelier de prospective territoriale — La mobilité durable dans les milieux urbains — 18 nov. 2014



Depuis les années 1990-2000

« Sous couvert de développement durable, objectifs en
matiere de politique de transport urbain — report modal
par le développement :

» des transports collectifs

> de l'intermodalité

> de la marche a pied, du vélo, et de toutes solutions alternatives a
la voiture

> ...

Retour de la marche

dans le systeme de déplacement en tant que
mode de transport a part entiere

et dans les réflexions sur la ville
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Potentiel de report modal ?

« La portée des déplacements et les parts modales

(en %) VP MAP TC  Vélo

moins de 200 m 95 0 1,4

200 a2 300 m 88 0,1 2,7

300a500m  Seull ! i
500 3 900 m portee Répar‘titisczlrc\)nd':usrc‘l)iglézcements

MAP
900m a 1,7 km

1,8km a 3,1 km
plus de 3,2 km

45 % 20% 9% 12% .98 B

®Moinsde1km @Entrelet3km wEntre3etS5km wEntre Set 10 km
®Entre 10et 20km = Plus de 20 km

Portée moyenne : 4,4 km
N J
EGT, 2012
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La marche, mode autogene

* Non polluant — bon pour I'environnement

Modes de transport Grammes de CO, émis
(par personne par km)
Bateau 1
Train (TER) 11
Tramway 18-27
Métro 30-65
Autobus urbain 60-90
Deux-roues 60-120
Voiture particuliere 160-190
Avion 360

« Economique
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La marche, mode autogene

* Bon pour la santé de ceux qui la pratiquent

MODE DE TRANSPORT Calories dépensées

Voiture
(trajet sans traffic, 25 min) 66 calories
(embouteillage, 50 min) 132 calories

Métro 130 calories
(méme trajet, 45 min) ) '

Vélo 330 calories
(méme trajet, 40 min) X5

Marche 520 calories
(méme trajet, 2h20) X 8
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La marche, mode autogene

* Bon pour l'urbanité

ETTT R
i~

GEFFRIN, 1995 — WACHTER, 2004 — LAVADINHO, 2012 — GEHL, 2012
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Quid des pratiques ?
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Les tendances générales

« Evolution de la mobilite locale (ENTD)

1982 1994 2008
MAP 34% 23% 23%
VP( w

Evolution de la mobilité individuelle par mode selon le lieu de résidence

T C En transports collectifs En voiture A pied

2R 25 25 25
<
70 2 L 2,

1976 1983 19, 2001 2010 1976 1983 1991 200 2010 1976 1983 1991 2001 2010

eParis e Petite couronne ¢« Grande couronne @ lle-de-France E Evolution du mode d'enquéte pour la marche

EGT, 2012
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Ou marche-t-on le plus ?

« Part de la marche selon le type de commune (ENTD, 2008)

Deux roues | Transports Nombre de
Voitura : Valo Autre Marche = déplacements Population
Type de zonage urbain fen %) | Motorisés |encommunf o, {an %) fan %) lnca {en milliars)
(&n %) (an %a) -
guotidiens
Espace & dominants rurals 75 1 3 3 0 17 298 10 078

Communas polarsées daires
urbaines 85 1 4 1 0 9 2,94 2337
< 100 Q00 habitants

Péles urbains d'aires urbaines 2 1

< 100 000 habitants 70 1 4 2 1 33 6273

Communes multipolaristes 78 0 4 4 0 14 3,02 3241

Communas polarsées daires
urbaines = 100 000 habitants 78 1 5 2 1 13 in 5987
ihors Paris)
Banlieues de pdles urbains
d'aires urbaines > 100 000 70 3 G 2 0 19 3,29 9196
habitants (hors Paris)
Centres de pdles urbains
d'aires urbaines > 100 000 =] 2 10 4 1 34 3,39 8459
habitants (hors Paris)
S e

comneeparseesde | | e | e | 2 | 0 1B s | wm
Banlieus parisienns 47 2 19 2 0 31 2,99 T 196
Paris 12 4 33 3 1 46 2499 20192
Ensemble 65 2 8 3 1 22 3,15 56172
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Ou marche-t-on le plus ?

« Part de la marche en lle-de-France (EGT, 2012)

' I

Nombre de déplacements par personne et par jour
selon le lieu de résidence

3,75 3.87

0,04

0,13
0,05
Rappel 2001 Paris Ceeur Agglomération  Autres lle-de-France
lle-de-France d’agglomération  centrale territoires
® Transports collectifs ~~ » Marche ® Voiture
= Vélo = Deux-foues motorisés @ Autres
\ J
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Qui marche ?

e Plus les femmes que les hommes

~ ™)

Modes utilisés pour les déplacements de la journée
selon le sexe

Femmes

. ST

1%
Hommes

B m—r—

2%

@ Transports collectifs = Marche ® Voiture
® Vélo ® Deux-roues motorsés @ Autres

EGT, 2012
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Qui marche ?

* Plus les inactifs, les jeunes et les retraites

Modes utilisés pour les déplacements de la journée
selon l'activité
2001 2010
Actifs occupés Actifs occupés
1% 29 2% 2 %
Eleves, etudiants Eléves, ¢tudiants
1% 1% 2% 1%
Retraites Retraités
11 % . A% L 13% S A 0%
1% <1 1% < 1%
Chomeurs et inactifs non retraités Chomeurs et inactifs non retraites
13% 1 e ELR ] i 382 17 % e e S 23 %
@ Transports collectifs = Marche » Voiture
m Vélo @ Deux-roues motorsés @ Autres

4,20

338

| 289

EGT, 2012
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Qui marche ?

80— 19711990 -

Proportion | .|
d’enfants se | =
déplacant seuls
selon I'age a
LoNAres | soucessiman 1 : ° 10 m
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Les motifs ?

« Selon 'TENTD de 2008 :

>

YV V VYV V

pour le motif « promenade », 80 % de déplacements a pied
pour le motif « lieu d’études », 31 % de déeplacements a pied
pour le motif « achats », 27 % de déplacements a pied

pour le motif « loisirs », 26 % de déeplacements a pied

pour le motif « travail », 10 % des déplacements a pied
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Focus :
les p1étons agés
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La marche en pratique

* Les pratigues modales des séniors (CERTU, 2002)

0 10 20 30 40 50 60
| | [l | | | ] ] ] | ]
I I 1 I I I 1 I 1 I 1
1
PERSONNES
AGEES
—
1
ENSEMBLE
DE LA
POPULATION
—l
Transports AUtras

Voiture Voiture )
Marche collectifs
conducteur passager : modes
urbains

Atelier de prospective territoriale — La mobilité durable dans les milieux urbains — 18 nov. 2014



La marche en pratique

* Frequence des deplacements a pied chez les séniors

FREQUENCE DES DEPLACEMENTS A PIED AU COURS D’UNE SEMAINE

! E Séniors: de plus dle 75 ans

moins d'une fois par semaine

s . 1
'Séniors de moins de 75 ans
I 1 I !

1 a 2 fois par semaine

plus de 2 fois par semaine
mais pas tous les jours

I I 1

Ad(',lltes d’c’igle moyen I au moins une fois par jour

HE D HEBE

plusieurs fois par jour

] I I I I 1

| l ' l : : : Source : Enquéte MAPISE
0% 20% 40% 60% 80% 100% par micro-trottoir, 2012
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La marche en pratique

« Augmentation des difficultés a se deplacer a pied

PART DES PERSONNES INTERROGEES
AYANT DECLARE

SELON LEUR AGE Séniors Séniors | Adultes
de plus | demoins | d’age
au cours des 2 derniéres années | de 75 ans | de 75 ans | moyen
| avoir augmenté 0 0
| leur pratique de marche 13% 22% 22N "
~N
avoir diminué s |
| leur pratique de marche 59 % 40 % 21% :
=}
( avoir diminué 74 % 41 % 12 % §
leur vitesse de marche S |
| conduire une voiture 25 % 50 % 59 % §
Q
W
avoir des difficultés 37 % 24 % 14 % §
pour traverser la rue S
5 3 s
| , avoirchuté | 35 o 26 % 20 % s |
| dans I'espace public g
avoir eu un accident 0 9 §
en tant que piéton . G 7 3
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Les enjeux ?
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Marcher en sécurité

* Les accidents de la circulation (2008)

47 % des piétons tués ont plus de 65 ans (9 % de la population)

Effectifs
700 —

600 —
500 —
400 —
300 —
200 —
100 —
0
Véhicules |
légers

source : ONISR

4 a— = A
Motos ICyclomoteursl Bicyclettes I piétons
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Marcher en sécurité

» Les chutes dans I'espace public

* La géne ressentie, selon 'ENTD de 2008 :

> 11 % des personnes de plus de 18 ans ont déclaré étre génées
physiqguement ou limitées dans leurs déplacements

» 46 % des plus de 65 ans
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Favoriser
la marche en ville :
les grands principes
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Aménager et sécuriser la rue

[Sécurité routiére]

[Accessibilité]

[Sﬁreté personnelle]

[ Confort ]

{

[ Agrément ]

Attractivité ]
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Choisir a qui on donne la priorité

Delft, Pays-Bas

Fair Lawn, USA " l Venise, Italie

] ( @*'”;_ Y —-— N
B /=Y ] [l 3

3 |5 j &

Los Angeles, USA
. F—}% (—%—) - I E
e = @ o @ y &
@/ N R I Al (AR (4

T

0_|| RE-N

GHEL, 2012
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Le piéton, libre et spontané

,/ : Traversée hors passage\

e

;, ¢ Traversée sur passage

Q mmm— 20 métres J
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i PROTECTION CONTRE : PROTECTION CONTRE a { PROTECTION CONTRE
i LA CIRCULATION s~ i iLAVIOLENCE = { LES PERCEPTIONS

i ETLES ACCIDENTS { ET LA CRIMINALITE ENSORIELLES

i | DESAGREABLES

« Protection des piétons

QUALITE

Espace public animé

Protection

« Elimination de la crainte * ' «Yeux en action » v Vent
Chevauchement des ; Pluie et neige
fonctions diurnes i i+ Froid et chaleur intenses

Pollution
Poussiére, bruit
et lumiére éblouissante

et nocturnes
Eclairage adéquat

E S PAC E S ,, o

- i i POSSIBILITE DE { | POSSIBILITE DE SASSEOIR A
O | :DEMARCHER ‘Bl SETENIR DEBOUT i o\
U RBAI N S g « Espace suffisant Effet de bordure Zones ou s'asseoir -“\.
v i« Absence d'obstacles et zones ou se tenir :

Mettre a profit les avantages
des lieux: vues, soleil, gens
Endroits agréables ou
s'asseoir

Bancs publics ou se reposer

debout
Présence d'appuis

i+ Surfaces adéquates

+ Accessibilité pour tous
i« Facades intéressantes
Z POSSIBILITE /
I i+ Distances 1/

d'observation
i raisonnables
i+ Champs de vision dégagés

» Protection | Eomwage s
» Confort

i POSSIBILITE DE
: PARLER ET D'ECOUTER

OSSIBILITE DE JOUER &

T DE FAIRE DE LEXERCICE \o3°
Cadre propice a la )
créativité, a l'activité phy= "\ :
sique, a l'exercice et aux jeux
Conditions réunies a toute  :
heure du jour et de la nuit
Conditions réunies en toutes
saisons :

\

Faibles niveaux

de bruit

Mobilier urbain
offrant des espaces
de conversation

. = ECHELLE : i POSSIBILITE DE PROFITER i | EXPERIENCES
> Attralt o i iDESBONS COTES DU : | SENSORIELLES
bor i i i CLIMAT REGIONAL 4} iPOSITIVES
- i« Immeubles i i+ Soleil et ombre \\'. Qualité du design
i etespaces i i+ Chaleur et fraicheur ‘A ¢ et des détails
urbains a échelle i i Brise W Qualité des

humaine P matériaux
i Vues agréables
Arbres, plantes, eau

Source: Jan Gehl, Lars Gemzoe, Sia Kirknaes et Britt Sternhagen, New City Life, Copenhague,
Arkitektens Forlag, 2006. Approfondi par Gehl Architects - Urban Quality Consultants, 2009.




Happy End
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