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Les antialcooliques, la famille et l’alcool 

(1880-1980)

Thierry Fillaut

Journée d’étude CSPA 86 / Gresco

Drogues et générations :

Quelle histoire ? Quelle histoire ! 

Poitiers -10 mai 2016

� Importance accordée à la cellule familiale hier et aujourd’hui. 

� Mais changement de paradigme de l’antialcoolisme

� Hier (des années 1870-1880 aux années 1970)

� l’antialcoolisme cherche moins à saisir les ressorts des relations 
intrafamiliales pouvant générer un risque ou au contraire en protéger

� qu’à poser un modèle de famille tempérante à ses yeux et à l’imposer 
comme norme de référence à toute la société

� Objet : décrire et expliciter ce modèle d’hier
� Moyen: sources écrites et iconographiques destinées à sensibiliser le 

grand public sur les dangers de l’alcool (ex: l’Etoile bleue de la LNCA, 
Santé ou alcool du CNDCA; manuels scolaires; affiches, films…)

� Plan:
� La « famille petite-bourgeoise», modèle de la tempérance
� La protection de l’enfance comme moteur de l’action
� L’éducation sanitaire comme vecteur du modèle
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� La « famille petite-bourgeoise », modèle de la tempérance

� La famille que les antialcooliques érigent en modèle de 
tempérance aux débuts de la Troisième République est une 
famille petite bourgeoise resserrée autour du père, de la mère 
et des enfants (vs famille ouvrière considérée à risques)

� Deux figures emblématiques caractérisent cet idéal de 
tempérance : 
� Le « bon père de famille », pour reprendre une expression 

aujourd’hui disparue du Code civil, 

� la « fée du logis », à l’instar de ces ménagères «savantes» et 
«efficientes » récompensées dans le cadre du concours national 
éponyme organisé dans les années 1950 et 1960.

� Le « bon père de famille »

� L’alcoolisation du père, responsable de la désagrégation de la cellule 
familiale

� Cf. tableau d’antialcoolisme du Dr Galtier-Boissière
� recto : conséquences de l’alcoolisme mais aussi « stigmatisation » sociale

� verso:  conséquences sociales immédiates et futures

� Multiples représentations du même type: bien/mal; bonheur/malheur
� « L’alcoolisme… amène la misère dans la maison » (la morale par l’exemple).

� Décor planté pour plusieurs décennies 
� «le buveur ruine sa santé, détruit sa famille et devient un fléau social» 

(film fixe Hatier, 1946).

� Malgré évolution question (alcoolisme=maladie), figure traditionnelle de 
l’homme perdure:  père de famille sobre vs père buveur excessif
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� La « fée du logis»

� modèle de la bonne épouse et de la bonne mère en creux des 
représentations du rapport des femmes à l’alcool : 

� la femme victime de l’alcoolisme de son époux (violence, misère)
� Représentation classique de la femme qui assiste impuissante à la déchéance de 

son mari (histoire de Jean-Louis, gravures Delagrave)
� Permanence du message: dans le foyer où l’alcool est roi…

� la femme coupable (la femme buveuse, mais aussi la victime qui ne prend 
pas son rôle d’épouse, mère et ménagère à cœur)
� Ne « dépend [-il pas] de la femme de faire de son intérieur un séjour plus 

agréable que le café et le cabaret » que « l'homme ne […] désertera pas, s'il y 
trouve agrément et affection » ? 

� N’est-ce pas « par la négligence et l'insouciance de la femme que se relâchent 
les liens de la famille » et n’est-ce pas « par ses vertus que l'harmonie et le 
bonheur règnent dans les plus humbles maisons  » ? [A. Lacabe-Plasteig, 
Intempérance et sobriété (40 semaines d'enseignement antialcoolique), 1902]

� La protection de l’enfance comme moteur de l’action

� L’enjeu de l’enfance en danger 

� Intervention croissante de l’État dans la question familiale
� loi du 24 juillet 1889 sur la protection des enfants maltraités ou moralement 

abandonnés prévoit la déchéance de la puissance paternelle lorsque le père a 
été condamné par application de l’article 2, paragraphe 2, de la loi du 23 janvier 
1873 sur l’ivresse publique, c’est-à-dire en cas de récidives multiples. 

� 1945: PMI, Éducation surveillée. Dans ce contexte, préoccupation pour 
l’enfance alcoolique (Sciences et vie, HCEIA…).  Antialcoolisme institutionnel

� L’enjeu démographique
� La peur de la dépopulation

� Approche quantitative: réduire la mortalité pour augmenter la population
� Approche qualitative: peur de la dégénérescence

� Lutte contre l’alcoolisme pour endiguer la dépopulation et la 
dégénérescence admis y compris par les économistes libéraux
� Code de la famille(29 juillet 1939)
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� L’éducation sanitaire comme vecteur du modèle
� L’enfant, relais de l’antialcoolisme dans la famille

� Rôle déterminant attribué à l’école de faire des enfants des 
prescripteurs de l’antialcoolisme dans les familles
� Affirmation de la nécessité d’un enseignement antialcoolique à partir de 

1895. Leçon d’antialcoolisme.
� Relance du rôle de l’école comme vecteur de l’antialcoolisme dans les 

années 50 (cf. distribution de lait, etc.)

� Attention portée davantage aux filles qu’aux garçons
� 1895: Jules Steeg préconise de tout mettre en œuvre pour que les élèves 

des écoles de filles « puissent un jour par des conseils judicieux appuyés 
sur des connaissances précises mettre en garde contre ce fléau, leurs 
frères, leurs maris, leurs enfants ».

� Rôle de l’enseignement ménager, « auxiliaire indirect, mais puissant, dans la 
lutte contre l’alcoolisme » (Edmond Labbé, 1922)

� L’éducation sanitaire comme vecteur du modèle

� La jeune mère interpelée

� Protéger la « graine » du risque de la dégénérescence

� Question de l’allaitement essentielle fin XIX-début XX (circulaire 1914). 
� Question de l’alcool pendant la grossesse: traitée mais moins prioritaire / 

relance fin des années 50 puis années 1980 (Saf)

� rompre la chaîne de l’alcoolisation familiale en tenant ses enfants 
éloignés de l’alcool dès le plus jeune âge
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� Pour conclure

� Derrière le modèle familial défendu par les antialcooliques, 
des préoccupations d’ordre social autant que de santé 
publique 
� Contribution de l’antialcoolisme à la mise en œuvre d’une « police des 

familles » (J. Donzelot). « Œuvre de régénération sociale et de salut 
national » (titre d’une ouvrage d’Émile Aubert, publié en 1910).

� Tournant fin des années 1970:  remise en cause du « contrôle social », 
évolution de l’éducation sanitaire vers l’éducation pour la santé et la 
promotion de la santé, évolution de la prévention de l’alcoolisme (risque 
alcool, approche par population).

� Un modèle obsolète mais qui interpelle sur les démarches sous-tendant la 
prévention (question des normes et des raisons d’être de ces normes).

� Merci de votre attention

L’alcool, voilà l’ennemi…

Tableau d’antialcoolisme du Dr Galtier Boissière, collection des tableaux muraux 
Armand Colin, v. 1900
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L’alcoolisme… amène la misère dans la maison

La morale par l’exemple par 
MM Lecerf et Demoulin

Planche n°10- La 
Tempérance : L'Alcoolisme 
ruine la santé et amène la 
misère dans la maison. 

Planche didactique – 75 cm 
x 55 cm. ed. Picard et Kaan, 
1900.

Papa, pense à moi

«Bois moins, pense à tes enfants ». Gérard Mage 
pour le Comité national de défense contre 
l’alcoolisme, 1957 / «Papa ne bois pas, pense à moi !», 
Haut comité d’étude et d’information sur 
l’alcoolisme, 1962.
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La femme victime

Dans le foyer où l’alcool est roi

Slogan 
modernisé 
affichette LNCA 
1907,
Affiche CNDCA 
1952 
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L’effrayant dossier de l’enfance alcoolique

M. Senez, « Sciences et vie 
ouvre l’effrayant dossier de 
l’enfance alcoolique », 
Sciences et vie, n° 451, avril 
1955.

«combattre l'alcoolisme … seul plan de 
campagne qui puisse avoir quelque 
efficacité contre la dépopulation» P. Leroy-
Beaulieu, L’économiste français, 1900.

L’empoisonnement des parents alcooliques se transmet à leurs enfants

- Arbre de l’antialcoolisme, LNCA, v. 1905 /
- « Idiot microcéphale, fils d’absinthique », in Jacques 
Roubinovitch, Aliénés et anormaux (avec 63 gravures dans le 
texte), Paris, F. Alcan, 1910 /
- « Quand les parents boivent, les enfants trinquent », affiche 
de B. Villemot, CNDCA/ Caisse primaire centrale de sécurité 
sociale de la région parisienne, 1957
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Retenir le mari éloigné du cabaret

En rendant « l’intérieur du logis agréable », « elle éloignera son mari du cabaret » et « elle lui 
donnera le sentiment plus net de ses devoirs ». Geneviève Coulon,  Manuel d’enseignement 
ménager,  1924.
« la femme à la maison, le ménage bien tenu, la table abondamment servie, des enfants bien 
élevés, voilà le moyen de retenir au foyer l’homme que le cabaret attire »., Marie Boutier, 
L’éducation ménagère , 1925.

Protéger la « graine »

« toute femme qui ne veut pas faire de mal à son enfant doit s'abstenir de liqueurs alcooliques »
Circulaire du ministre de l’Intérieur du 6 juillet 1914 relative aux instructions d’hygiène à remettre aux 
femmes bénéficiant de la loi sur l’assistance aux femmes en couches 

CNDCA, 1958 CNDCA, 1980 HCEIA,  > 1980



09/05/2016

10

Mon grand ami, le jus de fruit

CNDCA, 1957

CNDCA
1958 et 
1971


