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INTRODUCTION     INTRODUCTION     
Les femmes enceintes constituent avec les enfants de moins de 5 ans les populations 
les plus vulnérables face au paludisme. Les consultations prénatales (CPN) 
constituent un moment privilégié pour leur délivrer une information préventive et leur 
prescrire un traitement antipaludique préventif.

OBJECTIFS, MATERIEL ET METHODESOBJECTIFS, MATERIEL ET METHODES

LL’’objectif de lobjectif de l’é’étude  tude  «« Paludisme et grossesse Paludisme et grossesse »»

-- Etudier les connaissances sur le paludisme des mères 
ayant suivies des consultations prénatales 
-- Identifier les points faibles de la prestation de soins 
à partir du discours des femmes sur leur vécu de la CPN

Zone dZone d’’enquête  : une agroforesterie situenquête  : une agroforesterie situéée au sud e au sud 
Cameroun en forêt Cameroun en forêt ééquatorialequatoriale

• 24 000 résidents (6 000 travailleurs)
• Logés dans 15 villages dotés d’écoles, commerces, 
lieux de culte, marchés, 1 hôpital de 140 lits, 16 
dispensaires satellites 
• Zone d’endémie palustre intense et pérenne : climat, 
végétation,habitat favorisent la prolifération des 
vecteurs et la transmission du paludisme

MMééthodologie de lthodologie de l’’enquête renquête rééalisaliséée de d’’avril avril àà juillet 2003  juillet 2003  
à l’hôpital de la plantation et dans les 16 dispensaires 

satellites

Approche rétrospective auprès de 196 femmes ayant 
accouchées depuis moins de 6 mois
• Consultation de leurs carnets de santé
• Questionnaires auprès :

- Des accouchées en service de maternité
- Des mères des enfants de moins de six mois 
lors de la vaccination de l’enfant

• Entretiens avec les professionnels de santé
• Observation des pratiques quotidiennes à l’hôpital
• Atelier de réflexion avec les soignants à la fin de 
l’enquête

CaractCaractééristiques des femmes enquêtristiques des femmes enquêtéées (196)es (196)
Age moyen : 24,5 ans 
84 % vivent en union,
90 % sont femmes au foyer, 
82 % ont été scolarisées

RESULTATS ET DISCUSSIONRESULTATS ET DISCUSSION

ETUDE DES CARNETSETUDE DES CARNETS
89 % ont accouché à l’hôpital

CPN (n = 196)
95% ont bénéficié au moins d’1 CPN (1ère CPN à 23 
Semaines d’Aménorrhée)
53 % ont bénéficié de 3 CPN
Prévention palustre (n = 186)
62 % ont pris un antimalarique (36 % AQ, 33 % 
CQ)
Accès palustre
40 % ont fait un accès palustre durant la grossesse  
(57 % selon les femmes)
dont 56 % sans traitement préventif
et 15 % ont été hospitalisées

ANALYSE DES ENTRETIENSANALYSE DES ENTRETIENS
52 % disent avoir eu une information sur le 
paludisme
47 % disent avoir eu une information sur les 
traitements
54 % connaissent les traitements qui leur ont été
prescrits au cours de la grossesse
85 % déclarent une bonne observance des 
traitements prescrits

Mais l’information délivrée 
par les professionnels 
dépend souvent du niveau 
scolaire de la femme et de 
la langue parlée par la 
femme.

73 %27 %Au foyer
20 %80 %Salariée

66 %34 %Ensemble 
des femmes

Le mari/
la famille

La femme 
seule ou en 
concertation

DECISION DE SANTEDECISION DE SANTE
Pendant votre grossesse qui a pris les décisions 
pour votre santé ?

PERSONNE CONSEILPERSONNE CONSEIL
Qui vous a conseillé de vous faire suivre au centre de santé
pendant la grossesse ?

30%28 %42%Femmes âgées 
de 20 ans et +

35%52 %13%Femmes âgées 
de 15 à 19 ans

31%32 %37%Ensembles des 
femmes 

InfirmierMari/familleFemme

CONCLUSIONCONCLUSION

Nos résultats font ressortir 
différentes contraintes matérielles et 
culturelles qui pèsent sur l’efficacité
de la Consultation prénatale et en 
particulier : 

La qualité des informations délivrées 
par les professionnels de santé aux 
femmes enceintes et le niveau de 
compréhension de l’information reçue 
par les femmes

Le rôle du mari et de la famille dans 
la décision de santé et en particulier 
pour les femmes jeunes

Le poids de l’activité économique de 
la femme dans sa capacité à décider de 
ses choix thérapeutiques

Des incompréhensions subsistent 
cependant concernant la  relation 
entre le paludisme et le moustique 

ANALYSE DES QUESTIONNAIRESANALYSE DES QUESTIONNAIRES

Deux résultats sont à souligner : 

Poster  539, MIME, 14-18 novembre 2005, Yaoundé, Cameroun

Les femmes mentionnent 
néanmoins des 

réticences vis-à-vis des 
traitements et leur 

insatisfaction vis-à-vis 
des professionnels de 

santé
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