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Résumeé : Recherche doctorale en cours prenant en
une population de primo-arrivants sur le territoire francais.
Le parcours migratoire est complexe passant de I’errance a
I’intégration, par des formes liées a I’histoire personnelle
du sujet mais aussi a la réceptivité de la société d’accueil.
Nous faisons I’hypothése d’un « traumatisme juridique »
dans le pays d’accueil et explorons les différentes voies de
la valorisation des compétences sociales en tant
qu’élément de résilience.

Problématique
Les politiques d’intégration face a ’arrivée massive de
populations aux parcours diversifiés.

Objectifs de recherche

- Exploration du concept de « traumatisme juridique ».
- Observer les fragilisations des modéles familiaux en
interaction avec les modéles du pays d’accueil.
- Comprendre la déstabilisation identitaire entrainée par
I’exil.
- Mobiliser les comportements résilients inhérents a
chaque personne en situation de migration.
- Proposer des pistes d’accompagnement pour aider les
personnes exilées a penser a nouveau, a retrouver leurs
valeurs et leur confiance.

Mots-clés : Immigration, Résilience, Identité, Culture, Attachement.

considération les éléments de culture et de résilience dans‘

Les problématiques migratoires :
(Alland & Teitgen-Colly, 2002). Traumatisme dans la
migration et DI’exil (Pestre, 2014). Psychopathologies des
familles dans I’exil (Moro, 1994; Vinay et al., 2011).

Autour de la résilience : les tuteurs de résilience (Lighezzolo-
Alnot et De Tychey, 2004). Ruptures et résilience (Vinay,
2014). Choc culturel et résilience (Bouteyre, 2008).

’

Eléments de théorie

Méthodologie
Echelle de résilience Défense/Protection,
Equilibre face aux tensions; Engagement-défi;
Relance;  Evaluation;  Signification/Valuation;
Positivité de soi; Responsabilisation; Création et
Ouverture au monde: attachement.
Identité narrative :
Entretien d’ Attachement Adulte (AAI)
L’Epreuve des Trois Arbres (ETA; Fromage,
2011)

* Laboratoire de Psychologie des Pays de la Loire (LPPL - UPRES EA 4638)

Résultats
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