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Laresilience,etplusparticulierementlaresilienceassistee,
est un concept en plein essor (lonescu, 2011) et les
programmes de résilience assistée se developpent depuis
plusieurs annees.

Dans le cadre d'une recherche doctorale, nous avons mis
enplaceunprogrammeexperimentalderesilience assistee
s'adressant a certains professionnels de la protection de
'enfance.

Notre objectif principal est de créeer un contexte propice
a la resilience, en familiarisant les professionnels avec ce
concept et les methodes de travail qui en decoulent ; et ce

RESILIENCE ASSISTEE
EN PROTECTION DE

Cette perspective s'appuie sur des observations réalisées
lorsd’interventionsmenéesaupresdesparentsbiologiques
et adoptifs dont les béeneéfices ont eu un impact sur le
comportement des enfants et sur leur developpement
(Chamberlain et al., 2008; Linares, Montalto, Li, & Oza,
2006).

Pour construire ce programme, Nnous Nous Ssommes
appuyees sur une revue de la littérature internationale
de interventions visant la résilience des enfants dits « a
risque », cest-a-dire, qui grandissent dans un contexte
familial et social cumulant de nombreux facteurs derisque
(Zabern & Bouteyre, en cours de publication). Cette revue

systematique de la littérature internationale a permis
de définir les bases organisationnelles et les contenus
thématiques de I'intervention.

afindefavoriserledéveloppementd unprocessusresilient
chez les enfants pris en charge.

OBJECTIFS DU PROGRAMME

+ Familiariser les professionnels avec la notion de resilience et les concepts associes.

+ Accompagner les professionnels dans le reperage des facteurs de risque et de protection des enfants ages de 6 a 13 ans gu'ils prennent en
charge

+ Leur proposer de nouveaux outils de travail qui visent le developpement de ces facteurs de protection.

=

MODALITES D’INTERVENTION RETOURS SUR LES CINQ PREMIERES SEANCES

Un groupe constitue de professionnels de deux equipes intervenant Des professionnels qui accueillent les seances avec grand interét.
aupres du méme public, pour favoriser le partage dexpéeriences et
'ouverture de |la réflexion. La plupart des concepts etudies etaient prealablement connus par
les professionnels sans pour autant étre veritablement identifies;

Des seances mensuelles de quatre heures comprenant des echanges
théoriquessurunfacteurdeprotectionspécifique (attachement,estime
de soi, fonctionnement eémotionnel, communication non violente et
humour) et des exercices applicatifs et jeuxderbles afind’accompagner
les professionnels dans le développement de ces facteurs de protection

dans leurs pratiqgues aupres des enfants.

Lerappeltheéorique presentéendebutde seance permetderecadrer
le concept et d'ouvrir la reflexion.

Les outils et jeux de roles sont appreéeciés et investis.
Lutilisation des outils entre les séances reste soumise a quelques

résistances (peur de la nouveauteé, peur du changement, difficultés
d'organisation institutionnelles, etc.)

Desoutilsautiliserentrechagueseancepouraccentuerledeveloppement
d'un facteur de protection dans leur pratique quotidienne.

Le turnover des professionnels est important et oblige a repenser
'intervention dans son organisation.

Une évaluation des professionnels et des enfants avant et apres
'intervention

Bien que des résistances dans l'usage des outils en dehors des séances et un turn over imprévisible des professionnels soient a noter ; la mise en
place d’'un programme de résilience assistée auprés de professionnels de la protection de I'enfance présente unréel intérét. Les retombées des
séances dans leur pratique quotidienne semble notable puisque des changements ont pu étre repérés par certains de leurs collegues ou cadre

hiérarchique ne participant pas aux séances. La poursuite de I'étude permettra d'évaluer les effets de ce programme sur les enfants pris en
charge.
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