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Régulation de la visibilité numérique de soi 
è  La mise en visibilité numérique de soi ne doit pas être disjointe des 

pratiques de sociabilité « hors-ligne » et contribue à la dynamique 
relationnelle quotidienne. 

è  Les usages des dispositifs sociotechniques intègrent dorénavant 
davantage de jeu avec les règles de mise en visibilité de soi, du corps 
et des sentiments. 

è  Facebook se comprend comme un espace d’expression des humeurs 
immédiates et d’immortalisation des moments importants du 
quotidien, tout en rejetant l’exposition d’une condition physique ou 
psychique dépréciée. 

è  Glissement vers une hygiène de la visibilité œuvrant pour préserver 
une « bonne » visibilité de soi ? 
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L’interpénétration du privé et du public 
Les facteurs d’invitation à l’exposition de soi correspondent, en 
grande partie, aux facteurs de préservation de la vie privée : 

•  L’usager lui-même par le biais des habitudes intériorisées. 

•  Le réseau de relations de l’usager imposant le respect des 
normes de sociabilité. 

•  Facebook intrinsèquement élaboré suivant cette attente de 
mise en visibilité de soi. 

•  La "société" requérant de l’individu qu’il se conforme aux 
croyances, aux valeurs et normes sociales en vigueur. 

Entretien d’un mécanisme d’interpénétration : 

•  Pénétration du privé par le public : réduction des espaces 
intimes. Le public s’invite dans le privé. 

•  Mise en visibilité du privé dans le public : exposition variable 
de ce qui est lié à l’intimité et à l’intériorité de la personne. 
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ÉVOLUTION!DES!PRATIQUES!DE!MISE!EN!VISIBILITÉ!DE!SOI!

Une évolution du cadre normatif de la pudeur 
Un relâchement des individus face aux règles de la pudeur est possible dans le contexte d’une 
société où un minimum d’habitudes pudiques est assuré. 

La pudeur est ici entendue comme le « sentiment qui retient d’accomplir ou de 
regarder toute action (pudeur corporelle) ou sa représentation (pudeur 
artistique) condamnée par un code moral personnel (pudibonderie) ou 
caractéristique d’une époque et d’un lieu donnés (pudeur), par respect pour soi-
même (pudeur) ou pour les autres (décence) » (Bologne, 1997 : 20).  

Amplification d’un paradoxe : 

•  (1) injonction à reléguer les désirs, à confiner les instincts et les pulsions, dans les 
tréfonds de l’intimité ; 

•  (2) dans une société valorisant les pratiques de séduction et de perfectionnement du 
corps, la sexualisation des attributs corporels et l’industrialisation des émotions. 

Entre exaspération, incompréhension, condamnation ou acceptation, tolérance et sympathie, 
les usagers ont de plus en plus de difficulté à adopter la « juste » attitude à l’égard des 
pratiques d’exposition de l’intimité. 

La tolérance vis-à-vis de la transgression des mœurs semble plus importante sans pour autant 
que les impudeurs excessives soient couramment acceptées. 

Chronologie de mise en visibilité de soi 
Les pratiques d’actualisation de soi sur Facebook intègrent un 
processus temporel d’usages comprenant des « phases » de 
création et de re-création identitaire. 

L’identité numérique comme une écriture de soi et une mise 
en intrigue de ce qui nous différencie ou nous rapproche 
d’autrui. 

Spécifiquement, la mise en visibilité numérique s’apparente à 
un jeu d’équilibre entre des pratiques de rationalisation de 
l’exposition de soi, donc basées sur l’usage de la raison dans 
une perspective utilitaire, et des pratiques fondées sur de 
l’intuitif et de l’émotionnel. 

Hygiène de la visibilité ? 
è  Cette pratique participerait bel et bien d’une 

culture (contrôle ?) de l’esthétique avec le 
beau, le jeune, le sain, le propre, le mince et 
le fort comme mécaniques de distinction. 

è  La multiplication des mises en récit de soi et 
des formes d’exposition ne vise-t-elle pas à 
cloisonner et ordonner les pratiques ? 

•  Mécanique de contrôle des énoncés et 
des énonciations (Foucault, 1976). 

è  Une hygiène de la visibilité passant par 
l’apologie d’un corps fragmenté et reformé, 
soumis aux normes sociales en matière 
d’idéal de beauté. 

è  Il y aurait donc bien une invitation à la mise 
en visibilité numérique de soi, avec moins 
l’idée de ce qui peut être présenté que ce 
qui ne doit pas être exposé. 

è  Des réflexions qui appellent à des 
recherches empiriques en vue d’être 
approfondies, infirmées, confirmées, etc. 

Thèse de doctorat 
•  Thèse de doctorat en Sciences de l’Information et de la 

Communication. 

•  Sous la direction de Fabien Granjon. 

•  Au sein du laboratoire CEMTI à l’Université Paris 8 (Saint-Denis). 
 

Réflexion post-doctorat 
•  Dans la continuité de la thèse. 

•  Au sein du laboratoire LABERS à l’Université de Bretagne 
Occidentale (Brest). 

Problématique (thèse) 

•  Quelles sont les raisons expliquant l’élaboration de pratiques 
de régulation de la visibilité numérique face à un dispositif 
structurant son économie sur les données personnelles ? 

 

Enquête de terrain 
Enquête quantitative 

•  Méthode : Diffusion d’un questionnaire en ligne 

•  Population : Fans de la page Facebook Hénaff 

•  Résultat : 444 répondants 

•  Logiciel utilisé : Sphinx 
 

Enquête qualitative 
•  Méthode : Réalisation d’entretiens semi-directifs 

•  Population : Acteurs et usagers de structures associatives de 
la ville de Brest 

•  Résultat : 27 entretiens 


