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IDENTITES NUMERIQUES. VERS UN CONTROLE DE
L’ESTHETIQUE DE SOI ?

Laurent Mell

@ conTEXTE

These de doctorat Problématique (thése)
« These de doctorat en Sciences de [l'Information et de Ia
Communication. * Quelles sont les raisons expliquant I'élaboration de pratiques f,
» Sous la direction de Fabien Granjon. de regulation de la visibilitt numerique face a un dispositif | 4 e l BT
structurant son économie sur les données personnelles ? o <ASE . 4B e

* Au sein du laboratoire CEMTI a I'Université Paris 8 (Saint-Denis).

Réflexion post-doctorat Enquéte de terrain

 Dans la continuité de la these.

. . . _ » Enquéte quantitative
« Au sein du laboratoire LABERS a ['Université de Bretagne

Occidentale (Brest).

Methode : Diffusion d’'un questionnaire en ligne

Population : Fans de la page Facebook Henaff

Résultat : 444 répondants

Logiciel utilisé : Sphinx

Enquéte qualitative
« Méthode : Réalisation d’entretiens semi-directifs

« Population : Acteurs et usagers de structures associatives de
la ville de Brest

« Reésultat : 27 entretiens

. CONCLUSION

Régulation de la visibilité numérique de soi - PR . :
9 I L’'interpenetration du prive et du public
. e . . . . L MISE EN PUBLIC DU PRIVE
=>» La mise en visibilite numeérique de soi ne doit pas étre disjointe des s " .
) e . . . . Les facteurs d’invitation a I'exposition de soi correspondent, en
pratigues de sociabilite « hors-ligne » et contribue a la dynamique . , . . L
. - grande partie, aux facteurs de préservation de la vie privée :
relationnelle quotidienne.
= Les usages des dispositifs sociotechniques intégrent dorénavant 2 BUsRger WHTEis pelr b lelEle @les e olletes [ispisses.
davantage de jeu avec les regles de mise en visibilité de soi, du corps * Le réseau de relations de l'usager imposant le respect des
et des sentiments. normes de sociabilite.
= Facebook se comprend comme un espace d’expression des humeurs « Facebook intrinsequement élabore suivant cette attente de PRESERVATION INVITATION A LA
o ad ; ti - mise en visibilité de soi DE L'INTIMITE MISEEN
Immediates et d'immortalisation des moments importants du : VISIBILITE DE SOI
quotidien, tout en rejetant I'exposition d'une condition physique ou . La "société" requérant de lindividu qu’il se conforme aux
psychique depreciee. croyances, aux valeurs et normes sociales en vigueur.
= Glissement vers une hygiene de la visibilité ceuvrant pour préserver Entretien d’'un mécanisme d’interpénétration :
une « bonne » visibilité de soi ?
« Peénetration du privée par le public : réeduction des espaces
Intimes. Le public s’invite dans le prive.
P P PENETRATION DU PRIVE PAR
« Mise en visibilité du privé dans le public : exposition variable LE PUBLIC
de ce qui est lié a I'intimité et a l'intériorité de la personne.
, , , ) Chronologie de mise en visibilité de soi
TEMPORALITE 1 TEMPORALITE 2 TEMPORALITE 3 TEMPORALITE 4
: — . Les pratiques d'actualisation de soi sur Facebook integrent un
L CRGHELIIGS Resistance a invitation |\, rance vis-a-vis de Composition entre processus temporel d’'usages comprenant des « phases » de
P’invitation de mise en et volonté de préservation L. . . , . : .
el : A Pinvitation opportunités et risques | creation et de re-creation identitaire.
visibilité de soi de Pintimité

L'identité numérique comme une écriture de soi et une mise
en intrigue de ce qui nous difféerencie ou nous rapproche

O 5 P R O L O N G E M E N T EVOLUTION DES PRATIQUES DE MISE EN VISIBILITE DE SOI d’autrui.

Spécifiquement, la mise en visibilité numérique s’apparente a

Forte mise en visibilité de Expérimentation de Pondération de la Régulation de la un jeu d’équilibre entre des pratiques de rationalisation de
H .éne de Ia .s . b. I .té 5 sol et faible conscience I’exposition de soi et visibilité et acquisition visibilité et coordination I’exposition de soi. donc basées sur rusage de la raison dans
[ VISIDIII ‘ i : iti T . ,
yg des engagement§ lies a la conc.eptlon de. la visibilite de .competenc.e dan.s lf:l ’ entre ,exposn.lon et une perspective utilitaire, et des pratiques fondées sur de
visibilité informationnelle gestion de confidentialité préservation , i ) s :
I'intuitif et de I'émotionnel.

= Cette pratique participerait bel et bien d’'une
culture (contréle ?) de l'esthétique avec le
beau, le jeune, le sain, le propre, le mince et
le fort comme mécaniques de distinction.

Une évolution du cadre normatif de la pudeur

Un relachement des individus face aux regles de la pudeur est possible dans le contexte d’'une

= La multiplication des mises en récit de soi et société ou un minimum d’habitudes pudiques est assuré.

des formes d’exposition ne vise-t-elle pas a
cloisonner et ordonner les pratiques ?

La pudeur est ici entendue comme le « sentiment qui retient d’accomplir ou de
regarder toute action (pudeur corporelle) ou sa représentation (pudeur
artistique) condamnée par un code moral personnel (pudibonderie) ou
caracteristique d’une epoque et d’un lieu donnés (pudeur), par respect pour Soi-

méme (pudeur) ou pour les autres (décence) » (Bologne, 1997 : 20).

« Mécanique de contréle des énoncés et
des énonciations (Foucault, 1976).

= Une hygiene de la visibilité passant par
I'apologie d’'un corps fragmenté et reforme,
soumis aux normes sociales en matiere
d’'idéal de beauteé.

Amplification d’'un paradoxe :

* (1) injonction a reléguer les désirs, a confiner les instincts et les pulsions, dans les

- _ tréfonds de l'intimité ;

=» |l y aurait donc bien une invitation a la mise
en visibilité numeérique de soi, avec moins
I'idée de ce qui peut étre présenté que ce
qui ne doit pas étre expose.

* (2) dans une société valorisant les pratiqgues de séduction et de perfectionnement du
corps, la sexualisation des attributs corporels et I'industrialisation des émotions.

Entre exasperation, incomprehension, condamnation ou acceptation, tolerance et sympathie,
les usagers ont de plus en plus de difficulté a adopter la « juste » attitude a I'égard des
pratiques d’exposition de l'intimité.

= Des réflexions qui appellent a des
recherches empiriques en vue d’étre
approfondies, infirmées, confirmeées, etc.

La tolérance vis-a-vis de la transgression des mceurs semble plus importante sans pour autant
gue les impudeurs excessives soient couramment acceptées.
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