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Daniel Borrillo

nommer ? Comment la contrer ¢

utre le fait d’avoir cumulé plusieurs formes de stigmatisation (péché,
maladie, crime), les gaysetleslesbiennessubissent lesdiscriminations
d'une maniére particulisrement insidieuse. Chaque homosexuel vit
individuellement I'homophobie. L historien Boswella raison d"affirmer que
chezlesjuifs, parexemple, les valeurs sont transmises par les ascendants
aux plus jeunes dans le cadre d’une communauté dans laquelle ses
préceptes moraux sont légués de génération en génération : conseils
pour esquiver ou éviter la persecution d'une majorité éventuellement
hostile ou comment se faire oublier au moment opportun. Gette culture
« minoritaire » existe aussi dans les communautés d'origine africaine
ou chez les Roms, lesquels trouvent au sein de leur famille le réconfort
nécessaire pour supporter un monde extérieur hostile. La situation est
fort différente pour les gays et les lesbiennes. La plupart d’entre eux
ne proviennent pas d'une famille homoparentale et doivent supporter
isolément les effets de la discrimination sans avoir nécessairement le
soutien des proches. De surcroft, les références homoérotiques dans
la littérature et Ihistoire ont &té systématiquement occultées et ce n'est
que trés récemment qu'une histoire de I'nomosexualité dépourvue de
préjugés homophobes commence a étre documentée’. De plus, comme
le souligne Goffrman, sociologue canadien, les homosexuels sont une
minorité avec un stigmate invisible ou plutét « invisibilisable ». En effet,
jusqu'a la sortie du placard (coming out), chaque gay et chaque lesbienne
sont présumés hétérosexuels et, 'l est certain que cela peut constituer
un élément favorable pour échapper & la discrimination en se confondant
avec la majorité, le prix a payer est souvent trés douloureux.

Comment la nommer ?

’homophobie est I'attitude d’hostilité a I'égard des homosexuels. Le
terme a été utilisé pour la premiére fois aux Etats-Unis en 1971, mais
ce n'est qu'a la fin des années 1990 qu'il apparalt dans les dictionnaires
de langue francaise. Sila composante premiére de I'homophobie est un
refus irrationnel, une haine envers les gays et les lesbiennes, elle ne peut
pas néanmoins étre réduite & sa seule dimension phobique?.

De méme que la xénophobie, leracisme, ou I'antisemitisme, I’homophobie
est une manifestation érbitraire qui consiste a désigner I'autre comme
contraire, inférieur ou anormal. Sa différence irréductible le place
ailleurs, hors de I'univers commun des humains. « Crime abominable »,
« amour honteux », « goQt dépravé », « moeurs infames », « passion
d’'ignominie », « péché contre nature », « vice de Sodome », autant de
désignations qui, pendant des siecles, ont servi 3 (dis)qualifier le désir

« Vice italien», « moeurs arabes», ou encore « vice grec», I'homosexualité est
forcémentunmalvenudailleurs. Al'instardu racisme, delaxénophobie, 'homophobie
résulte d‘une impossibilité d'accepter et de respecter la différence. Comment la

et les relations sexuelles ou affectives entre
personnes de méme sexe. Enfermé dans lerdle
du marginal ou de 'excentrique, I'homosexuel
est désigné par la norme sociale comme
bizarre, étrange ou fantasque. Et le mal venant
toujours d’ailleurs, en France par exemple on
a qualifié I'nomosexualité de « vice italien », de
« meaurs arabes », de « vice grec », ou encore
de « coutumes coloniales ». L'homosexuel
comme le Noir, le Juif ou 'Etranger est toujours
F'autre, le différent, 'opposé & nous.

Le probléme est Phomophobie,

pas Phomosexualité

La préoccupation récente pour I'hostilité a
I'6gard des gays et des lesbiennes change
la fagon dont la question a été problématisée
jusqu'ici. En effet, au lieu de se consacrer a
I'étude du comportement homosexuel, traité
dans le passé comme déviant, I'attention est
désormais portée sur les raisons qui ont mené
a considérer cette forme de sexua'lité comme
déviante ; de sorte que le déplacement de
I'objet d'analyse vers I'homophobie produit un
changement aussi bien épistémoblogique que
politique. Epistémologique, car il ne s'agit pas
tant de connaitre ou de ‘coirnpren'dre I’Origine
et le fonctionnement ‘de I'homosexualité
mais d’analyser I'hostilité dédlenchéé ‘par
cette forme spécifique d'orientation sexuslle,
Politique, car ce n'est plus la question
homosexuelle qui mérite d'étre problématisée
mais la question homophobe. Qu’ll 's"ag'isse
d'un choix de vie sexuelle ot qu'il soit question
d'une caractéristique structurelle ‘du désir
érotique envers les personnes du méme sexe,
I'homosexualité doit étrd oo'n'sidérée comme
une forme de sexualité aussi.\légitimé que
I'hétérosexualité. Elle n'est gu’une variante
constante et réguliére de la sexualité humaine.




Heétérosexisme et homophobie
Toutefois, la difference homo/hétéro sert encore a
ordonner un régime des sexualités dans lequel seuls les
comportements hétérosexuels méritent la qualification de
modele social de référence. Ainsi, dans cet ordre sexuel, le
sexe biologique (méale, femelle) détermine un désir sexuel
univoque (hétérosexualité) ainsi gu'un comportement social
spécifique (masculin/féminin). Sexisme et homophobie
apparaissent donc comme les composantes nécessaires
du régime hinaire des sexualités. 'homophobie devient la
gardienne des frontieres sexuelies (hétéro/nomo) et celles du
genre (masculin/féminin). C’est pourquoi les homosexuels
ne sont plus les seules victimes de I’homophobie,
 mais également tous ceux qui n'adhérent pas a |'ordre
classique des genres : travestis, transsexuels, bisexuels,
femmes hétérosexuelles avec une forte personnalité,
hommes hétérosexuels délicats ou manifestant une grande
sensibilité...
L’homophobie est un phénomeéne complexe et varié que
I'on trouve dans les blagues ridiculisant I'efféminé. Elle
peut aussi revétir des formes plus brutales allant jusqu’a
la volonté d'extermination, comme ce fut le cas dans
I'Allemagne nazie®. L'homophobie, comme toute forme
d'exclusion, ne se limite pas a constater une différence :
elle I'interpréte et en tire des conclusions matérielles. Ainsi,
si 'nomosexuel est coupable du péché, sa condamnation
morale apparait comme nécessaire, et la purification par le
feu inquisitorial fut sa conséquence logique. Apparenté au
criminel, le lieu naturel des homosexuels demeure, dans
le meilleur des cas, I'ostracisme, dans le pire, la peine
capitale, comme c'est encore le cas dans certains pays
musulmans?. Considéré comme malade, il est 'objet du
regard médical et doit subir les thérapies que la science Iui
ordonne, notamment les électrochocs utilisés en Occident
jusque dans les années soixante®,
Acceptée dans la sphére intime de la vie privée,
I'homosexualité devient un probléme lorsqu’elle revendique
I'Bguivalence avec I'hétérosexualité. L'homophobie est lapeur
que cette identité de valeur soit reconnue. Elle se manifeste
entre autres par I'angoisse de voir disparaitre la frontiére
et la hiérarchie de I'ordre hétérosexuel. L’homophobie est
familiere et on la pergoit encore comme un phénoméne
banal : combien de parents s'inquietent lorsqu’ils découvrent
I'homophobie de leur enfant adolescent ? Alors que, dans
le méme temps, I'homosexualité d’un fils ou d’une fille est
encore source d’angoisse au sein des familles et conduit
souvent a la consultation d'un thérapeute.

Les différents visages de ’homephobie

Une premiére forme de violence a I'encontre des gays et
des lesbiennes se caractérise par le sentiment de peur, de
dégodit et de repulsion. Il 8’agit d’une véritable manifestation
émotive de type phobique comparable a I'appréhension que
I'on peut ressentir dans les espaces fermés (claustrophobie)
ou vis-a-vis de certains animaux (arachnophobie). Si cela

a été le sens originel donné au terme « homophobie », il
est vite apparu comme extrémement limité, ne recouvrant
que tres partiellement I'étendue du phénomene. En effet,
cette forme brutale de violence répond uniquement a une
attitude irrationnelle qui trouve ses origines dans des conflits
individuels. D’autres manifestations moins grossieres,
mais non moins insidieuses, exercent leur violence.
quotidiennement. Cette aulre figure de I'homophobie plus

« euphémisée » prend ses racines dans 'attitude de mépris
constitutive d’une fagon ordinaire de catégoriser I'autre. Si
I’lhomophobie affective (psychologique) se caractérise par la

3
Il
Ay, 803, i
~ sy, Mes
04 ¢y Mo

hétéro, cet égal
de la clémence des orthodoxes envers les hérétiques. Dans
ce dernier registre, nul ne rejetie les homosexuels mais
personne ne trouve choquant qu’ils ne jouissent pas des
mémes droits que les hétérosexuels.

La notion d’homophobie peut s'élargir & des discours et a
des comportements qui, dépassant la simple appréhension
envers les gays ou les lesbiennes, articulent une forme
générale d'hostilité a I'égard des comportements opposés
aux roles socio-sexuels préétablis. Ainsi, I'homophobie
apparait comme une déclinaison du sexisme, c'est-a-dire
de la discrimination des personnes en raison de leur genre
(féminin/masculin). Cette forme d’homophobie peut étre
définie comme |'exclusion des personnes qui monirent, ou




& qui 'on préte, certaines qualités (ou défauts) atlribuées a
Pautre genre. Dans nos societes profondément marcuees par
la domination masculine, I'homophobie organise une sorte de
« surveillance du genre », car la virilité doit se structurer non
seulement en fonction de la négation du féminin, mais aussi
du refus de 'homosexualité. C'est ainsi que I'homophobie
permet de dénoncer les dérapages et les glissements du
masculin vers le féminin et vice versa, de telle sorte gu'une
réactualisation constante s'opére chez les individus en
rappelant leur appartenance au « bon genre ». Des le berceau,
les couleurs bleue et rose marguent les territoires de cette
summa divisio qui, de fagon implacable, assigne I'individu soit
4 la masculinité, soit & la féminité. Bt lorsgu’on lance insulte
« pédé | », on dénonce le plus souvent un non respect des
attributs masculins « naturels », plutdt qu’on ne songe ala
véritable orientation sexuelle de la personne.

Double mépris

La leshophobie constitue une spécificité au sein d'une
autre: la leshienne souffre en effet d'une violence particuliere
caractérisée par le double mépris du fait d'étre femme et
d'atre homosexuelle. A la différence du gay, elle cumule

la discrimination portée sur le genre et sur la sexualité. Si
les leshiennes furent moins visiblement persécutées que
les gays, il ne faut nullement interpréter cela comme une
plus grande tolérance a leur égard. Au contraire, cette
indifiérence n'est autre que le signe d'une attitude hien
plus méprisante, reflet d'une pensée misogyne qui, faisant
de la sexualité féminine un instrument du désir masculin,
rend impensables les relations érotico-affectives entre
femmes ou les imagine uniguement comme un fantasme
érotique masculin tel que cela apparalt dans la filmographie
pornographiqué hétérosexuelle.

Homophobie et identité masculine

’homophobie est un élement constitutif de l'identité
masculine, elle s'attague non seulement aux gays et
aux lesbiennes, mais également & tout individu qui ne se
conforme pas aux roles soi-disant déterminés par le sexe
biologique. La logique binaire qui structure la construction
de I'identité sexuelle fonctionne par antagonisme. Ainsi, un
homme est I'opposé d’une femme, et un hétéro, 'opposé
d'un homo. Dans une société androcentrique comme fa
nétre, ce sont spécialement les valeurs masculines qui sont

cultivées, et leur « trahison » ne

peut que déclencher ['opprobre.
’homophobie est un probleme
aussi pour les hommes
hétérosexuels car elle leur
empéche d’établir des rapports
d'intimité envers les autres
hommes. Cette barriere a
Iintimité trouve son origine dans
la socialisation masculine. La
compétition, laforte appréhension
envers la vulnérabilité, le controle
des sentiments et surtout
’homophobie constituent les
gléments qui modelent la fagon
d'&tre un homme. Aingi, le rejet de
I'nomosexualité apparait comme
le plus puissant de ces éléments
dans I'{auto)construction de la
masculinité. Selon le processus
de socialisation masculine,
Papprentissage du role s'effectue
en fonction de I'opposition
constante & la féminité. La virilité
n’est pas donnée d’emblée, elle
doit &tre fabriquée. La défaillance
laplus grave delamachinerievirle,
c’est la production d’un pédé.
Pour un homme hétérosexuel,
se confronter & un homme
efféminé éveille 'angoisse des
caractéres féminins de sa propre
personnalité. D'autant plus



que celle-ci a di se batir en s’opposant a la sensibilité,
a la passivité, a la vulnérabilité et a la douceur, en tant
qu'attributs du « sexe faible ». C'est pourquoi, beaucoup
d’hommes qui assument un réle actif dans la relation
sexuelle avec d’autres hommes ne se considérent pas
homosexuels. C'est en réalité la passivilé et non le sexe du
partenaire qui détermine pour eux I'appartenance au genre
masculin, Etre pénétré apparait ainsi comme le propre
du sexe féminin. C'est celte passivité, vécue comme
une féminisation, qui est susceptible de rendre le sujet
effectivement homosexuel. En revanche, si 'on adopte le
rble actif, on ne trahit pas son genre. Cependant, il ne suffit
pas d’étre actif, il faut encore que cette pénétration ne soit
pas accompagnée d'affection, puisque cela pourrait metire
en danger la masculinité. Voici donc comment, par un
effet de dénégation, plusieurs hommes, tout en ayant des
rapports homosexuels, peuvent refuser toute identité gay et
méme ressentir de la haine homophobe. Ce ressentiment
sert & la restructuration d’une masculinité fragile, nécessitant
constamment de s’affirmer par le mépris de I'autre-non-
virll: la « tapette » et la femme.

Lhomophobie intériorisée

Les gays et les lesbiennes ne sont pas & I'abri des
sentiments homophobes. L'animosité de la société envers
les homosexuels peut se transformer en haine de soi & la
maniére du personnage proustien Charlus qui dénigre
violemment les autres sodomites. Dans une société ol les
idéaux sexuels et affectifs sont construits sur la base de la
supériorité psychologique et culturelle de I'hétérosexualité, il
semble difficile d’esquiver les contlits intérieurs résuftant d’'une
non adéquation a de telles valeurs. De surcroit, les gays et
lesbiennes grandissent dans un environnement qui déploie
ouvertement son hostilité anti homosexuelle. Lintériorisation
de cette violence, manifestée sous la forme d'insultes,
d'injures, de propos meéprisants, de condamnations
morales ou d'attitudes compassionnelles, méne beaucoup
d’homosexuels & lutter contre leurs désirs, provoquant parfois
des troubles psychologiques graves. Culpabilité, anxiété,
honte et dépression sont les principales manifestations d’une
telle réaction. Le stéréotype encore répandu de I'homosexuel
incapable d'une vie affective épanouie, sans famille ni enfants
et finissant ses journées dans une solitude insupportable,
soulagée souvent par le suicide, hante I'esprit de nombreux
gays qui, pour éviter ce « destin tragique », se livrent & une
entreprise de rejet de leur propre sexualité. L'American
Psychiatric Association reconnalt que les principaux agents
de prédisposition a ’homophobie intériorisée sont les préjugés
individuels et l'intolérance sociale_envers ’homosexualité.
Dans un tel contexte de violence, il n'est pas étonnant que
les jeunes homosexuels soient-particulierement touchés par
la dépression, I'hospitalisation psychiatrique et les tentatives
de suicide.

'acceptation de leur homosexualité leur est si difficile qu'un

nombre important de gays se trouvent dans une situation -

uy

A lire

Phomophobie, par Daniel Barillo, Paris, PUF,
2000, 127 p.

De méme que la xénophobie, le racisme
ou l'antisémitisme, I'homophobie est une
manifestation arbitraire qui consiste a
designer I'autre comme contraire, inférieur i
ou anormal. Sa différence irréductible
le place aillews, hors de [l'univers
commun des humains. Qu'est-ce que
I’'homophobie ? Quels sont ses rapports
avec les autres formes de stigmatisation ?
Quelles sont les origines ? Comment et
a partir de quels discours la suprématie hétérosexuelle
ainsi que la dévalorisation corrélative de I'homosexualité
ont été construites ? Comment définir la personnalité
homophobe ? Par quels moyens peut-on contrer cette
forme de violence ? Voila les principales questions
auxquelles cet ouvrage tente de répondre.

La recherche des causes de I'homosexualité constitue
en soi une forme d'homophobie puisqu’elle se fonde
sur le préjugé qui suppose l'existence d’une sexualité
normale, achevée et compléte, a savoir I'hétérosexualité
monogamique en fonction de laguelle toutes les autres
sexualités doivent étre interprétées et jugées.

'homosexualité n’existe pas, en ce sens qu'elle n'est en
réalité rien d'autre que linvention impersonnelle d'une
homophobie sociale qui a fabriqué une sorte de « nature
hétérosexuelle » sur la base d'un postulat extrémement
simple : un hétérosexuel est le contraire d'un homosexuel.
Or, cette construction sociale de la normalité n’a rien de
naturel. Stigmatiser I'autre pour se conforter soi-méme,
voici la logique d’'un mécanisme psychologique bien
rodé qui a rapporté la preuve de son efficacité dans bien
d’autres domaines. La lutte contre I'homophobie nécessite
donc une action pédagogique destinée & modifier cette
double image ancestrale d’une hétérosexualité considérée
comme naturelle et d'une homosexualité préseniée
comme un dysfonctionnement affectif et moral. En réalité,
I'homophobie constitue une menace pour les valeurs
démocratiques de compréhension et de respect d'autrui.

d'isolement et d’angoisse particulierement dure & surmonter.
|’éducation sexuelle et affective des gays et des leshiennes
se fait dans la clandestinité, les références littéraires,
cinématographiques et culturelles sont presque inexistantes.
Face a un tel manque de références culturelles, la détresse
dans laquelle se trouvent beaucoup d’adolescents gays et
lesbiens semble évidente. La manifestation publique de leur
homosexualité constitue, en ce sens, un moment libérateur.
Par ce geste, beaucoup de gays et de lesbiennes entendent
finir avec une forme de clandestinité dans laquelle ils avaient
été confinés. Le coming-out peut ainsi devenir une situation
particulierement salutaire mettant un terme a la socialisation
hétérosexiste et permettant, par conséquent, de restaurer
I'estime de soi et de ses semblables.




Comment la contrer ?

Une fois le probléme cerné, il est nécessaire de mettre
en place les dispositifs permettant de prévenir la violence
homophobe et de la sanctionner lorsqu’elle se matérialise.

La répression

Les comportements homophobes sont prohibés. Ainsi,
discriminer une personne en raison de son orientation
sexuelle peut entrainer jusqu'a une peine de prison. Sont
sanctionnés non seulement les actes matériels mais
aussi les discours de haine. Ainsi, le droit frangais® punit
I'injure, la diffamation et I'incitation & la violence a raison
de I'orientation sexuelle de la victime. Le ministére public
peut engager des poursuites lorsque les insultes ont eté
adressées a un groupe de personnes et les associations
ont la possibilité¢ de se constituer en partie civile, pour
poursuivre ce type de délits. La loi prévoit également
une circonstance aggravante en raison de « I'orientation
sexuelie » de la victime pour plusieurs infractions. Désormais,
le mobile homophobe est considéré aussi odieux que le
mobile raciste ou antisémite. Le meurtre est ainsi puni de
la réclusion criminelle & perpétuité lorsqu'’il a un caractere
homophobe. Dans le domaine du travail et de I'emploi,
les discriminations fondées sur I'orientation sexuelle sont
lourdement sanctionnées’ ainsi comme celles relatives &
I'acces au logement, & la santé, aux loisirs et aux rapports
avec I'administration.

La prévention

Au dela de la répression, il est surtout nécessaire de
développer des politiques publiques préventives. En
s'attaquant, d’une part, aux préjugés et aux stéréotypes
homophobes et en permettant, d’autre part, aux gays
et aux lesbiennes d'assumer leur propre identité sans
contraintes. L'entreprise éducative doit commencer par
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dénoncer I'ensemble des codes culturels qui renforcent les
discriminations envers les homosexuels. C'est tout d'abord
aux familles qu'il faut s'adresser afin qu'elles comprennent
qu'avoir un fils gay ou une fille lesbienne ne constitue
nullement un probleme.

I’école a également un role capital & jouer dans le combat
contre I'intolérance. Elle doit faire comprendre aux éleves
que I'égalité des gays, des lesbiennes et des bisexuels est
I'affaire de tous. Dans les livres et les manuels scolaires,
I'homosexualité devrait étre présentée comme une
manifestation érotique et affective aussi épanouissante
que I'hétérosexualité. Mieux intégrer I'idée de la diversité
sexuelle devrait faire partie de la formation des professeurs
mais aussi des policiers, des médecins, des juges, des
psychologues et de tous ceux qui se trouvent en contact
avec le public.

Enfin, les homosexuels ont le droit de s'affirmer en tant
que tels. Les sociologues Michel Dorais et Eric Verdier en
s'adressant aux jeunes gays soulignent : « Un des meilleurs
conseils que I'expérience enseigne est le suivant : tu n'as
qu'une vie a vivre, aussi bien ne pas perdre trop de temps
avec ces bétises que sont les préjugés. Ceux qui rejettent
ou condamnent I'homosexualité (...) ont un probleme, qu’il
leur appartient de régler, méme si, hélas, leur intolérance fait
entre-temps des dégéts. Parce que méme si tu réussis a
vaincre le poids du conformisme, la pression des autres, tu
risques de la voir s'infiltrer dans ta vie au moment ou tu t'y
attends le moins. Il faut donc te préparer a y faire face avec
sérénité et, quand il faut, avec combativité »%. e
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[6] En Belgique, la discrimination basée sur I'orientation sexuelie est condam-
nable, aussi bien en matiére d'emploi qu’en matiére de fourniture ou de mise
a disposition du public de biens et de services. Le Centre pour I'égalité des
chances et la ILitte contre le racisme est habilité & recusillir et & accompagner
les plaintes qui ont pour objet ces discriminations.

[7] Cependant, une étude de IINSEE montre qu'en France les homo-
sexuels hommes gagnent 6 % de moins que les salariés hétérosexuels.
[8] Michel Dorais et Eric Verdier, Petit manuel de Gayrilla & 'usage des jeunes :
Ou comment lutter contre I'homophobie au quotidien, Béziers, H3O, 2005.



