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Les chercheurs dijonnais au cceur du projet « HabEat »

le 03/04/2014 & 05:00 | B. L. Vu 6 fois

Sylvie Issanchou est directrice de recherche a I'lnra (Institut national de la recherche agronomique) de Dijon. Depuis quatre ans, elle coordonne le projet « HabEat », une étude lancée ammw six pays européens (France, Angleterre,
Danemark, Portugal, Pays-Bas et Gréce) destinée a analyser les comportements alimentaires chez les enfants et grandement crientée sur leur consommation de légumes.

Les 31 mars et 1er avril dernier, en marge du Congrés Vitagora (qui débute ce jeudi), tous les acteurs de cette grande enquéte se sont réunis au palais des Congrés de Dijon pour rendre compte et débattre du fruit de leur travail, dont les
chercheurs ont déja tiré quelques enseignements. « On s'est par exemple apercu que l'allaiterent pouvait avoir une influence sur la consommation de légumes des enfants. Plus longtemps ils sont allaités par la mére, plus ils semblent étre
attirés par les légumes », explique Sylvie Issanchou. « On sait aussi que plus l'on diversifie tot leur alimentation, plus ils acceptent facilement la nouveauté en grandissant. Avant trois ans, les enfants sont plus ouverts a la découverte de
nouveaux godts. C'est une période charniére qui définit en partie les habitudes alimentaires que I'on aura toute notre vie. »

Si les analyses du projet « HabEat » ne seront complétes que dans quelques mois, les chercheurs ont d'ores et déja mis en ligne un guide de recommandations qui s'adresse aux parents.

En paralléle de leurs recherches, les scientifiques travaillent aussi étroitement avec les industriels de I'agroalimentaire, mais aussi des pédiatres, des professionnels de la petite enfance, des associations de parents... « Il faut du temps

pour changer les mentalités. Mais nous observons déja des évolutions significatives, notamment chez les industriels qui diminuent progressivement les quantités de sel dans les aliments destinés aux nourrissons. »

Sur le méme sujet
Le programme du 9e Congres international Vitagora
Le péle de compétitivité Vitagora « golt-nuirition-sante » regroupe les forces vives de ...

Le reste de |'actualité en vidéo : I:m_‘ n_mmco_._._a;m momnmqumm‘“m._o:_.mn_.ommsmzm



