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EXPOSITION

UN CERVEAU

DANS TOUTES LES TETES
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Couverture : affiche dédiée a la publicité de
|'exposition

Résumé
Données techniques

L'exposition :
12 panneaux + 2 panneaux interactifs

2 modeles anatomiques

Pour approfondir I'exposition...



EXPOSITION

UN CERVEAU

DANS TOUTES LES TETES

RESUME
A partir de recherches menées par 'TINRA sur des
cerveaux de mammiferes, cette exposition vise a
présenter & un large public, de facon Simple et

ludique, r'anatomie et le fonctionnement du

cerveau. Elle décrit comment, pour préserver la
survie d’un individu ou d'une espece, cet organe
complexe influe sur le comportement de I'animal

vis-a-vis de son environnement naturel et social.
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Données Techniques
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Public
Concerneé
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Nb de Dimensions
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transport

Valeur

transport

90 x 130 x 7,5 cm
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12 panneaux exposition
(filmoluxés avec 2 ceillets)

2 panneaux interactifs

2 modéles anatomiques
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Contacter votre animateur
de réseau




UN CERVEAU

DANS TOUTES LES TETES
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A QUOI RESSEMBLE
’UN CERVEAU
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DES CELLULES PARS™
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LE CERVEAU
UN SYSTEME DYNAMIQUE
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LE CENTRE DE CONTRGLE

Le systhme nerveux & st constitud du swsthm e nerve s eentral
st dusystéme nerveux penpherigue.
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LE CERVEAU NE PERD PAS SON TEMPS

Comment organiser activité, sommaeil, recherche de nourriture ou
d’'un partenaire sexuel dans un environnement rythmigue imposé
par lalternance jour / nuit et la succession des saisons'?

cerveru de la brebis
UNE HORLOGE CENTRALE POUR LES CONTROLER TOUTES !
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LE CERVEAU NE PERD PAS SON TEMPS

LA MELATONINE HORMONE CLEF DES
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BON APPETIT... i
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LA REPRODUCTION UNE
HISTOIRE DE CERVEAU'!

La reproduction est essentizlle 3 la survie des
especes, pourtant elle west controlée que par
gqualgues millisrs do pnauronss sur Les milliards
gue comple le cerveau des mammiferss.
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UN CERVEAU POUR
VIVRE ENSEMBLE

x & =

Pour se repreduire. se défendre. se nourrir ou &tre protéges, les
amimawe interagissent entre auy tout au long de leor wie. Ces
interactions sociales sont done aruciales pour Teur suriie.
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UN CERVEAU POUR
APPRENDRE ET SE SOUVENIR

Dapuis les mollusques jusqu's 'Homme, tous lu
animaux sentcapables &' apprendrs et de memoniser
des infarmations. Ces capacités d'apprentiszage et
demémaire sont essantizlles  la surde de U'animal
larsquil deit cheisir un aliment, reconnaitre un
danger ouses congéneres, ou retrouver son habital.
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QUE D’EMOTION'!

Cés la fin du XIX' 5., Charles Darwin conslate
qua las Emotions ewprimées par des animaux
d'especes différentes s¢ ressemblent.
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Panneaux interactifs 1 & 2



Les modeles anatomiques

\

:

&

Modeéle anatomique des fonctions du cerveau humain,
en 8 parties

La coupe médiane de ce modele neuro-anatomique présente sur la moitié
droite les champs de représentation du cortex cérébral avec des couleurs
différenciées.

La moitié gauche, également différenciée par des couleurs, montre :
e la région précentrale et postcentrale

e les aires de Broca et Wernicke

e la circonvolution de Heschl

¢ les nerfs du cerveau

¢ les ventricules

Les deux moitiés se démontent comme suit :
e front avec lobes pariétaux

e tempes avec lobes occipitaux

e moitié du tronc cérébral

e moitié du cervelet



Cerveau de rat pour anatomie comparée

Le modele montre le cerveau d'un rat agrandi environ 6 fois. Le modeéle
est démontable en deux moitiés grace a une coupe sagittale.

La moitié droite du modéele montre tant les structures de I'encéphale
(Cerebrum), du cervelet (Cerebellum) et du tronc cérébral (Truncus cere-
bri) de I'extérieur qu'en coupe sagittale médiane qui, pour des raisons
didactiques, sont délimitées par différentes couleurs (encéphale
(Cerebrum) = rose, cervelet (Cerebellum) = bleu, tronc cérébral
(Truncus cerebri) = jaune).

La moitié gauche du modéle est en grande partie transparente et per-
met d'examiner le ventricule latéral gauche et I'hippocampe représentés
en couleur qui sont également visibles en coupe sagittale médiane.

A des fins de comparaison se trouvent sur le socle un moule naturel du
cerveau d'un rat ainsi qu'une illustration didactique d'une réduction d'un
cerveau humain en coupe médiane sagittale dont les différentes régions
sont représentées en couleur de la méme maniere.
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L’exposition est un bon moyen pour mettre en valeur les ouvrages

concernant un theme particulier... et donner envie de les consul-
ter ! Il est donc indispensable de contacter votre animateur réseau
pour qu’il vous fournisse des ouvrages en lien avec la thématique
de Pexposition. A partir de ces ressources, il est possible de cons-
truire une programmation qui animera votre bibliothéque et per-
mettra a vos lecteurs d’accéder a des connaissances a travers diffé-
rents supports (comme un quiz par exemple). Pour cela, voici
quelques pistes d’animations envisageables que vos idées, connais-
sances, etc., pourront enrichir.

'SU R I NTE RN ET (en vert clair: liens internet actifs)
‘Les vidéos TED (7echnology, Entertainment and design), par

exemple Michael Merzenich : « recabler le cerveau »
http://www.ted.com/talks/michael merzenich on thastec brain?language=fr

‘Emissions sur le site de France culture : « le cerveau a-t-il un

sexe? » (Catherine Vidal) http://www.franceculture.friemission-la-grande-gbl
lere-partie-le-cerveau-a-t-il-un-sexe-2012-11-16
le cerveau dans le ventre http://plus.franceculture.fr/le-cerveau-dans-letven

*Ce que jouer de la musique fait a notre cerveau (en anglais)
http://trendinghot.tv/what-playing-a-musical-instrant-does-to-your-brain/

Une association d’aide a la sélection de livres scientifiques,
A fond la science http://www.afondlascience.fr/

‘Ma theése en 180 s : beaucoup de vidéos sont accessibles sur
des sujets variés (scientifiques ou pas) - http:/mt180.r/

‘Blog auquel collabore Laurent Alexandre (Doctissimo) : Intel-
ligence Artificielle et Transhumanisme : vidéo « Hacker le cer-
veau »

http://iatranshumanisme.com/2015/02/07/hacker-teezmi-la-menace-ultime-par-le-docteur
-laurent-alexandre/




-Article de presse : les Echos /4 sept 2015 : La méditation validée par

les neurosciences http://www.lesechos.fr/04/09/2015/lesechos.fr/0BE16394 la-
meditation-validee-par-les-neurosciences.htm

‘Universcience.tv (vidéos courtes) — Cité des sciences et de
I'industrie + Palais de la découverte - http://www.universcience.tv/

- PISTES D’'ANIMATIONS

‘La semaine du cerveau : du 14 au 20 mars 2016 -

http://www.semaineducerveau.fr

-La magie : le mentalisme, qu’est-ce que c’est ?

‘Ou encore : rencontrer un prestidigitateur, pour lui faire par-
ler des impressions visuelles, des techniques de I'illusion...
(Cie le Phaléne — Paris) hitp://www.lephalene.com

‘Rencontre avec un médecin, un hypnotiseur...

‘Jeux d’illusions d’optique

- DES CONTACTS LOCAUX
‘INRA - Nouzilly - hitp://iwww.val-de-loire.inra.ir/

‘Centre-sciences : les mardis de la science, la féte de la science,

édite une newsletter http://www.agence-vert.com/newsletter centre s&shc
index.php

‘Museum d’histoire naturelle de Tours -
http://www.museum.tours.fr/

‘Les petits débrouillards 37, allée de Lombardie a Tours

(Contact.centre@lespetitsdebrouillards.org) -
http://www.lespetitsdebrouillards.org

-L’Université de Tours - http://www.univ-tours.fr/

*CNRS (Orléans) - hitp://www.cnrs-orleans.fr

‘CHU Bretonneau : service qui travaille sur 'autisme (par

exemple) - http://www.chu-tours.fr/centre-ressources-autismeg-c




QUELQUES LIVRES

DOCUMENTAIRES

-C3RV34U/ sous la direction de Stanislas Dehaene

La Martiniere, 2014

Publiée a I'occasion de l'exposition permanente a la Cité des sciences et de lindustrie,
cette étude se fonde sur les récentes découvertes scientifiques et techniques, particuliére-
ment en neuro-imagerie, pour expliquer l'organisation et le fonctionnement du cerveau.

-Embrasser le ciel immense : le cerveau des génies : témoignage/
Daniel Tammet

Editions J’ai Lu, Paris, 2011

Génie des chiffres et des langues, I'Anglais D. Tammet souffre du syndrome d'Asperger,
forme particuliére de lautisme, et de la synesthésie. Il livre ses réflexions sur le cerveau
et /'intelligence, la mémoire, la créativité, le langage et la perception, et formule des hy-
pothéses sur ['évolution future.

-Entrainez et préservez votre cerveau/ Professeur Nicolas franck

Odile Jacob, 2013

Les moyens d améliorer la vitalité cérébrale sont présentés avec des exercices et activités
préventives ou curatives pour modifier les capacités du cerveau.

-Les pouvoirs de l'esprit : transformer son cerveau, c’'est

possible !/ Michel, Le Van Quyen

Flammarion, 2015

A la découverte des neurones miroirs, du cerveau virtuel, des pouvoirs de I'hypnose, pour
mieux connaitre les capacités de cet organe et les maniéres de le transformer. L auteur
souligne /'importance de ces découvertes du point de vue de I'épanouissement personnel.

-Les sens trompés : des anomalies du cerveau aux comporte-
ments étranges/ Patrick,Verstichel

Pour la science, 2013

Recueil darticles publiés par lauteur, neurologue, dans la rubrique "Le cas clinique” du
magazine Cerveau & Psycho. Certains comportements étranges ont une cause neurobio-

logique, et l'auteur méne /'enquéte pour comprendre quelle est la lésion cérébrale qui en
est responsable.

-Votre cerveau n’a pas fini de vous étonner/ Patrice, Van Eeesel

Le Livre de poche, 2014

Une présentation des derniéres découvertes récentes sur le cerveau, a travers des entre-
tiens avec des spécialistes en psychiatrie et en neurologie. Ils démontrent notamment la
capacité du systéme nerveux central a se reconstituer ou d entrer en résonance avec au-
trui.



LITTERATURE

-La mémoire d’'une autre/Mélanie Rose

Archipoche, 2014

Amnésique suite a un accident survenu pendantampéte de neige, une jeune femme est
recueillie par Vincent, qui vit avec sa fille deaBs. Cette derniére lui annonce qu'elle a été
prévenue de son arrivée par sa grande soeur, Antldegdée 2 ans plus t6t. Plus tard, sou-
mise a une séance d'hypnose, la jeune femme radestsouvenirs qui semblent dater de
I'époque victorienne. Premier roman.

-L’Ultime secret/ Bernard, Werber

Le Livre de poche, 2007

Apres la mort mystérieuse du médecin Samuel Fincimer journaliste enquéte sur sa dispa-
rition, arrive a la clinique psychiatrique ou ildwaillait et découvre I'existence d'un club
dont les membres n'‘ont qu'un but, la rechercheldisip

-Le vieux roi en son exil/ Arno Geiger

Gallimard, 2012

Sous forme de récit biographique, I'auteur racolete visites a son pére qui souffre de la
maladie d'Alzheimer. Il décrit les gestes du quetidla désorientation, les discussions sou-
vent absurdes mais aussi les moments de partage &tndresse, malgré la barriere que
dresse la maladie.

-Corps désirable/ Hubert Haddad

Zulma, 2015

Alors qu'un neurochirurgien tente de transplantetéte d'un homme sur le corps d'un autre,
le journaliste Cédric Allyn-Weberson perd l'usage sbn propre corps dans un accident.
Cela remet en question la liaison amoureuse et qu'il vit avec Lorna. Un récit qui
interroge le désir, I'amour et l'identité.

LITTERATURE JEUNESSE

-Madame Cerise et le trésor des pies voleuses/ Sandra Poirot-Chérif

Rue du Monde, 2014

Madame Cerise s'apercoit qu'elle n'a plus ses d@&soiture une fois ses courses terminées.
En rentrant a pied, elle a oublié le repas du saimg pizza, sur un banc public. Elle n'a plus
sa téte et s'inquiéte de ne plus reconnaitre sdléarSon mari, triste, lui confectionne alors
une robe a volets pour gu'elle se souvienne, dadcelsse de la maison, des photos de fa-
mille, etc.

-Un ordi dans ma téte/ Angele Delaunois

De I'Isatis, 2012

Le sympathique professeur Ombilic reprend du serpiour répondre aux sérieuses ques-
tions des enfants. Cette fois-ci, le gentil guide getits est de retour pour leur expliquer le
fonctionnement complexe de leur cerveau. Commeusyjle prof Ombilic utilise des mots
simples mais justes, des descriptions pertineritdescomparaisons qui ont une résonance
dans l'univers des enfants. De l'intention jusqgli&ction en passant par la transmission de
'information, les neurones et les nerfs, les ges@uront tout sur cet extraordinaire ordina-



Vice-Versa/ Disney Pixar

Hachette jeunesse-disney, 2015

Riley, 12 ans, vient d'emménager avec sa famila@ Francisco. Elle est guidée par ses
émotions, Joie, Peur, Colere, Dégolt et Tristegseyivent au Quartier général, le centre
de contréle de I'esprit de Riley.

BANDE DESSINEE

- La téte en l'air/ Paco Roca

Delcourt, 2013

Emile est placé par sa famille dans une résiderme froisieme age, a la suite de sa der-
niére crise d'Alzheimer. Il apprend a connaitre deres patients et découvre la routine des
médicaments et le quotidien des lieux

- La parentheése/ Elodie, Durand

Delcourt, 2010

Un témoignage sur le long travail de mémoire d'jmme fille de 20 ans pour réapprendre
a vivre. Ce récit évoque la maladie et une convalese tres longue pour retrouver un quo-
tidien et des souvenirs. Prix BD des lecteurs detation et Virgin Megastore 2011. Prix
Révélation 2011 (Festival international de la ban@ssinée d'’Angouléme).

- Mon quotidien dans le coma : quand vous pensiez que j'étais
mort/ Matthieu Blanchin

Futuropolis, 2015

Témoignage de l'auteur sur son opération d'une turaa cerveau et sur son difficile retour

a la vie. Un voyage intérieur et sensoriel au # ses douleurs, de ses tourments, de ses
réves et de son quotidien, partagé entre sa fansle visites médicales et son incapacité a
reprendre le dessin.

- Neurocomix : voyage fantastique dans le cerveau/Hana Ros, Matteo
Farinella

Dunod, 2014

En se baladant, un homme tombe sous le charme pfune femme. Au gré de l'aventure,
les savants qui ont jalonné I'histoire des neuresces expliquent les mécanismes et les ré-
actions qui se déroulent dans le cerveau du héros.



ORGANISER UNE RENCONTRE-DEBAT...
Quelques films

FICTIONS

*1984 / réalisé par Michael Radford
1984 - 113 minutes

* AMOUR / réalisé par Michael Hanneke
2012 - 127 minutes

*ETERNAL SUNSHINE OF THE SPOTLESS MIND / réalisé
par Michael Gondri
2004 - 108 minutes

*L'HOMME AUX DEUX CERVEAUX / réalisé par Carl Reiner
1983 - 93 minutes

*I'ILE DU DOCTEUR MOREAU / réalisé par Erle C. Kenton
1932 - 67 minutes

*LIMITLESS / réalisé par Neil Buger
2011 - 105 minutes

*LOOKER / realisé par Michael Crichton
1981 - 93 minutes



*MEMENTO / réalisé par Christopher Nolan
2000 - 108 minutes

*METROPOLIS / réalisé par Fritz Lang
1927 - 210 minutes

*ONDE DE CHOC / réalisé par Nico Mastorakis
1984 - 95 minutes

*ORANGE MECANIQUE / réalisé par Stanley Kubrick
1971 - 136 minutes

*SHUTTER ISLAND / réalisé par Martin Scorsese
2010 - 137 minutes

*SOUDAIN L’ETE DERNIER (téléfilm) / réalisé par Joseph L.
Mankiewicz
1960 - 95 minutes

*VOL AU DESSUS D'UN NID DE COUCOU / réalisé par Milos
Forman
1976 - 129 minutes

*WILL HUNTING / réalisé par Gus Van Sant
1998 - 126 minutes



Un film réalisé par Sandrine Bonnaire
2008 - 85 minutes

Un portrait de Sabine Bonnaire, autiste, réalisé par sa soeur |g—_
, . . . \ . bandrine Bonnaire
la plus proche. Récit de son histoire a travers des archives

personnelles, filmées par la comédienne sur une période de | EREETETE

“Eon bijzonder intiem, ontroorend portrot van cen woww.” Touw

25 ans, et témoignage de sa vie aujourd'hui dans une

ASUTON SINEE BORLIRE - CHLISSEION . ETUAR DIDEINE CABEL - WAL SHORRE. B, CTIENE B
G800 BOBESAA, SR AOUAD -MWEGE STELAN WELL - WISHIE ORNAE VSO EAACE, WA ViU

structure adaptée. Le documentaire évogue une
personnalité attachante dont le développement et les dons
multiples ont été broyés par un systéme de prise en charge défaillant. Aprés un
passage tragique de cing longues années en hopital psychiatrique, Sabine reprend
gout a la vie, méme si ses capacités restent altérées, dans un foyer d accueil en
Charente.

Un film réalisé par Adam Elliott
2009 - 92 minutes

Sur plus de vingt ans et d'un continent a l'autre, Mary et Max raconte I'histoire d'une re-
lation épistolaire entre deux personnes trés différentes : Mary Dinkle, une fillette
de 8 ans joufflue et solitaire, vivant dans la banlieue de Melbourne, en Australie,
et Max Horowitz, un juif obése de 44 ans, atteint du syndrome d'Asperger et
habitant dans la jungle urbaine de New York.



FAITES CONNAISSANCE AVEC VOS EMOTIONS
“Dsuep PIXAR

Un film réalisé par Pete Docter
2015 - 95 minutes

Au Quartier Général, le centre de contréle situé dans la téte de
Ia petite Riley, 11 ans, cing Emotions sont au travail. A leur
téte, Joie, débordante d'optimisme et de bonne humeur, veille

a ce que Riley soit heureuse. Peur se charge de la sécurité,
Coleére s assure que la justice régne, et Dégoiit empéche

LE 17 JUIN

Riley de se faire empoisonner la vie — au sens propre comme au

figuré. Quant a Tristesse, elle n'est pas trés stire de son réle. Les

autres non plus, d ailleurs... Lorsque la famille de Riley emmeé-

nage dans une grande ville, avec tout ce que cela peut avoir d effrayant, les Emotions ont
fort a faire pour guider la jeune fille durant cette difficile transition. Mais quand Joie et
Tristesse se perdent  accidentellement dans les recoins les plus éloignés de l'esprit de
Riley, emportant avec elles certains  souvenirs essentiels, Peur, Colére et Dégoiit sont
bien obligés de prendre le relais. Joie et Tristesse vont devoir s aventurer dans des en-
droits trés inhabituels comme la Mémoire a long terme, le Pays de I'lmagination, la
Pensée Abstraite, ou la Production des Réves, pour tenter de retrouver le chemin du
Quartier Général afin que Riley puisse passer ce cap et avancer dans la vie...

¥, I3
Corebral LR
'Academie (Bl g Brain Academy)

(0 5 Cérébrale Académie est un jeu vidéo de réflexion sorti sur Ninten-
& & b
P \¥l do DS en 2005 au Japon et en 2006 dans le reste du monde. Une
A suite, Cérébrale Académie Wii, est sortie sur Wii.
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# Hot Brain est un jeu vidéo de réflexion sorti en 2007 sur PlayStation Por-
. table. Le jeu a été développé et édité par Midway.
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