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Le muscle, qu’est ce que c’est ?
Composition

Eau : 75%

Protéines : 20% f ’3
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Lipides : 1 a 6%

Sucres : glycogene @
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Le muscle, qu’est ce que c’est ?

“*Structure : un tissu composite

“* Fibres : contraction musculaire

< Tissu conjonctif : structure

< Tissu adipeux : réserve d’'energie

“ Tissu vasculaire : transport de nutriments

“» Tissu nerveux: contrbéle la contraction
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Structure du muscle

Conjontif :
périmysium Vaisseau
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Coupe transversale, muscle de porc

Adipocytes

Fibres

Tissu conjonctif

TisSsu nerveux Tissu vasculaire
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Les fibres musculaires

Structure d’une fibre

Les protéines
contractiles du
muscle :

Actine et myosine
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Muscles et fibres : une grande diversité

< Origine anatomique, fonction

Vitesse de contraction Source d’énergie
glycogene

Longe |
(Iongissimus)

Jambon ralh o9ed od
(semitendinosus) [EEREsERGY &8

mi—— IN?A INRA UMR PEGASE / Février 2013

—= SCIENCE & IMPACT




Diversité des fibres musculaires

“*Espece animale

Muscle
Longissimus

Lapin
7 semaines
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Diversité des animaux et des muscles......

. o) Large White Basqgue
< Géneétique . ek —

race, croisements

< Conditions d’élevage : type d’habitat,

temperature, activité physique

< Age de I'animal
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... Diversité des qualités de viande

pH

Couleur : Luminance, teinte

Teneur et nature des lipides

Pertes en eau : maturation, cuisson
Texture : tendreté, jutosité

Flaveur : gout, odeur
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Pour plus d’informations
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