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Résumé

Le remplacement total d’huile et farine de poissons par des ingrédients d’origine végétale
provoque souvent une perte d’appétit et une moindre croissance. Dans ce contexte, nous
avons exploré la possibilité d'améliorer les performances de la truite arc-en-ciel nourrie avec
un aliment « végétal » en s’appuyant sur le concept de la « programmation nutritionnelle ».
Ce concept, bien connu chez les mammiféres, implique que des événements nutritionnels
précoces peuvent modifier de fagon permanente la physiologie et le métabolisme ‘de
l'organisme’. Pour cela, nous avons nourri pendant 3 semaines (dés ’ouverture de la bouche)
des alevins de truite avec soit un aliment (V) contenant un mélange d’huiles et de sources
protéiques végétales, soit avec un aliment (M) contenant de la farine et de ’huile de poissons.
Les deux groupes ont ensuite été¢ nourris pendant 7 mois avec 1’aliment M, et enfin pendant 3
semaines avec I’aliment V (V-challenge) afin de suivre la prise alimentaire et la croissance en
fonction du passé nutritionnel.

A T’issue du V—challenge final, un effet positif du passé nutritionnel V par rapport a M a été
observé sur la prise alimentaire (+30%) sur la croissance (+42%) et sur Defficacité
d’utilisation de I’aliment V (+18%)> Afin de mieux comprendre cette réponse positive, nous
avons analysé les modifications transcriptomiques (Agilent, 8x60K) liées au passé
nutritionnel chez les juvéniles (cerveau et foie) a la fin du V-challenge, ainsi que chez les
alevins M et V a fin de la période d’alimentation précoce. Les analyses montrent que ~1800
de sondes RNAm s’expriment de mani¢re différentielle selon le passé nutritionnel dans le
cerveau et ~900 dans le foie. L’analyse de I’identité des génes révéle des impacts du passé
nutritionnel V sur plusieurs voies métaboliques, comme le métabolisme des xénobiotiques, la
perception sensorielle, I'état d'oxydo-réduction et des voies de régulation centrale du
comportement alimentaire.

En résumé, cette étude montre qu’une période d’alimentation précoce des alevins de truite
avec un aliment a base de végétaux améliore & la fois 'acceptation et l'utilisation d'un tel
aliment lorsqu'il est administré plus tard dans la vie de la truite. L’analyse transcriptomique
révéle que ces changements phénotypiques résultant de 1’alimentation précoce sont
accompagnés par des modifications persistantes d'expression de génes dans le cerveau et le
foie des juvéniles. Ces premiers résultats aident & mieux comprendre les mécanismes de
« programmation » (I’altération des phénotypes) chez les poissons afin d’améliorer
l'utilisation des aliments riches en ingrédients d’origine végétale.
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