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INTRODUCTION

Marie-Sylvie Billaux

En morceaux ou en poudre, blanc ou roux, le sucre est un ingrédient
dont nous apprécions la saveur dés les premiéres heures de notre vie. Il
est synonyme de dessert, de plaisir, de gourmandise, d’enfance...

Mais le sucre est doté de nombreuses facettes qui rendent son
approche plus complexe qu'il n'y parait au premier abord. Voila pour-
quoi le choix d’une approche multidisciplinaire s'est tout de suite
imposé lorsque nous avons décidé de consacrer un ouvrage au sucre et
au sucré. Nous avons donc convié des spécialistes d'horizons variés
pour guider le lecteur chapitre aprés chapitre dans I'univers du sucre.
Seront ainsi successivement abordés le plaisir et le gotit que nous avons
pour le sucre, I'histoire de sa production et de sa consommation, les
discours véhiculés a son sujet par la société et les médias ainsi que la
relation conflictuelle qu’il entretient avec le consommateur, entre désir
et interdit.

Si un parcours gourmand entre mets et mots inaugure I'ouvrage,
la mise en perspective historique constitue une approche essentielle
permettant d’expliquer les raisons d'un glissement de perception au fil
du temps, le passage d’une idéalisation du sucre a un ostracisme sensi-
ble. Cela permet ainsi de comprendre les niveaux actuels de consom-
mation du sucre et des produits sucrés en France. Car l'interdit régne
toujours. Le débat opposant les tenants de la morale aux doux gour-
mands perdure, méme si le discours culturel et social encadrant la
consommation du sucre tend a s’éloigner au profit d'une gestion désor-
mais individuelle de la consommation.

Certes, le sucre dote les aliments d'une saveur agréable aux
papilles mais, surtout, il détient des propriétés indispensables a la tex-
ture, la coloration, la conservation, etc., mises a profit quotidienne-
ment par celui qui cuisine, le patissier ou l'industriel. Aussi est-il utile
de se familiariser avec ces propriétés pour comprendre les difficultés et
les enjeux qu'il y a & modifier une recette en limitant cet ingrédient
pour le remplacer par un autre.

11 était par ailleurs inenvisageable de parler du sucre sans aborder
le gotit sucré et son évolution au cours de la vie, I'acquisition des préfé-
rences alimentaires, le plaisir qui les guide et conditionne nos compor-
tements vis-a-vis de la nourriture. Pour débattre des injonctions sur de
prétendues ou réelles consommations excessives de sucre, il était
important de s'intéresser aux niveaux de consommation des Francais,
I'objectif étant également de mieux cernér la spécificité de notre
modéle alimentaire qui place le plaisir et la convivialité au premier
plan, a l'inverse des Américains qui pensent prioritairement en termes
de nutrition.

L'addiction, si couramment évoquée par le grand public, est €ga-
lement au cceur de notre ouvrage. Cette question est a manier avec cir-
conspection et il y a lieu de distinguer ce qui reléve du domaine de la
croyance de la réponse scientifique & une question complexe. De
méme, nous tenterons de déjouer les a priori et les idées recues affec-
tant le domaine du conseil diététique et des régimes, notamment en ce
qui concerne les prescriptions délivrées aux patients souffrant de sur-
charge pondérale ou de diabéte.

Enfin, les chemins de la création patissiére se devaient d’étre par-
courus. La présentation du travail de 'artiste qui imagine et construit
un univers de gout, de sensations et de plaisir sera le point d'orgue de
cet ouvrage.
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L’ACQUISITION DES PREFERENCES ALIMENTAIRES :
LE CAS DU GOUT SUCRE

Sophie Nicklaus

Le gott sucré est apprécié dans toutes les cultl.lres et par plusieurs espé?
ces animales (rongeurs, primates...), a l'exception notable_ des chats qul1
ne possédent pas le récepteur permettant d’1c?e.nt1f1er ce gout.
L’homme ne fait pas exception a cette régle et apprécie fortenTent celtte
saveur. L’attraction pour des aliments trés sucrés semble 1-1eanmoms
caractéristique de l'enfance. Différentes obsewatior.w soulignent, eAn
effet, I'attrait particulier du nouveau-né ou du nourrlsso_n Pour le g’out
sucré ; attrait qui évolue au cours du développement. leferentns mecaf-
nismes sous-tendent 'acquisition de ces préférences pour le gofit sucré,
qui varient d'un individu a l'autre.

Le godit sucré de I'enfance

Comment aborder la question de 1'évolution de I'attraction pour le goiit
sucré au fil d'une vie ? En premiére approche, la lecture de données glo-

1. Berridge, K. C., « Measuring hedonic impact in animals and infants: microstructure of
: 45 fai : i Bi - - ; Hladik,
affective taste reactivity patterns », Neurosci Biobehav Rev, n® 24, 2000, p. 173-198 ; Hladik
g . . . . X
C. M., Simmen, B., « Taste perception and feeding behavior in nonhuman primates and
aman e i Li i , H., et al.
human populations », Evol. Anthropol., 1997, p. 58-71; Li, X., Li, W., Wang 5
i s . N
Pseudogenization of a sweet-receptor gene accounts for cats'indifference toward sugar »,
«

PLoS Genetics, n° 1, 2005, p. 27-35.
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bales de consommation alimentaire est utile. Ainsi, I'analyse des
consommations alimentaires aux Etats-Unis entre 1994 et 1996 indique
que la part des sucres ajoutés dans I'alimentation s'accroit de la période
2-5 ans a la période 12-17 ans, avant de connaitre un lent déclin jusqu’a
des ages avancés. Cette évolution est similaire chez les hommes et les
femmes®. De la méme maniére, en France, la contribution des glucides
simples 4 1'ensemble des apports énergétiques diminue de Ja période 2-
6 ans (autour de 23 %) a l'dge adulte (autour de 15 %).

L'étude des préférences pour des aliments plus ou moins sucrés
refléte aussi cette forte attraction pour des variantes trés sucrées pendant
I'enfance et 1'adolescence lorsque les participants doivent évaluer leur
perception d’'orangeades contenant des ajouts de sucre, les enfants de 6 i
12 ans préferent les orangeades les plus sucrées et les percoivent moins
sucrées que les adultes?, L'attirance pour des aliments trés sucrés et la
consommation importante de ce type d’aliments semblent étre, de
maniére non exclusive, Caractéristiques de 1’enfance et de lladolescence.

Ala différence des autres saveurs (salée, acide, amére et urmami),
le sucré est apprécié des la naissance. Le nouveau-né manifeste cet
€ngouement par des expressions traduisant la satisfaction®. Cette
appreciation précoce se manifeste avant méme que le nouveau-né ait
€u la possibilité de consommer un aliment sucré et donc I'opportunité
d’apprendre I'association entre son goiit et son apport énergétique. Les
substances de saveur acide, ameére ou salée déclenchent généralement
chez le nouveau-né des réactions qui semblent traduire un affect néga-
tif : grimaces, pleurs, salivation. ..

Le nouveau-né est un fin connaisseur du godt sucré. Ainsi,
lorsqu’on lui présente une stimulation sucrée, son visage se relaxe, il
se leche les lévres, manifeste des mouvements de succion rythmée et
sourit méme parfois®. Ces réactions sont interprétées comme des

e N SR

2. Guthrie, J. F,, Morton, J.F., « Food sources of added sweeteners in the diets of
Americans », . Am. Diet. Assoc., n° 100, 2000, p. 43-51.

3. Zandstra, E. H., Graaf, C. de, « Sensory perception and pleasantness of orange beverages
from childhood to old age », Food Qual. Pref,, n°9, 1998, p. 5-12.

4. Steiner, J. E., « Human facial expressions in response to taste and smell stimulation »,
Adv. Child Dev. Behav. n° 13, 1979, p. 257.295 . Rosenstein, D., Oster, H., « Differential
facial responses to four basic tastes in newborns », Child Dev., n°® 59, 1988, p. 1555-1568.
5. Ganchrow, J. R., Mennella, J. A., « The ontogeny of human flavor perception », in Doty,
R. L., Dekker, M., Handbook of Olfaction and Gustation, New York, 2003, p. 823-846.
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manifestations de plaisir par des observateurs ne connaissant pas la
nature de la stimulation®. Une stimulation sucrée est également asso-
ciée a un allongement des cycles de succion (pour rniem.( « savou:
rer » 7) et a une accélération du rythme cardiaque, proportionnelle -a
la concentration de sucre’. Différentes approches attestent de la subt%-
lité du nouveau-né a distinguer des gofts sucrés variables : en effe’t, 1l
discrimine leurs concentrations ét préfére les solutions phgls suc.rees
jusqu’a un optimum au-dela duquel sa préférence dlmmfle’. Enfin, le
nouveau-né différencie des sucres aux pouvoirs sucrants megau’x (sac-
charose, glucose, fructose, lactose) lorsqu’ils sont progoses aux
mémes concentrations : il préfére les sucres dont le pouvoir sucrant
est le plus élevé (il préfere le saccharose au glucose et au lactose ; et le
fructose au glucose). o
Certaines pratiques pédiatriques s'appuient sur ]’apprec1at1?n de
la saveur sucrée par le nouveau-né pour réduire la douleur lors. dAmter-
ventions bénignes'®. Ainsi, lorsqu’un nouveau-né subit ur}e quure, la
présentation d'une solution de saccharose diminue generalemer‘lt
I'intensité des indicateurs de la douleur, tant physiolf)giques (fré-
quence cardiaque) que comportementaux (latence et durée des pleurs,

e i 3 ter, H., art. cit.
g }él(:soi)rls,tzn,l\]?: ’Li‘ta{sjtit;erceptmn in the newborn infant », Inf. Behav. Dev., n° 1, 19.78,
p. 52-69 ; Ashmead, D. H., Reilly, B. M., Lipsitt, L. P., « Neonates'heart Vl"ElFE, sucking
rhythm, and sucking amplitude as a function of the sweet taste », /. Exp. F,.fr:.’d PsyclAmI.:
n°‘29, 1980, p.264-281; Crook, C.K., Lipsitt, L. P., « Neonatal nut.rmve suclzmg.
effects of taste stimulation upon sucking rhythm and heart rate », Child Dev., n f'47,
1976, p. 518-522 ; Daniel, P. A., Rockwood Zakreski, J., Lipsitt, L: P., « Effects of audito
and taste stimulation on sucking, heart rate, and movement in the newborn »J. ITI'E
Behav. Dev., n® 5, 1982, p. 237-247 ; Porges, S. W., Lipsitt, L. P., « Neonatal re;sprmswﬁy
to gustatory stimulation: the gustatory-vagal hypothesis », Inf. Behav. Dev., n® 16, 1993,
49
g .i;i:rﬂ} A., Maller, O., Turner, R. E., « Preference for sweet in humans.. Infants,
children a-nd adults », in Weiffenbach, J. M., Taste and Development: the Genesis ufSwic.t
Preference, Government Printing Office, Washington, DC, 11977,‘ p. 161-172;
Ganchrow, J. R., Steiner, J. E., Daher, M., « Neonatal facial expressions in reusponse to
different qualities and intensities of gustatory stimuli », Inf. Behav. Dev., n° 6, 1983,
g 407:;:8?A Maller, O., Turner, R.E., « Taste in acceptance of sugars by human infants »,
3 i -hol., n° 84, 1973, p. 496-501.

]](f{;;t,;;:;)j&:,‘,ggiﬁgj, Ohlsson, AP.), « Sucrose for analgesia in newborn infants under-
going painful procedures », Coclhrane Database Syst Rev, 2004, CD001069.
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mimiques faciales''). L'effet antidouleur est optimal si la solution de

sucre est administrée deux minutes avant la piqtre ; et il est renforcé

par la succion d'une tétine'2, La concentration de saccharose nécessaire
pour produire un te] effet est plus importante chez I'enfant prématuré
(24 %) que chez I'enfant né a terme (12 %). De plus, I'application de
sucre répétée trois jours de suite produit toujours l'effet antidouleur :
I'organisme ne s’y adapte pas®. Cet effet antidouleur du sucre est spéci-
fiquement lié au goiit sucré et non a I'apport énergétique du sucre :
I'injection intragastrique de saccharose ne produit pas cet effet anti-
douleur, alors qu’une solution d’aspartame produit le méme effet
qu‘une solution de saccharose!®, Cependant, I'effet calmant du sucre
est modéré puisqu'il ne permet pas d’atténuer les douleurs liées a des
interventions plus douloureuses telles que la circoncision.

Le go(it pour le sucre évolue-t-il avec I'age 7.

L'effet antidouleur du golt sucré évolue dans les premiers mois de la

vie. Chez le rat, il semble limité 3 la période antérieure au sevrage et ne
se manifeste plus chez 'adulte’, Chez I'enfant humain, I'effet analgé-
sique persisterait entre 6 et 9 semaines avec une solution 4 12

%, mais
n'est plus observé a 12 semaines!®,

Une solution plus concentrée

-_—

11, Stevens, Yamada, Ohlsson, 2004, ibid. ; Blass, E. M., Watt, L.B., « Suckling- and

sucrose-induced analgesia in human newborns », Pain, n° 83, 1999, p. 611-623; Abad, F.,
Diaz, N. M., Domenech, E., Robayna, M., Rico, J., « Oral sweet solution reduces pain-related
behaviour in preterm infants », Acta Paediatr., n° 85, 1996, p. 854-858.

12. Blass et Watt, ibid ; Akman, 1., Ozek, E., Bil
solutions and pacifiers for pain relief in new|

13. Eriksson, M., Finnstrom, O., « Can dai

gen, H.,, Ozdogan, T., Cebeci, D., « Sweet
born infants », J. Pain., n° 3, 2002, p. 199-202.
ly repeated doses of orally administered glucose
induce tolerance when given for neonatal pain relief? », Acta Paediatr., n° 93, 2004, p. 246-249.
14, Ramenghi, L. A, Evans, D. ], Levene, M. 1., « “Sucrose analgesia”: absorptive mecha-
nism or taste perception? », Arch. Dis. Child Fetal Neonatal Ed., n° 80, 1999, p. 146-147 ;
Barr, R. M., Pantel, M. S, Young, S. N, Wright, J. H., « The response of crying newborns to
sucrose: is it a “sweetness” effect? », Physiol. Behav., n° 66, 1999, p. 409-417.

15. Anseloni, V. C. Z., Weng, H.-R., Terayama, R., et al., « Age
cited by intraoral sucrose in acute
103.

16. Blass, E. M., Camp, C. A, « Changing determinants of €rying termination in 6 — to 12-
week-old human infants », Dev. Psychobiol., n° 42, 2003, p. 312-316.

-dependency of analgesia eli-
and persistent pain models », Pain, n° 97, 2002, p. 93-
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(24 %) permet d’observer un effet analgésique chez des nourrissons de
2 et 4 mois' et également chez des enfants de 5 a 11 ans. Ceux qui
apprécient plus le golt sucré ressentent plus fortement son effet anti-
douleur™.

La préférence pour le goht sucré, prononcée a la naissance,
devient plus modérée au cours de la petite enfance’. Pendant les deux
premiéres années, la réponse a une ‘stimulation sucrée varie de la préfé-
rence marquée a I'indifférence. En moyenne, les solutions plus concen-
trées sont préférées. Une solution de lactose est appréciée a 3, 6 mois et
12 mois, mais a partir de 6 mois, elle est autant goiitée qu'une solution
de sel®.

Malgré la relative diminution de la préférence pour la saveur
sucrée entre la naissance et la petite enfance, cette saveur reste néan-
moins appréciée dans ’enfance. Une étude menée chez des préadoles-
cents (9 & 15 ans) montre qu'ils se tournent plus vers les solutions trés
sucrées que les adultes”, comme le souligne 1'exemple de l'orangeade.
Cette préférence semble associée a la période de la préadolescence : les
mémes participants, dix ans plus tard, préférent des solutions moins
sucrées?. L'attraction des enfants et des adolescents pour les aliments

17. Hatfield, L. A., Gusic, M. E., Dyer, A.-M., Polomano, R. C., « Analgesic properties of oral
sucrose during routine immunizations at 2 and 4 months of age », Pediatrics, n° 121, 2008,
p. 327-334.

18. Miller, A., Barr, R. G., Young, S. N., « The cold pressor test in children: methodological
aspects and the analgesic effect of intraoral sucrose», Pain, n° 56, 1994, p. 175-183;
Pepino, M. Y., Mennella, J. A., « Sucrose-induced analgesia is related to sweet preferences in
children but not adults », Pain, n° 119, 2005, p. 210-218.

19. Beauchamp, G.K., Cowart, B.]., « Development of sweet taste», in Dobbing, ],
Sweetness, Springer-Verlag, Berlin, 1987, p.127-140; Beauchamp, G.K., Moran, M,
« Acceptance of sweet and salty tastes in 2-year-old children », Appetite, n° 5, 1984, p. 291-
305 ; Vasquez, M., Pearson, P.B., Beauchamp, G.K., « Flavor preferences in malnurished
mexican infants », Physiol. Behav., n°® 28, 1982, p. 513-519.

20. Schwartz, C., Issanchou, S., Nicklaus, S., « Developmental changes in the acceptance of
the five basic tastes in the first year of life », Br. J. Nutr., n® 102, 2009, p. 1375-1385.

21. Zandstra et de Graaf, ibid. ; Desor, ]. A., Greene, L. S., Maller, O., « Preference for sweet
and salty in 9 - to 15-year-old and adult humans », Science, n® 190, 1975, p. 686-687.

22. Desor, J. A., Beauchamp, G. K., « Longitudinal changes in sweet preferences in
humans », Physiol. Behav., n® 39, 1987, p.639-641; Pepino, M. Y., Mennella, J. A,
« Children’s liking of sweet tastes and its biological basis », in Spillane, W. J., Optimising
Sweet Taste in Fomﬁ, Cambridge, England, Woodhead Publishing Limited, 2006, p. 54-
65. :
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iﬁ.}\j)rex;mowski, A, « Sensory preferences for fat and sugar
urphy, Cai S

o i)dl:\“,ni; La;n,‘ W S., et He.gsted, D. M., Nutrition and the Chemical Senses in Aging.
o o Z.SC::m j(,unent Research Needs, New York, The New York Academy of Sciences
Chﬂd,rep:l adOleSCE,ﬂ(:ﬁra;[f],d(;.dde, .Zandstr;?, E. H. « Sweetness intensity and pleasantness ir;

- _, i ults », Physiol. Behav., n° 67, 1999, p. 513-520

24. Nicklaus, S., Boggio, V., Chabanet, C., Issanchou, S, -
variety seeking in childhood, adolescence and earlv'ad
p. 289-297 ; Nicklaus, §., Boggio, V., Chabanet C. '
food preferences in childhood », Food Qual. Pre,ﬁ :
25. Desor et al., ibid. ’
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n° 15, 2004, p. 805-818.

L'ACQUISITION DES PREFERENCES ALIMENTAIRES : LE CAS DU GOUOT SUCRE = 111

T Y ¥




les six premiers mois, alors qu’elle diminue chez les autres. Cet effet est
encore apparent a 2 ans®. Il n’est pas généralisable a d’autres boissons :
tous les enfants de 2 ans, exposés ou non a de l'eau sucrée, préferent
un jus de fruits sucré au méme jus non sucré. En revanche, une exposi-
tion pendant trois mois a des « petits pots » moins sucrés que les ver-
sions habituelles n’a pas modifié I’attirance pour le sucré d’enfants de 7
mois¥. Enfin, les enfants de 4 4°7 ans a l'alimentation desquels les
meres ajoutent réguliérement du sucre préférent les jus de pomme et
les céréales plus sucrées®™, '

La familiarité croissante avec l'aliment pourrait expliquer les
apprentissages liés aux expositions répétées. Des enfants de 4 a 5 ans
ayant golité quinze fois du tofu salé, sucré ou nature, préférent, quel-
ques semaines plus tard, la version a laquelle ils ont été exposés®. Dans
ce cas, I'exposition a un aliment n'agit pas sur l'attrait pour les diffé-
rentes déclinaisons de celui-ci.

Au-dela de l'exposition répétée a un aliment, son godit facilite
I'acquisition de la préférence. Ainsi, aprés huit jours d'exposition, les
enfants de 6 a 11 ans préférent une orangeade sucrée, mais pas une
orangeade dont la saveur est nettement plus acide™.

L'appréciation des aliments sucrés est renforcée par leur contenu
énergétique. Le corps humain est congu pour associer une préférence
élevée a un apport énergétique important, comme dans le cas des ali-
ments gras et/ou sucrés. L'apport énergétique est un puissant moteur
de nos gofits alimentaires expliquant en partie le rejet des 1égumes,
souvent pauvres en énergie, et les succés aléatoires des produits
« allégeés ».

Cet effet de l'exposition aux aliments sucrés s’observe a I'échelle
des groupes culturels. Ainsi, une étude nord-américaine montre que la
préférence d'enfants afro-ameéricains pour des solutions sucrées est
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27. Brown, M. 5., Grunfeld, C. C., « Taste preferences of infants for sweetened or unswee-
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experience dictates prefe-
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lorsque l'aliment est offert sans sucre ajouté. Ainsi, 'ajout de sucre a
des légumes amers permet d'en augmenter l'appréciation par les
enfants.

Des appréciations variables du goGt sucré

L'appréciation du gofit sucré est ancrée dar}s I'enfance. Cependant, ell?
varie d'un enfant a l'autre, tout comme elle varie d'un adulte a
l'autre®. Les variations de préférences traduisent une différence de
détection de l'intensité de la saveur sucrée ou une réactivité affective
variée®’, Les progres récents de la biologie moléculaire permettent de
comprendre le mécanisme de détection du sucre. Dans 1'état actuel des
connaissances, il semble que toutes les molécules sucrées (naturelles ou
de synthese) soient détectées par une association de demf récepteurs
gustatifs, TIR2 et TIR3*, alors que les molécules améres, trés nombr.eu-
ses et de nature chimique trés variée, sont détectées par vingt-cing
récepteurs différents. .

Des variations génétiques d'un des deux récepteurs pourraient
conduire a des perceptions variables d'un individu & l'autre. De telles
variations génétiques ont largement été étudiées chez les ronge.urs.
Elles sont importantes et se traduisent chez la souris par des attra?tlons
trés différentes pour la saveur sucrée d'une souche de souris a une
autre”. Chez 'homme, on a identifié plus de variations génétiques
pour le récepteur T1R2 que pour le récepteur T1R3", mais leurs consé-

36. Dufty, V., Hayes, ]. E., Dinehart, M. E., « Genetic differences in sweet taste percep-
tion » in' Spillane, W. J., Optimising Sweet Taste in Foods, Cambridge, England, Woodhead
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for mammalian taste », Nature, n° 444, 2006, p. 288-294 ; Huang, A. L., Chen, X., Hoon,
M. A, et al., « The cells and logic for mammalian, sour taste detection », Nature, n° 442,
2006, p. 934-938. ] y
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n° 8, 2007, Suppl. 3, 3. . S
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quences sur les variations de détection de la saveur sucrée
mal connues et certainement moins importantes que ch
Dans quelques années, 1a compréhension de la génétique
tion et de l'appréciation du gott sucré aura progressé.

Des découvertes récentes indiquent que 1
gustatifs, présents sur la langue, sont égaleme
de certaines cellules intestinales et pourr
I'absorption intestinale des nutriments?*!.

s'ouvrent sur la compréhension de l'acquisit
golt sucré,

sont encore
ez la souris.
de la détec-

a plupart des récepteurs
nt présents a la lumiére
aient contribuer i réguler
De nouvelles perspectives
ion des préférences pour le

Le godit sucré, demain

Pendant des millénaires, I'homme a évolué dans un environnement ot

les sources de sucre étaient rares, Depuis a peine plus d'un siécle, son
appétit naturel pour les aliments sucrés a été de plus en plus satisfait
grace a la culture de la canne et de la betterave a sucre. L'a

ttraction
pour le sucre a conduit 3

I'élaboration d’édulcorants au puissant goiit
sucré mais moins €énergétiques que les sucres naturels*?, L/
présence de ces ingrédients dans de nombreux aliments
sur un renforcement éventuel de 1'a
analysé a ce jour. Dans un autre

impact de la
ou boissons
ppréciation du gott sucré n’est pas
domaine, il a été observé dans les
populations plus fortement consommatrices d’aliments riches en ami-
don® une évolution génétique favorisant la digestion de l'amidon. La
présence accrue du golit sucré dans notre alimentation pourrait égale-
ment favoriser une évolution genétique. L'avenir est riche d’'observa-
tions concernant l'attraction pour le gofit sucré.
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