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Translated Scales in Simplified Chinese: Social Anxiety and

à la diffusion de documents scientifiques de niveau recherche, publiés ou non, émanant des établissements d'enseignement et de recherche français ou étrangers, des laboratoires publics ou privés.

This document contains the simplified Chinese translated versions of 9 popular scales that are related to social anxiety and Taijin Kyofusho. These scales were translated by the authors of this document during the period of 2010-2014 under the supervision of Dr. Andrew G. Ryder at the Department of Psychology, Concordia University, Montréal, Québec.

Even though these translated scales have not been empirically validated, the translation procedure was thorough. All scales were translated into simplified Chinese by the authors who are bilingual and have background in psychology using a modified version of the TRAPD team translation model [START_REF] Harkness | Questionnaire translation[END_REF].

The three translators first divided the work of translating scales into simplified Chinese. Then, they reviewed each other's translation work. Reviewers examined all scales item by item in depth and iden-tified problematic items. After, translators/reviewers discussed all items in group meetings, facilitated by telephone or VOIP services for international communications, as many times as needed until they reached an agreement on the translation. Dr. Andrew G. Ryder served as the adjudicator to help translators/reviewers to resolve any translation related problems during the process.

Finally, translators read though all scales independently again to check for typos and any other mistakes. If concerns of certain items arose during this stage, translators/reviewers would go back to review and discuss those items again until an agreement was reached. The adjudicator would then decide whether the modifications were ready to be finalized. A final version of the questionnaires were then discussed in conference meetings by translators/reviewers and the adjudicator.

Note. These are in-house translations that have been used in published studies, but have not yet been empirically validated.

Below is the list of the 9 translated scales in simplified Chinese: I -Self Construal Scale (SCS; [START_REF] Singelis | The measurement of independent and interdependent selfconstruals[END_REF] II -Intolerance of Uncertainty Scale (IUS; [START_REF] Buhr | The intolerance of uncertainty scale: Psychometric properties of the English version[END_REF] III -Brief Fear of Negative Evaluation Scale (BFNE; [START_REF] Leary | A brief version of the fear of negative evaluation scale[END_REF] IV -Fear of Positive Evaluation Scale (FPES; [START_REF] Weeks | The fear of positive evaluation scale: Assessing a proposed cognitive component of social anxiety[END_REF] 

I. SCS

II. IUS

这个问卷是来考察人们如何看待自己和其他人的 。最重要的是你自己的直觉。请尽量真实 并准确的回答每一个问题,但不要花太长时间去考虑答案。根据下列表格,请用数字 1-5 来回答你对每个选项的认同程度。 和我完全不符 合 和我有一点符 合 和我一般符合 和我比较符合 和我完全符合 1 2 3 4 5 1 不确定感阻碍我形成坚定的意见。 1 2 3 4 2 具有不确定感就意味着这个人组织不 善,计划不周。 1 2 3 4 3 不确定感使生活变得无法忍受。 1 2 3 4 4 生活中事情没有保证是不公平的。 1 2 3 4 5 如果我不知道明天将会发生什么事情, 那么我的精神无法放松。 1 2 3 4 6 不确定感使我不安,焦虑或紧张。 1 2 3 4 7 不可预测的事情会使我极度地苦恼。 1 2 3 4 8 无法得到我需要的全部信息会使我烦 躁。 1 2 3 4 9 不确定感使我不能过上充实的生活。 1 2 3 4 10 人总要前瞻远见才能避免意外。 1 2 3 4 11 即使有万全的准备,一个无法预料的 小事情都可以毁掉一切。 1 2 3 4 12 当要行动起来时,不确定感使我无法 行动。 1 2 3 4 13 感到不确定意味着我不是一流的。 1 2 3 4 14 当我感到不确定时,我无法进一步行 动。 1 2 3 4 15 当我感到不确定时,我不能很好地生 活工作。 1 2 3 4 16 不像我,其他人似乎都知道他们人生 的方向。 1 2 3 4 17 不确定感使我脆弱,不愉快或悲伤。 1 2 3 4 18 我总想要知道我的未来是什么样的。 1 2 3 4 19 我无法忍受他人带给我的惊喜或意 外。 1 2 3 4 20 最微不足道的疑惑会使我停止一切 行动。 1 2 3 4 21 我认为我理应有能力提前布置好一 切。 1 2 3 4 22 感到不确定意味着我缺乏信心。 1 2 3 4 23 其他人好像都清楚自己的未来,我认 为这是不公平的。 1 2 3 4 24 不确定感使我睡不好。 1 2 3 4 25 我必须远离所有不确定的情况。 1 2 3 4 26 生活中模棱两可的事情使我紧张。 1 2 3 4 27 我无法忍受对于我的未来犹豫不决。 1 2 3 4 III. BFNE 请仔细阅读下列说明表述并指出下列哪一项描述与你最为接近。 和我完全不符 合 和我有一点符 合 和我一般符合 和我比较符合 和我完全符合 1 2 3 4 5 1 我很担心其他人对我的看法,即使是在我知道这对我 并没有什么影响的时候。 1 2 3 4 5 2 即使我知道他人正在形成对我不好的印象,我也并不 在意。 1 2 3 4 3 我经常怕他人注意到我的缺点。 1 2 3 4 4 我很少担心我给他人留下了什么样的印象。 1 2 3 4 5 我怕他人对我不认可。 1 2 3 4 6 我怕他人会指出我的缺点。 1 2 3 4
7 其他人对我的意见不会影响到我。 V. Modified TKSQ 

请仔细阅读下列陈述,并用 A, B, C, D 选项填空: 我一点也不害怕 我有一点害怕 我很害怕 我极为害怕 A B C D 如果我在他人面前脸红, 1_______________自己会尴尬。 2_______________跟我有关系的人(如,我的家人,朋友)会尴尬。 3_______________会使他人感到不舒服。 4_______________会冒犯他人。 如果我的脸部表情僵硬, 5_______________自己会尴尬。 6_______________跟我有关系的人(如,我的家人,朋友)会尴尬。 7_______________会使他人感到不舒服。 8_______________会冒犯他人。 在他人面前如果我的头,手或脚颤抖, 9_______________自己会尴尬。 10_______________跟我有关系的人(如,我的家人,朋友)会尴尬。 11_______________会使他人感到不舒服。 12_______________会冒犯他人。 在他人面前如果我的声音颤抖, 13_______________自己会尴尬。 14_______________跟我有关系的人(如,我的家人,朋友)会尴尬。 15_______________会使他人感到不舒服。 16_______________会冒犯他人。 我一点也不害怕 我有一点害怕 我很害怕 我极为害怕 A B C D 在他人面前如果我出汗了, 17_______________自己会尴尬。 18_______________跟我有关系的人(如,我的家人,朋友)会尴尬。 19_______________会使他人感到不舒服。 20_______________会冒犯他人。 在他人面前如果我散发出体味, 21_______________自己会尴尬。 22_______________跟我有关系的人(如,我的家人,朋友)会尴尬。 23_______________会使他人感到不舒服。 24_______________会冒犯他人。 如果我盯着他人身体的某部位看, 25_______________自己会尴尬。 26_______________跟我有关系的人(如,我的家人,朋友)会尴尬。 27_______________会使他人感到不舒服。 28_______________会冒犯他人。 当他人在场时,如果我放屁了, 29_______________自己会尴尬。 30_______________跟我有关系的人(如,我的家人,朋友)会尴尬。 31_______________会使他人感到不舒服。 32_______________会冒犯他人。 我一点也不害怕 我有一点害怕 我很害怕 我极为害怕 A B C D 如果我与他人四目相接, 33_______________自己会尴尬。 34_______________跟我有关系的人(如,我的家人,朋友)会尴尬。 35_______________会使他人感到不舒服。 36_______________会冒犯他人。 我认为我的外表会让… 37_______________自己会尴尬。 38_______________跟我有关系的人(如,我的家人,朋友)会尴尬。 39_______________会使他人感到不舒服。 40_______________会冒犯他人。 VI. SADOS 请仔细阅读以下内容。利用以下的计分标准,从 1 到 5 中选择一个数字来表示 您在与人交流时对下列观点持有的态度。1 代表非常不同意,2 代表比较不同意, 3 代表没意见,4 代表比较同意,5 代表非常同意。请根据您的真实情况来作答, 请不要根据您希望或您觉得您应该持有的态度而作答。 非常不同意 比较不同意 没意见 比较同意 非常同意 1 2 3 4 5 1.我常注意到,当我焦虑的时候,其他人也 很难放松。 1 2 3 4 2.当我和他人通电话时,如果我的语气不平 稳,对方一定会不舒服。 1 2 3 4 3.我常觉得其他人都在避开我,因为我令他 们感到紧张不安。 1 2 3 4 4.我常注意到其他人不会发现我的焦虑情 绪。 1 2 3 4 5.我常注意到,当我焦虑的时候,其他人也 会显得心烦意乱。 1 2 3 4 6.我常注意到,当我焦虑的时候,其他人也 会被我惹恼。 1 2 3 4 7.我常觉得如果我能不那么焦虑,其他人就 会好过点。 1 2 3 4 8. 我常觉得其他人根本不在乎我是否感到焦 虑。 1 2 3 4 9.焦虑情绪会破坏所有人的兴致。 1 2

  

VIII. SIAS

下列每一个问题, 请指出其描述与你最相符或最真实的一项, 并在该数字上画圈。 数字等级的评定如下: